OLIVICULTURA

Estrés hidrico y salino
como medio para mejorar
la tolerancia al frio en olivos jovenes

Investigadores de la EEA San Juan realizaron un ensayo en un olivar
joven de las variedades Arbequina y Barnea. Después de aplicar dos
niveles distintos de estrés hidrico y dos variantes de estrés salino,
determinaron merced a cual de esos tratamientos las plantas pueden
tolerar mejor las heladas.

Dafio severo de helada en un olivar de Arbequina, de dos aftos, en el departamento 25 de Mayo, 5an Juan.

Las heladas de estacion
representan una de las principales
limitantes para el cultivo del olivo
en la mayoria de las regiones
olivicolas argentinas, ya que
reducen el crecimiento, la
productividad y afectan aun la
supervivencia de los arboles, Las
plantas jovenes son las mas
sensibles a las bajas temperaturas.

Si bien el olivo es modera-
damente resistente al frio, frente a
temperaturas inferiores a -7 °C se

observan dafios que afectan la
productividad. A temperaturas por
debajo de -12 °C los dafios pueden
ser lo suficientemente severos
como para comprometer la
supervivencia de la planta. En
otono, a medida que las
temperaturas comienzan a
descender y los dias comienzan a
acortarse, en el olivo comienza un
proceso de aclimatacion, también
llamade endurecimiento, gue lo
hace resistente a temperaturas

inferiores a 0 °C durante el periodo
invernal, En los olivares de nuestra
region es comun gue altas dosis de
riego, fertilizantes nitrogenados y
el régimen de temperaturas
ocasionen un crecimiento
vegetativo ininterrumpido desde el
inicio de primavera hasta finales de
otofio, ¥ aun en los meses de
invierno. Esto dificulta la entrada
en reposo de las plantas, lo que las
hace mas vulnerables a dafos por
frio.
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Durante el proceso de
aclimatacién se produce una
disminucidn del contenido de agua
de los tejidos de brotes y hojas y un
incremento de solutos totales. La
mayoria de estos cambios también
pueden ser inducidos por un estrés
hidrico (disminucion de la
disponibilidad de agua). El efecto
del estrés hidrico sobre la
tolerancia a heladas se ha evaluado
en cultivos como el trigo y avena
con resultados favorables, que
indican que el menor contenido de
agua en los tejidos disminuye los
dafios producidos por las bajas
temperaturas,

Por otro lado, dicho estrés
puede generarse no solo por
sequia, sino también cuando las
plantas son sometidas a altos
niveles de salinidad. Sin embargo,
la bibliografia sefiala también que
la salinidad disminuye la tolerancia
de las plantas al frio debido al
efecto negativo de losiones Cloro y
Sodio sobre las membranas
celulares.

Por todo lo expuesto, se busco
determinar la influencia del estrés
hidrico y el estrés salino sobre la
tolerancia a bajas temperaturas en
plantas de olivo en dos variedades
con diferente aptitud ante al frio
extremo como Arbeguina
(tolerante) y Barnea (sensible).

Protocolo experimental
Este estudio se llevo a cabo en las
instalaciones de la Estacian
Experimental Agropecuaria San
Juan, con 250 plantines de 60 cm de
olivo cv. Arbequina y Barnea. Las
plantas se sometieron a 5
tratamientos: T1, Control sin
limitaciones de riego y sin
salinidad; T2, Estrés hidrico leve
(Yagua entre -1 a -1,5 MPa); T3,
Estrés Hidrico moderado (Yagua=-
2,5 MPa); T4, Riego salino (4 d5.m-')
y T5, Riego salino (8 dS.m-). Los
valores de potencial hidrico de la
hoja (¥agua) corresponden a
valores medidos en pre-amanecer.
Los tratamientos de estrés hidrico
se lograron mediante la suspension
de riego hasta alcanzar los niveles
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de Yagua establecidos para cada
tratamiento. Las soluciones salinas
para T4 y T5 se obtuvieron
agregando Cloruro de Sodio (CINa)
al agua de riego hasta alcanzar
conductividades de 4 y 8 dS.m’
respectivamente. Con los valores
de Yagua medidos semanalmente
para cada tratamiento se calculd el
Potencial Hidrico Integrado (PHI).
Esto fue usado como indicador del
estado hidrico de las plantas
durante el ensayo.

Otro parametro que se midio
para conocer el estado de
hidratacién de las plantas fue el
Contenido Relativo de Agua (RWC)
que indica el contenido hidrico de
los tejidos respecto del total que
los mismos pueden contener, y gue
se expresa en porcentaje.

Para determinar el efecto de los

El estrés y la tolerancia al frio

tratamientos de estrés hidrico y
salino sobre la tolerancia al frio se
sometieron discos de hojas a un
rango de 9 temperaturas entre-2*Cy
-20 °C y se cuantifico el dadfo
producide por frio en los tejidos a
través de un test de Conductividad
Eléctrica Relativa (CER). Este
parametro, expresado en porcentaje,
indica el nivel de dafio producido por
frio. Con los wvalores de CER
correspondiente a cada temperatura
se ajustd una curva sigmoide y se
determino el punto de inflexién que
indica la temperatura letal media de
congelamiento (LT50). Esta
corresponde a la temperatura bajo
cero en la cual ocurre el 50% de la
pérdida de iones desde las células, lo
que resulta en un dano letal
irreversible,

El menor nivel de dafio en hojas (LT50 mas baja) se observé en las plantas
sometidas a un estrés hidrico moderado en ambas cultivares. En plantas
sometidas al resto de los tratamientos no se observaron diferencias respecto

alcontrol (Fig.1).
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Letras distintas indican diferencias significativas (p<= 0,05).

Figura 1. Valores de LT, correspondientes a fos tratamientos T1. control, T2: estrés
hidrica leve, T3: estrés hidrico moderado, T4: estrés salino (4 d5.m") y T5: estrés salino

(8ds.m")en Arbequina y Barnea.
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Para entender dicho resultado se

buscd la relacién entre el estado
hidrico interno de la planta y el
nivel de tolerancia al frio,
encontrandose una alta correlacion
entre dichas variables, lo que indica
que la tolerancia al frio aumenta a
menor hidratacion de los tejidos
(Graficos 1y 2).
Asimismo, no se observaron
cambios en la tolerancia al frio en
plantas sometidas a distinto niveles
de estréssaling, y si bien el aumento
de la salinidad en el agua de riego
induce a un estrés hidrico, los
valores de LT,, obtenidos no
difieren significativamente del
control en ambas cultivares.

Con los resultados observados se
puede concluir que existe una clara
relacion entre el estado hidrico de
las plantas sometidas a estrés
hidrico y la tolerancia a las bajas
temperaturas, lo que indica que
inducir una menor hidratacién de
los tejidos produce mayor
tolerancia al frio. En Barnea, se
produjo un 50% de dafio en hojas
de plantas control a -7,52 °C,
mientras que en plantas sometidas
a estrés hidrico moderado, dicho
nivel de dafio se observd a -9,43 °C,
le que significa un aumento de la
tolerancia al frio de 1,91 °C.
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Grafico 1: Regresidn Lineal entre Potencial Hidrico Integradeo (PHI) y Temperatura Letal
media (LT,.) de las cv. Arbequina {A) y Barnea (B) para los tratamientas T1: control, T2:
estreés hidrico leve y T3: estrés hidrico moderado.
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Grdfico 2: Regresion lineal entre el Contenido Refativo de Agua (RWC) y la Temperatura Letal Media (LT,,) de las cv.
Arbequina y Barnea para los tratamientos T1. control, T2: estrés hidrico leve y T3: estrés hidrico moderado.

RURALIS: http:/iwww inta.gov.arregion/mesairevista_pdf.him



Rajadura de brindilla, caida de hofas y muerte de las yemas
o ; : por efecto de las heladas
Asimismo, en Arbequina, el nivel

de dafo critico se produjo a -8,99
°C en plantas control vy a -10,17 °C
en plantas sometidas a estrés
hidrico moderado. Esto implica un
aumento de la tolerancia de 1,18
*C. Analizando dichos resultados,
se observa también, que las plantas
de Barnea, cuando fueron
sometidas a un nivel de estrés
moderado (T3), soportaron
temperaturas bajo cero 0,5 °C mas
baja que las plantas de Arbequina
bien regadas. Esto indica gque
sometiendo plantas jovenes de
una cultivar sensible al frio como
Barnea a un deéficit de agua, se
podria aumentar la tolerancia a
bajas temperaturas, pudiendo
alcanzar, o incluso superar, la
tolerancia que presentan
cultivares mas resistentes como
Arbeguina.

Muerte de dpice de brindillas por accion de las heladas

El manejo de riego acampo

Las caracteristicas climaticas de las principales regiones olivicolas de nuestro pais y el manejo del agua y los
fertilizantes que, en general, llevan a cabo los olivicultores, favorecen el desarrollo vegetativo del olivo, incluso
en épocas cercanas al inicio de las heladas.

De este trabajo resulta que una practica recomendable para aumentar la tolerancia al frio, fundamentalmente
en plantas JGvenes mas sensibles, seria imponer un déficit de agua a través de la suspension o reduccién gradual
del riego desde marzo y en adelante, con el fin de reducir el vigor y el contenido de agua en la planta. Es
importante contar con herramientas para evaluar el estado hidrico de la planta, para conocer si efectivamente se
encuentra en estrés moderado,

Luego de la llegada de los primeros frios es conveniente recuperar los niveles de humedad en suelo como
estrategia de control pasivo contra las heladas, ya que una vez detenida la actividad de la planta y logrado el
endurecimiento de los tejidos, la planta no perdera la tolerancia previamente inducida.

RURALIS: hitp:/'www.inta. gov.ariregion/mesalrevista_pdf.htm



