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INTRODUCCION

El cultivo del almendro en la provincia de San
Juan, se desarrolla casi exclusivamente en el
Valle de Tulum, donde se encuentra expuesto a
condiciones climaticas adversas tales como
heladas tardias y viento Zonda®. Estas
adversidades suelen coincidir con la etapa
fenoldgica de floracion del almendro (Castro;
Alday, 2017). Las condiciones agroclimaticas
locales, exigen la busqueda de materiales
vegetales de buen comportamiento ante estas
adversidades, que junto a la aplicacion de
avanzadas tecnologias de cultivo, permitan
obtener mayores rendimientos y el éxito
econdmico de la plantacion.

En el almendro, como en todas las Rosdceas, la
floracidn es la fase vital del desarrollo, ya que de
su proceso normal depende la produccién vy la
continuidad de la especie. Esta etapa consiste en
la apertura del conjunto de las flores del arbol
(Felipe, 2000) y a decir de Muncharaz Pou
(2004), en ningun caso la totalidad de las flores
puede producir cosecha. La mayoria de las flores
caen sin llegar a ser polinizadas o fecundadas, en
condiciones de polinizacién adecuada, pueden
proporcionar fruto alrededor de un 30% de las
flores.

La determinacién de la produccién y de la
productividad de una variedad es compleja, ya
gue dependen de varios factores intrinsecos
(propios de la variedad) y extrinsecos (factores
externos), asi como de la interaccién entre los
factores genéticos y los ambientales (Kodad,
2006).

Los programas de mejoramiento genético en
almendros desarrollados en Espafia, han tenido
como objetivo la obtencién de cultivares de
floracién tardia, autocompatibles?, autégamas® y
tolerantes a las heladas tardias, aspectos de
interés para mitigar las adversas condiciones
climaticas de la provincia de San Juan. En
relacién a la polinizacién, los dias de bajas
temperaturas y la ocurrencia de viento Zonda
caracteristicos  de nuestra zona, son
desfavorables durante la floracién del almendro
porque impiden la actividad de las abejas para
volar y llevar a cabo la tarea de transporte del
polen de una flor a otra.

1 Viento caracterizado por extrema sequedad y alta temperatura ambiente

2 Autocompatible: Una variedad que produce polen que es capaz de crecer
en el estilo de flores de la misma variedad, llegando a fecundar los évulos.

3 Autégama: La variedad que siendo autocompatible, es capaz de producir
frutos con semillas viables y dar cosechas normales sin la intervencién de
agentes polinizadores externos.
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CARACTERISTICA DE LA VARIEDAD GUARA

Una de las variedades que se visualizé como
promisoria por sus caracteristicas productivas
observadas en Espaifia fue el cultivar de
almendro Guara. “Guara” es el resultado de
una seleccién clonal y sanitaria realizada por la
Unidad de Fruticultura del Servicio de
Investigacion Agraria (SIA de Zaragoza,
actualmente CITA de Aragdn) de Espana. Esta
variedad llegé a la coleccidn de este centro de
investigacion, con una denominacion errénea
(Felipe, 2000; 2017) y a decir de Muncharaz
Pou (2004), es una seleccion clonal de Tuono.

El cultivar Guara fue registrado en 1987 y como
comenta Rafael Socias i Company (2014), ha
representado probablemente la variedad con
el mayor éxito comercial de toda la agricultura
espafiola. Esta variedad es de cdascara dura,
floracidon tardia, autocompatible y autégama,
de elevada densidad floral, de alta capacidad
productiva y mas resistente que otras
variedades ante las heladas tardias, lo que
explicaria su regular produccién a través de los
anos (Felipe, 2000).

En 2012, el Instituto de Investigacion de la
Generalitat de Catalunya (IRTA) Espafia, inicid
un estudio para caracterizar las nuevas
variedades de almendro, obtenidas
recientemente, por los diferentes centros de
investigacion  espafioles. Estos trabajos,
aunque preliminares, ya han revelado la
existencia de importantes diferencias de
susceptibilidad a bajas temperaturas entre las
variedades analizadas en el estado fenoldgico
de plena floracion (PF). Se observd que las
variedades ‘Vairo’ y ‘Guara’ presentaron cierta
tolerancia a bajas temperaturas, con respecto
a las demas variedades evaluadas. Se estimo
una diferencia de 3°C entre las mas resistentes
Vairo y Guara con respecto a la variedad
Marcona, que se mostré como la mas sensible
(Miarnau et al., 2013).
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Segun Socias | Company (1990), citado por Kodad,
(2006) el éxito de la creacion de nuevas variedades
de almendro autocompatibles y de buenas
caracteristicas agronémicas y comerciales como
Guara, han permitido aconsejar al sector
productivo la realizacion de plantaciones
monovarietales para evitar los problemas que
impiden una buena polinizacién y por lo tanto una
buena cosecha.

Ademads de las caracteristicas ya expuestas, la
morfologia floral de la variedad Guara es otra de las
particularidades que determinan la importancia de
este cultivar.

A decir de Kodad (op. cit.) la variedad 'Guara' se
caracteriza por poseer flores de color blanco,
tamafio medio y con el estigma a la misma altura
que las anteras.

Al parecer, el éxito de la autopolinizacién en
'Guara' esta garantizado por el contacto y el roce
de las anteras con la superficie del estigma. Segun
este autor, se puede considerar la morfologia floral
como un factor importante a tener en cuenta en el
momento de evaluar la autogamia en el almendro.

El roce de las anteras con la superficie del estigma,
sobre todo en el caso de flores que presentan el
estigma a la misma altura que las anteras, parece
ser el modo mas eficiente para garantizar una
autopolinizacion natural en plantaciones
monovarietales sin la introduccidn de colmenas.
Sin embargo, otros autores como Rovira M. y
Miarnau X. (2011), consideran que no existe
relacion entre la morfologia floral y la carga frutal.
Con respecto a la determinacién de la densidad
floral y del cuajado de una variedad que es un paso
imprescindible para evaluar su potencialidad
productiva, la densidad floral de Guara (0,93
yemas de flor/cm) es mayor que el de otros
cultivares como por ejemplo Nonpareil (0,46
yemas de flor/cm), aunque el cuajado que se
obtiene de esta Ultima variedad en California
(EEUU) es econdmicamente importante (Socias i
Company, 2005). Estas discrepancias
probablemente son debidas al hecho de que en
California los riesgos de heladas son menores y por
ello se han adaptado cultivares con una densidad
floral baja o media (Kodad, Socias i Company,
2005).



INDUCCION Y DIFERENCIACION FLORAL

La regularidad de la produccién de una planta
depende de la formacién anual de un numero
adecuado y regular de yemas florales. Este
proceso comienza con la induccién floral,
momento en que se producen cambios
fisiolégicos en una yema vegetativa. Este
proceso condiciona la transformaciéon de las
yemas vegetativas en yemas florales y se
materializa en cambios morfolégicos que
conducen a la aparicién de primordios florales,
lo que se denomina diferenciaciéon floral
(Felipe, 2000).

CARACTERISTICAS DEL ARBOL

Con respecto a la estructura del arbol, esta
variedad tiene un vigor medio, porte medio
poco ramificado y de poco crecimiento
vegetativo. Tiene tendencia natural a abrir las
ramas. Para evitar la caida de las ramas los
cortes deben hacerse sobre yemas que miren
al interior. Como fructifica sobre la mitad
apical de los ramos mixtos y en ramilletes de

De las observaciones realizadas por distintos
autores se puede deducir que la induccion floral no
se produce en la misma fecha en todas las
variedades, en general ocurre entre los meses de
diciembre y febrero (Muncharaz Pou, 2004).
Durante este periodo, las posibles anomalias como
el estrés hidrico, la caida o quemadura de hojas
por un estrés bidtico o una excesiva aplicacion de
producto fitosanitarios (Grasselly y Crossa-
Raynaud, 1980), pueden perjudicar gravemente a
la formacion de yemas y a la produccién del afo
siguiente.

mayo a lo largo de varios afios, no necesita renovar
especialmente su estructura de ramas, con lo cual
la renovacion lenta pero continua de la copa, se
consigue facilmente?. Es sensible a mancha ocre
(Polystigma ochraceum Wahl.), la fecha de
floracion es media-tardia, de maduracién
temprana, de productividad muy alta y de
produccién regular.

4 Comunicacién personal con Rafael Socias i Company. Unidad de Fruticultura CITA
Zaragoza Espafia. Noviembre 2017.
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ALMENDRAS Y SALUD

El fruto es de cdscara dura, en las primeras dos
o tres cosechas puede resultar de cascara
semidura. El tamafio de la almendra es medio,
de forma amigdaloide — acorazonada, de sabor
dulce y con tegumentos de grosor medio,
marron semiclaro. El porcentaje de pepitas
dobles es variable entre el 10- 20%. Es
apreciada en reposteria por el color blanco de
sus cotiledones (Felipe, 2000).

Estas caracteristicas del mantenimiento
referido a la calidad, son muy importantes ya
gue permiten su almacenaje en cdascara
durante cierto tiempo sin perjuicio de sus
propiedades. Esta condicion le permite al
productor, la comercializaciéon de la almendra
en el momento que mas conviene por precio u
otras razones (Felipe, op. cit.).

En el caso de las variedades de cascara blanda,
requieren su procesado inmediatamente
después de la cosecha. La variedad
californiana ‘Nonpareil’, presenta una cascara
tan blanda que a veces no se produce su
sellado completo en la linea de sutura, lo que
representa un punto de entrada de polvo y
hongos, que pueden causar problemas de
toxicidad por las aflatoxinas producidas por los
hongos Aspergillus (Socias i Company et al.,
2006).

La pepita o grano es una importante fuente
energética ya que contiene cantidades
significativas de grasas, (en su mayoria acidos
grasos mono insaturados), hidratos de
carbono, proteinas y fibra. Segin Saura -
Calixto et al. (1988), la composicion media de
las pepitas de almendras contiene un 58% de
grasas, 23% de proteinas, 5,7% de azlcares
totales y 3,2% de cenizas.

6 |

Las proporciones en que aparecen los distintos
componentes dependen tanto de las condiciones
del cultivo (secano o regadio) en que se han
producido, como de la variedad analizada, del
lugar de procedencia y de las técnicas de andlisis
empleadas (Grasselly y Crossa- Raynaud, 1984;
Felipe, 2000).

La variedad 'Guara' presenta una elevada
resistencia a la oxidacién y al enranciamiento
(Berenguer-Navarro et al.,, 2002) citados por
Kodad, (2006). La resistencia del aceite al
enranciamiento no depende sélo de su perfil en
acidos grasos, sino también de su composicién en
antioxidantes naturales, como el tocoferol. Esta
variedad presenta valores altos en los tres
homdlogos de tocoferol, sobre todo en y-tocoferol.
La industria requiere almendras que conserven sus
cualidades durante mucho tiempo.

Con respecto a los beneficios para la salud, los
frutos secos son una matriz compleja de diferentes
nutrientes, entre los que se destacan los acidos
grasos insaturados, proteinas de alta calidad, fibra,
antioxidantes (fitoesteroles, polifenoles),
minerales (magnesio, calcio, potasio) y vitaminas
(tocoferoles) que pueden actuar modulando
numerosas vias metabdlicas y ejerciendo
diferentes efectos saludables en diversas
patologias que van desde la enfermedad
cardiovascular, la diabetes o el cédncer y otras
dolencias (Bull6, 2015).

Se considera a la variedad “Guara” como
promisoria para el Valle de Tulum provincia de San
Juan. Ademas, ya se cuenta con resultados
productivos (kg/ ha de pepita), registrados durante
4 anos, donde se observd un continuo incremento
de los rendimientos en el monte de almendro
evaluado. Estos resultados corresponden a la linea
de investigacién “Evaluacién de los cultivares de
almendro auto fértiles Guara y Marinada bajo un
sistema de produccibn moderno, en el
departamento de Pocito San Juan” realizada en
finca de productores.
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