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Introduccién

Argentina es un pais que posee un potencial enorme en el uso y cultivo de plantas con fines
terapéuticos. Existe una creciente demanda de productos naturales en los Ultimos afos, donde el
avance de la ciencia y la tecnologia sobre estas plantas permite entender mejor sus propiedades y
aplicaciones terapéuticas. Fuentes Baluzzi et al. (2022) realizaron un relevamiento a nivel nacional,
describiendo el perfil de los consumidores y diferentes variables de consumo de plantas aromaticas
y medicinales en la poblacién argentina.

La extensién por parte de organismos estatales es muy importante para el estudio y promocion del
cultivo y uso adecuado de plantas con fines terapéuticos. Algunas estrategias incluyen el
relevamiento de la poblacion objetivo para el diagnéstico de la situacion inicial, promocién de
espacios de intercambio de conocimientos y capacitacion técnica; seguimiento de cultivos en sitios
reales de produccién, acompafiamiento de procesos organizacionales y productivos.

Antecedentes

La Agencia de extension rural Bahia Blanca (AER) trabaja desde hace mas de 20 afios en procesos
de desarrollo y fortalecimiento de espacios urbanos para la autoproduccion de alimentos
agroecologicos, principalmente a través del Programa Pro Huerta. Estas acciones se desarrollan
interactuando con los Municipios de Bahia Blanca y Coronel Rosales, sumados a diversas
instituciones publico-privadas, educativas y sociales que apoyan estas iniciativas y a la vez se nutren
de la interaccién. Fruto de esta vasta trayectoria existe una valiosa red de personas con las que se
mantiene un contacto fluido, comparten conocimientos, esfuerzos y experiencias, con un activo
compromiso en la realizacion de huertas agroecolégicas como medio de la produccion de alimentos
para tener un estilo de vida saludable.

Objetivos

Presentar los avances realizados en el proceso de organizacién sobre la teméatica de cultivo y uso
de plantas con fines terapéuticos. Los objetivos especificos son la generacion y fortalecimiento de
redes de trabajo; relevamiento y sistematizacion de datos; acompafiamiento a publico en general,
instituciones educativas, de salud y comunitarias para el cultivo, conservacién, transformacion y uso
de aromaticas y medicinales. Para esto, se describen las principales iniciativas y estrategias
implementadas hasta el momento.
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Metodologia

A). Relevamiento de la situacién inicial de los huerteros de los partidos de Bahia Blanca 'y
Coronel Rosales.

Se elabor6 una encuesta diagndstica para caracterizar a la poblacion en estudio y obtener
informacion para futuras acciones, en cuanto a plantas medicinales. Estas encuestas
autogestionadas fueron recopiladas en los diferentes talleres y capacitaciones realizados por la AER,
durante la primavera del afio 2023, tanto en formato digital mediante formulario de Google, como en
formato impreso con llenado manual. Se utilizé un enfoque cuantitativo de tipo no experimental
(Hernandez et al., 2010). El estudio consistié en un analisis exploratorio-descriptivo, a través de
muestreo no probabilistico (Pimienta Lastra, 2000).

Los cuestionarios semiestructurados constaron de 6 preguntas, 4 abiertas (2, 3, 4y 6), 1 cerrada (1)
y 1 semicerrada (5), ambas de opcion mdltiple, con posibilidad de opciones simultaneas. Las
preguntas realizadas se detallan a continuacion:

1- Cuales plantas utiliza més frecuentemente con fines terapéuticos. Opciones: Menta, Manzanilla,
Boldo, Burrito, Melisa, Cannabis, Carqueja, Cola de caballo, No utilizo.

2- Otras especies.

3- ¢Para quéy cémo las utiliza? (t€, mate, crema, etc.)

4- ;Coémo las obtiene?

5- ¢Dénde se informa sobre cémo utilizarla? Opciones: Capacitaciones, Medios de comunicacion
(TV, Radio, Redes sociales, Youtube), Recomendacién (familiares, vecinos), Otro (opcion
abierta).

6- ¢Qué temas relacionados a esta encuesta cree que se podrian trabajar?

La informacién obtenida de dichas encuestas fue digitalizada y extraida en planillas de calculo de
Microsoft Office Excel® para su interpretaciébn. Las respuestas a preguntas abiertas fueron
sistematizadas y clasificadas en categorias para su analisis.

B) Andlisis y discusion de los resultados de la encuesta “Utilizacion de plantas con fines
medicinales”.

Se recopilaron 143 (94,4%) encuestas de huerteros de Bahia Blanca y Cnel. Rosales. Los resultados
de las preguntas 1y 2 se unieron para su analisis, obteniéndose un total de 57 especies diferentes
sumando las opciones ofrecidas en la pregunta 1y las otras especies mencionadas en la pregunta
2 de tipo abierto. Un 5.6% de los encuestados indic6 no utilizar plantas con fines terapéuticos. Cabe
mencionar que estas especies se agruparon con su nombre comun, vulgar o popular, que fue el
vocabulario utilizado por los encuestados.

Entre las plantas mas utilizadas con fines terapéuticos, se destacaron 4 especies con porcentajes
de utilizacion mayores al 50% de los encuestados, menta (71,3%), manzanilla (63,6%), boldo
(57,3%) y burrito (55,9%). En menor proporcion le siguieron melisa (29,4%), cedréon (22,4%),
Cannabis (19,6%), carqueja (16,1%), cola de caballo (16,1%) y romero (15,4%). El resto de las
especies tuvieron porcentajes de utilizacién inferiores al 10%.

En cuanto a la manera de obtencion de las plantas (pregunta N°4), el 38,5% de los encuestados
expreso obtenerlas de mas de una manera. El 62,2% tiene plantas propias, el 58,7% compra algunas
o todas las plantas medicinales que utiliza, el 14% las obtiene mediante regalo o intercambio y el
5,6% de los encuestados recolecta hierbas medicinales. A su vez, dentro del grupo que compra los
productos, el 25% lo hace en dietéticas o herboristerias, el 6% compra en supermercados y un 69%
no especificaron el origen.



En la pregunta N° 5, referida al medio de informacidn utilizado, se destaco la via informal mediante
recomendacion de familiares, vecinos, etc., con el 42,7% de las respuestas. Le siguieron en
importancia los medios de comunicacién (TV, radio, redes sociales, You Tube, etc.) con el 33,8% y
las capacitaciones con el 15,8%. La categoria “Otro” represento el 7,7% de las respuestas.

La pregunta N°3 se dividié en dos partes para su analisis. Por un lado, se clasificaron en categorias
las respuestas referidas al uso terapéutico mencionado y por otro lado se clasificaron las categorias
correspondientes al modo de utilizacién, originando los resultados presentados en la Fig. 1.
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Fig. 1. A: Usos terapéuticos de las plantas medicinales utilizadas por la poblacién de huerteros de Bahia Blanca
y Cnel. Rosales, expresado en % de respuestas que lo mencionan. B: Modo de uso de las plantas medicinales
utilizadas por la poblacion de huerteros de Bahia Blanca y Cnel. Rosales, expresado en % de respuestas que
lo mencionan.

De la interpretacién de esta pregunta se desprende una fuerte relevancia del uso terapéutico como
digestivo y principalmente en preparaciones liquidas. La observacion de las respuestas obtenidas
permitié el armado de nuevas categorias que serviran para futuros relevamientos.

Respecto a los temas relacionados a esta encuesta que considera que se podrian trabajar,
surgieron inquietudes relacionadas con el cultivo, mantenimiento, poda, cosecha y reproduccién de
las plantas medicinales, reconocimiento de especies, Cannabis, preparaciones y usos terapéuticos,
entre otros, que seran informacién muy valiosa para el desarrollo del proceso de extension.

El uso de preguntas abiertas permiti6 examinar la variabilidad de respuestas, indagar intereses
comunes y visualizar variables de importancia. La sistematizacion y reclasificacion de los resultados
en categorias fue de gran utilidad para describir a la poblacién y para el planeamiento de préximas
acciones.

C). Promocién de espacios de intercambio de conocimiento vy capacitacion técnica.

A partir de la interpretacion de los resultados de estas encuestas, se decidio trabajar sobre uno de
los pilares fundamentales de las estrategias de extension, que es la generacion de espacios para el
intercambio y la capacitacion, en un marco de participacion conjunta e interaccién entre instituciones,
gubernamentales como no gubernamentales y diferentes actores.

Talleres presenciales tedrico-practicos de sensibilizacion. Se realizaron en 6 espacios de la
ciudad de Bahia Blanca y Punta Alta, sobre la importancia de la identificacion botanica y tipos de
reproduccién. En este sentido, se compartieron los datos relevados por la encuesta y se
intercambiaron opiniones y saberes. Los talleres se destinaron a personas vinculadas a estos
espacios y a publico en general, con una duracion de 2 horas reloj.



Fig. 2.: Talleres presenciales tedrico-practicos de reproduccién de plantas aromaticas en Museo
Ferro White (Ing. White) y Centro de salud “9 de Noviembre” (Bahia Blanca).

D). Vinculacion interinstitucional para acciones en politicas publicas.

En este sentido, es importante el trabajo articulado de la comunidad, el Estado y otros organismos
cientificos, que junto a diferentes especialistas desarrollen procesos innovadores que aporten
conocimientos y tecnologias adecuadas para la poblacién. En esa linea la AER Bahia Blanca
participa de distintos sectores en la bisqueda de trabajo conjunto que propicie la interaccion:

- Mesa de trabajo interdisciplinaria, intervienen la AER Bahia Blanca, las Secretarias de
Salud y de Politicas sociales de la Municipalidad de Bahia Blanca y los Departamentos de
Bilogia, Bioguimica y Farmacia y Ciencias de la salud de la Universidad Nacional del Sur.

- Equipo de INTA-UNS: Vinculacién entre la catedra de Farmacognosia del Dpto. Biologia,
Bioquimica y Farmacia y la AER de Bahia Blanca para la realizacion de acciones conjuntas
en el tema.

- CAPREC: Participacion en el consejo Local de Politicas Publicas relacionadas al Cannabis
del Municipio de la Ciudad de Bahia Blanca. Creado por la Ordenanza 20147. Junto con la
UNS, UTN, Secretaria de Salud del Municipio, Conicet, UPSO, Concejo Deliberante, ONGs,
INASE, SENASA.

Conclusiones

La investigacion y extension del INTA en plantas con fines terapéuticos requiere un enfoque
interdisciplinario que integre tanto el saber popular como el de profesionales de las ciencias
agronémicas, quimicas, farmacéuticas, médicas y nutricionales. En este sentido, es fundamental
promover espacios para el intercambio de conocimientos y la capacitacion técnica. La colaboracion
entre estos diversos actores es esencial para fortalecer y desarrollar capacidades que fomenten la
implementacion de practicas saludables en la poblacion.

La implementacion efectiva de estrategias organizacionales puede catalizar la investigacion,
optimizar las practicas de cultivo y facilitar la integracion de nuevas tecnologias y enfoques
interdisciplinarios. Ademas, la incorporacién de conocimientos tradicionales junto con avances
cientificos permitirda una utilizacién mas completa y efectiva de las plantas terapéuticas. Al adoptar
un enfoque integral y colaborativo, se puede maximizar el potencial de estas plantas, beneficiando
tanto a la sociedad como al medio ambiente.



El estudio preliminar realizado mediante la encuesta “Utilizacion de plantas con fines medicinales”,
representd un avance importante en la exploracion sobre los usos, costumbres e intereses de la
poblacién de huerteros con que se trabaja en el territorio. La informacion presentada en este trabajo
es un insumo clave para la planificacion de acciones en el mediano y largo plazo que contribuyan al
proceso de desarrollo de esta linea de trabajo en el area de influencia de la AER Bahia Blanca.
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