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INTRODUCCION Y OBJETIVO

La agricultura, emplea mas de 1 billon de trabajadores en el mundo,
constituyendo aproximadamente el 40 % de la mano de obra a nivel
mundial. Los departamentos de Goya, Lavalle y Bella Vista (Corrientes),
junto con la La Plata (Bs. As.), constituyen las regiones con mayor
produccion de cultivos horticolas en invernaderos de la Argentina,
actividad que emplea una enorme cantidad de trabajadores en
condiciones de vulnerabilidad a la exposicion de multiples factores de
riesgo de Desordenes musculo-esqueléticos relacionados al trabajo
(DME).

Los DME, son eventos que involucran dolor, empeoran o se agravan con
el trabajo en distintas actividades, tareas o condiciones laborales, y
constituyen las dolencias mas prevalentes en trabajadores agropecuarios
en establecimientos de cultivos intensivos fruti-horticolas, caracterizados
por alto requerimiento de tareas manuales con bajos niveles de
mecanizacion. No existen antecedentes de estimacion de prevalencias ni
de medidas preventivas de dolencias fisicas en trabajadores horticolas de
Lavalle, Corrientes.

Objetivos: estimar la prevalencia de los Desordenes Musculo-
Esqueléticos, el esfuerzo fisico de la actividad de trasplante de plantines
y el impacto de ejercicios preventivos en una poblacion de trabajadores
de horticultura intensiva.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un ensayo clinico controlado prospectivo en tres grupos, dos
de intervencion A — B, durante 12 meses y un grupo comparativo C, 6
meses.

Objetivos: se estimo la prevalencia de DME en la columna vertebral y en
hombros, se caracterizo el esfuerzo fisico de una de las actividades del
ciclo productivo y se evaluo el impacto de estrategias de prevencion
administradas a la poblacion de trabajadores.

Estrategias de prevencion: los trabajadores de los grupos de
Intervencion Ay B, recibieron una capacitacion teorica de 30 min sobre
prevencion de DME, se ensefaron 5 ejercicios especificos para ser
realizados antes, durante y después de la jornada laboral y seguimiento
semanal de la ejecucion de los mismos, los del grupo C (control) no
recibieron seguimiento durante el periodo de estudio luego de la
capacitacion inicial.

Semanalmente, un kinesiologo entrenado Yy certificado en MDT
(Diagnostico y Terapia Mecanica), realizo el seguimiento de los ejercicios
en los grupos de intervencion Ay B, superviso la realizacion y tecnica de
los ejercicios durante las diferentes tareas y actividades durante el
periodo de estudio. Se instalaron infografias a modo de recordatorio, en
espacios comunes de ambos establecimientos (Figura 1), de los
ejercicios administrados.

PREVENCION Y CUIDADO DE SU ESPALDA

RECOMENDACIONES DIARIAS
ANTES - DURANTE y DESPUES DEL TRABAJO

Realice de 8 a 10 repeticiones cada uno de los ejercicios.
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No dude, interrumpa lo gue esta haciendo y realice los ejercicios.

RESULTADOS

La dolencia mas prevalente encontrada, fue el dolor lumbar, seguida por
el dorsal; cervical, y hombros (prevalencias de vida, anual y puntual
promedio de los 3 grupos). Implementadas las estrategias preventivas, el
dolor lumbar redujo un 60 % y 100 % en los grupos de intervencion; 33 %
en el C, el dolor dorsal, 59,8 % y 100 %, en los grupos de intervencion, y
25,4% en el C, el dolor cervical, se redujo 87 %, 100 % y 0 %, en los
grupos A, By C, respectivamente.

Figura 5. Grupo A

100

El dolor de hombros, cayo un o
76 % en el de intervencidn 'y =«

34% en el grupo comparativo. 4 -l

N o | B R
Durante Ia aCtIVIdad de ’ 4° Trimestre Semanal Impedido Prevalencia
trasplante de plantines, los | rabdar - puntual (e
pOI’CentajeS de Carga W Cervical Hombros Dorsal Lumbar
cardiovascular promedio (%
CC) observados fueron: Figura 6. Grupo B
durante el Ahuecado o0

(manana) fue de 21,7 % CC, 80
con un rango de 8 — 36,2 CC =%
("actividad ligera”), mientras 22
gque en las actividades de 0
Plantado y Apretado (tarde),
el % de CC promedio fue de
42,6 % CC, con un rango de
35 — 50 CC, por lo cual

Prevalencia
Puntual (Eval
MDT)

Impedido
Trabajar

4° Trimestre Semanal

| Cervical Hombros Dorsal Lumbar

Figura 7. Grupo C

ambas actividades se 100
consideraron como “pesadas’ 50
(Apud et al.,2002; Donoso et = ..
al, 1969). o " l'-l l_ -I "

Prevalenda
Puntual (Eval
MDT)

Lumbar

Impedido
Trabajar

2°Trimestre Semanal

B Cervical Hombros Dorsal

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos ratifican las observaciones realizadas en regiones y paises socio-culturalmente diferentes al de esta investigacion. Los
trabajadores de cultivos intensivos horticolas en la provincia de Corrientes, presentan prevalencias de DME de la columna vertebral elevadas. La
categorizacion del esfuerzo fisico de la actividad de trasplante revelo una fuerte influencia de la carga térmica y como tal se sugiere tenerla en cuenta
durante las mismas. La implementacion de estrategias preventivas, basadas en capacitaciones en el lugar de trabajo y ejercicios fisicos especificos,
acordados con los trabajadores durante la jornada laboral, supervisados y monitoreados semanalmente durante un periodo considerable de tiempo,
modifican habitos, practicas y procesos de trabajo, y permiten reducir significativamente las dolencias por DME, en trabajadores de cultivos intensivos.
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