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Resumen
El objetivo de este escrito es sistematizar los resultados de rendimientos de granos y análisis químicos de mostazas sembradas en 
Argentina, realizados en el marco del Proyecto Nacional de Aromáticas del INTA, entre los años 2006 y 2022.

Se realizó el análisis de los rendimientos de granos y sus componentes; la composición de ácidos grasos, de materia grasa y 
glucosinolatos de los granos de las variedades comerciales y de otros materiales importados por los especieros como materia 
prima, y usados como semillas, sembrados en Argentina. Se las identi�có con el nombre del país de origen y/o el especiero que la 
suministró y la variedad comercial. Se analizó el comportamiento del cultivar argentino Del�na INTA. 

Las evaluaciones llevadas a cabo permiten asegurar la buena adaptación y rendimientos del cultivo de mostaza, similares a la de 
los principales países productores. El cultivar de mostaza amarilla Del�na INTA presenta características de rendimientos y 
químicas similares a otras mostazas amarillas importadas con las que fue comparada. Futuros estudios deberán ajustar el 
manejo agronómico y evaluar distintos sitios de la Argentina para aumentar los rendimientos de granos y determinar la in�uen-
cia sobre las características químicas de cada lugar.

Palabras claves: Sinapis alba,  Brassica juncea; ácidos grasos; glucosinolatos

Abstract
�e objective of this paper is to systematize the results of grain yields and chemical analysis of mustards sown in Argentina, 
carried out within the framework of the National Aromatics Project of INTA, between 2006 and 2022.

�e analysis of grain yields and their components; the composition of fatty acids, fatty matter and glucosinolates of grains of 
commercial varieties and other materials imported by spice growers as raw material, and used as seeds, sown in Argentina, was 
carried out. �ey were identi�ed with the name of the country of origin and/or the spice supplier and the commercial variety. �e 
performance of the Argentine cultivar Del�na INTA was analyzed. 

�e evaluations carried out allow assuring the good adaptation and yields of the mustard cultivar, similar to those of the main 
producing countries. �e yellow mustard cultivar Del�na INTA presents yield and chemical characteristics similar to other 
imported yellow mustards with which it was compared. Future studies should adjust agronomic management and evaluate 
di�erent sites in Argentina to increase grain yields and determine the in�uence on the chemical characteristics of each site.

 

Keywords: Sinapis alba,  Brassica juncea; fatty acids; glucosinolates

Los principales géneros y especies comerciales de mostaza (familia Brassicaceae) son: Sínapis alba L. sin. 
Brassica hirta, mostaza blanca o amarilla (MA); Brassica juncea, L. mostaza marrón (MM) y mostaza 
oriental; Brassica nigra, L. mostaza negra; Brassica carinata, L. mostaza etíope, entre otras (Government of 
Saskatchewan 2022). 
Las mostazas se cultivan en Europa (Alemania, Francia, Reino unido, Hungría, República Checa, entre 
otros); en Asia (India, Indonesia, China, Sri Lanka); África (Marruecos, Nigeria); América del norte, en 
Canadá (principal exportador mundial), Estados Unidos (principal importador mundial) y México; Suda-
mérica (Chile y Argentina). La mostaza constituye la principal especie aromática a nivel mundial en cuanto 
a su volumen. Argentina importa anualmente una media de 500 toneladas (Bettencourt & Konopka, 1990; 
Arizio & Curioni, 2016).  
El principal uso es para la fabricación del aderezo culinario llamado mostaza, que se utiliza para dar sabor a 
numerosos platos de la cocina internacional (Robalino Salazar, 2012). Las Brassicaceae se utilizan para la 
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producción de aceite comestible, en especial B. rapa, B. napus, B. juncea y B. carinata (Márquez Lema, 
2008), para la elaboración de biodiesel (Gil Amores et al., 1996;  Cardone et al., 2003; Nath et al., 2016); 
biofumigación para control de nemátodos y otros patógenos del suelo (Lazzeri et al., 2004, Bellostas et al., 
2007; Lara Moya, 2019), recuperación de suelos contaminados por metales pesados (Rebaza Paredes, & 
Valverde Vásquez, 2019). 
En medicina, en la prevención contra el cáncer, especialmente por la presencia de glucosinolatos (beta-tio-
glucósido-N-hidroxisulfatos) y sus productos de descomposición con atributos quimioprotectores  (Murillo 
& Mehta, 2001; Uhl et al., 2004; Fahey, Zalcmann, Talalay, 2001; Vig et al., 2009). Tienen un importante 
papel en la prevención de enfermedades cardiovasculares, ya que reducen los niveles de colesterol total y de 
lipoproteínas de baja densidad (LDL) en sangre, evitando su deposición en las paredes arteriales y, por 
tanto, disminuyendo el riesgo de arteriosclerosis (Vles & Gottenbos, 1989; Mensik & Katan, 1989). En 
programas de mejoramiento genético se ha conseguido desarrollar germoplasma con alto contenido en 
ácido oleico (Márquez Lema, 2008).
El aceite de mostaza es rico en tocoferol, un potente antioxidante, que actúa evitando la rancidez, siendo 
una ventaja cuando se preparan alimentos a base de harinas de esta especie. Las semillas también poseen 
compuestos fenólicos (Vető-Kiszter, et al. 2009). Desde el punto de vista nutricional, los ácidos grasos 
linoleico y linolénico son esenciales y no pueden ser sintetizados por el hombre, por lo que es imprescindi-
ble que se consuman con la dieta (Gunstone, 1992). En las especies de la familia Brassicaceae, el aceite se 
caracteriza por presentar una gran cantidad de ácidos grasos monoenoicos de cadena larga: ácido eicosenoi-
co (20:1) y ácido erúcico (22:1). Este último es el característico a la mostaza. Desde el punto de vista indus-
trial, los aceites vegetales ricos en ácido erúcico se utilizan para la producción de lubricantes, plásticos y 
biodiesel (Gil Amores et al., 1996; Cardone et al. 2003; Nath, et al. 2016). Desde el punto de vista nutricio-
nal, en ensayos realizados en monos alimentados con dietas con 20 porciento de aceite de mostaza (rico en 
ácido erúcico) durante un año tuvieron un efecto negativo en su salud presentando lipidosis cardíaca y 
lesiones necróticas en diversos órganos (Gopalan et al. 1974;  Ackman & Loew 1977). En los humanos no 
está bien de�nido el efecto del ácido erúcico sobre la salud (Agencia Catalana de Seguridad Alimentaria, 
2019); todo el aceite de Brassica destinado al consumo humano en los países occidentales carece de este 
ácido graso. Según datos toxicológicos, la ingesta diaria admisible de ácido erúcico es de 500 mg/día para un 
adulto de peso medio. La cantidad de semilla a consumir para alcanzar la ingesta diaria admisible rondó los 
5 gramos de semillas en distintas muestras analizadas (Food Standards Australia and New Zealand, 2003).
López Arguello et al. (1999), en ensayos realizados en España, analizando mostazas europeas, encontró que 
el contenido de materia grasa osciló entre: 27,0 - 40,5 % y que el principal ácido graso de la mostaza, carac-
terístico de las cruciferas, el erúsico (C22:1) obtuvo una concentración media de 27,7 ± 5,24 %, siendo  
inferiores a los reportados por la FAO (1991) y Abul-Fadl et al. (2011). Otros ácidos grasos predominantes 
fueron el oléico (20 ± 1,68 %), linolénico (16,3 ± 1,95 %) y linoléico (15,3 ± 4,16 %), en proporciones seme-
jantes a las aportadas por Wol� (1968) para los ácidos oléico y linoleico. La composición de ácidos grasos es 
bené�ca para la salud humana por su contenido de ácidos grasos insaturados (FAO, 1991)
Los glucosinolatos, se encuentran en las plantas del orden de las Brassicaceae (Fahey et al. 2001). El conteni-
do en glucosinolatos varía según la especie, el genotipo, el clima, el tipo de suelo, el manejo realizado y la 
fase de desarrollo en la que se encuentre la planta (Guillard & Allison, 1989; Ciska et al., 2000;  Bellostas et 
al. 2004 y 2007; Charron et al.,2005; Cartea  & Velasco, 2008). Los glucosinolatos por hidrolisis por acción 
de la enzima mirosinasa producen los isocianatos que tienen efectos nematicidas. En Arabidopsis thaliana, 
de la familia Brassicaceae se observaron diferencias signi�cativas entre los órganos tanto en la concentración 
como en la composición de glucosinolatos. Las semillas latentes y en germinación presentaron la mayor 
concentración (2,5-3,3% en peso seco), seguidas de las in�orescencias, silicuas (frutos), hojas y raíces 
(Brown et al., 2003). Shilpa Gupta et al. (2012) estudiaron 97 cultivares de B. juncea y las diferencias entre el 
contenido en hojas y semillas. El total de glucosinolatos en semillas osciló entre 28,85 y 115,88 μmol/g de 
tejido, con un valor medio de 69,39 ± 0,26. Mientras que en hojas osciló entre  0,82 y 102,30 con una media 
de  44,18 ± 0,64. Por su parte, Schilling  & Friedt  (1991) y Liu et al. (2020) encontraron una alta correlación 
del contenido de glucosinolatos en hojas y semillas, mientras que otros autores no encontraron relación 
(Giamoustaris & Mithen, 1995; Shilpa Gupta et al., 2012).
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La mostaza tiene 23-30 % de proteínas; aceite �jo 29-40 %; carbohidratos 12-18 % , minerales 4 %.  Una 
característica única es su alto contenido de mucílago. El mucílago es valorado por la industria de la mostaza 
como estabilizador en preparados de productos alimenticios (Patterson, 2016; Government of Saskat-
chewan, 2022).
La mostaza tiene posibilidades de cultivo en distintas regiones de la Argentina tanto en secano como bajo 
riego (Canullo & Sierra, 1984; Falasca & Ulberich, 2012). Puede ser una alternativa de cultivo invernal para 
pequeños productores de cultivos extensivos en la región pampeana (Paunero, 2006). Uno de los problemas 
señalados por los productores es que muchas veces se siembran como semillas los granos importados como 
materia prima mostaza, desconociéndose el nombre de la variedad y sus características químicas (Paunero 
2006 y 2011).  
Argentina produce granos y harina de mostaza que se utilizan para la preparación del aderezo denominado 
mostaza elaborada, en la preparación de carnes y otros alimentos, para usos en cosmética y medicina 
(Arizio & Curioni, 2016). Se estudió su uso potencial para la fabricación de biodiesel (Falasca & Ulberich, 
2012; Torterolo, et al. 2009); el consumo en fresco de sus hojas en ensaladas (Paunero, 2014). Y se han 
realizado experiencias que usaron el rastrojo de mostaza como biofumigante, combinado con la solariza-
ción, obteniéndose buen control sobre diversos patógenos del 
Alfonso et al.  (2016) realizaron el análisis del contenido de lípidos en distintos momentos de cosecha 
utilizando el aparato Twisselmann (extracción con hexano) determinando que el máximo valor se obtuvo 16 
días después de la madurez �siológica de las semillas y fue de 27%, coincidiendo con los máximos rendi-
mientos de granos obtenidos. Estos valores fueron superiores a los reportados por Gil Amores et. al (1996) 
que mencionan promedios del 23%.
Rakow et al. (2009) señalan rendimientos de 1910 kg.ha-1, 100 cm de altura de plantas, 28,26 por ciento de 
materia grasa, peso de mil semillas de 6,12 gramos y un contenido de 155,2 µmol.g-1 para el cultivar de MA 
Andante, en ensayos realizados en el oeste de Canadá. Actualmente, existen los cultivares Adagio y Yellow 
80 que superan los rendimientos del cultivar Andante tomado como referencia (Government of Saskat-
chewan, 2022).  En ensayos realizados en Estados Unidos, (Davis s, 2008; Brown  et al., 2005) determinaron 
rendimientos promedio de 1409 y 1334 kg.ha-1, para los cultivares de MA Ida Gold y Andante, respectiva-
mente. Ubicándose los rendimientos promedio de Estados Unidos entre  647 y 1111 kg.ha-1 (NASS, 2015). 
La altura de plantas al inicio de la �oración es inferior en las MA respecto a las mostazas marrones (MM), 
que a su vez son de ciclo más largo. Informes del Gobierno de Saskatchewan, Canadá (Government of 
Saskatchewan, 2011) señalan para los cultivares de MA Andante y MM Centenial una altura de 95 y 116 cm, 
porcentaje de materia grasa de 28,3 y 36,5 % y peso de mil semillas de 6,1 y 3 g, respectivamente. Siemens 
(2014) señala rendimientos promedio de diez años para Canadá de 933 kg.ha-1, para mostazas en general. 
Menciona además que el contenido de materia grasa es mayor en MM (rango de 33,8 – 41,2 %) respecto a 
las MA (rango 25,1 – 34,7 %). Existiendo además mayor contenido de ácido oleico y ácido erúsico y menor 
contenido de ac. linoleico en las MA, respecto a las MM. La composición de ácidos grasos del cultivar de 
MA Andante, principal mostaza que se cultiva en Canadá,  fue de: C18:0 = 1 %; C18:1 = 26,8 %; C18:2 = 9,3 
%; C18:3 = 10,3 % y C22:1 = 33,6 %. El contenido de glucosinolatos fue de 145 µmol.g-1 (Government of 
Saskatchewan, 2016). Mientras que la composición del cultivar de MM Centenial fue: C18:0 = 1,2 %; C18:1 
= 19,8 %; C18:2 = 21 %; C18:3= 13,2 % y C22:1 = 23,2 %. Con un contenido de glucosinolatos de 100 
µmol.g-1, siendo el rango en las MM entre 84 – 119 µmol.g-1.
El cultivar Ida Gold es un cultivar seleccionado por su alta adaptación a condiciones ambientales lluviosas 
del noroeste de Estados Unidos (Brown et al, 1998).  Tiene una media de 55,5 días desde la siembra hasta el 
inicio de �oración; una altura a cosecha de 129,02 cm y rendimientos de 1482 kg.ha-1, sembrado utilizando 
labranza convencional y 1347 kg.ha-1,  en siembra directa. Siendo 27 % el contenido de materia grasa; 
244,05 µmol.g-1 los glucosinolatos totales y con una composición de ácidos grasos  de: C18:0 =1, 1 %; C18:1 
= 28,1 %; C18:2 =10,2 %; C18:3 = 10,3 % y C22:1 = 31,7 % (University of Idaho,  2016). DuVal,( 2015) en 
ensayos de fertilización nitrogenada, utilizando el mismo cultivar Ida Gold encontró variaciones según los 
niveles de fertilizante aportado. Los rangos registrados en el número de frutos por planta (N°fr.pt-1), 
número  de semillas por fruto (N° sem.fr-1), peso de mil semillas (Pmilg) y rendimientos (kg.ha-1)  fueron: 
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N°fr.pt-1 = 56,9 – 87,8;  N° sem.fr-1 = 3,6 – 4,6 ; peso de semillas 6,9 – 7,1 g  y rendimientos entre 1532 – 
2579 kg.ha-1.
En un cultivar de MA europeo se encontró una altura de planta,  N°fr.pt-1, N° sem.fr-1, Pmilg y rendimien-
tos de: 133,4 cm; 79,4; 4,9; 5,4 g y 1200 kg.ha-1, respectivamente, en ensayos con un distanciamiento entre 
�las de 45 cm, en un sitio con niveles de lluvias similares a San Pedro (Zajac et al., 2011).
Se han estudiado los rendimientos y sus componentes en mostazas sembradas en San Pedro, Buenos Aires, 
en distintos años (Paunero, 2009, 2012a, 2014, ; Paunero & Polenta 2012; Paunero et al., 2016). Se ha obteni-
do una mostaza argentina denominada Del�na INTA (Paunero 2012b). Se evaluaron los rendimientos de 
granos de mostaza en el campo experimental de la Universidad Nacional de Luján en distintas fechas de 
siembra y determinaron los mayores rendimientos en siembras efectuadas el 18 de junio (2561,7 kgha-1) y el 
14 de julio (2377,8 kgha-1) sin diferencias entre ambas (García et al. , 2017). Se dispone de información no 
publicada de evaluaciones efectuadas en San Pedro y Tres Arroyos, en Buenos Aires; Paraná, Entre Ríos; 
Burruyacu, Tucumán y Gral. Roca, Río Negro.
El objetivo de este escrito es sistematizar los resultados de rendimientos de granos y análisis químicos de 
mostazas sembradas en Argentina, realizados en el marco del proyecto nacional de Aromáticas del INTA, 
entre los años 2006 y 2022.

Materiales y métodos 

Se presentan los rendimientos de granos y sus componentes obtenidos en la Estación Experimental Agrope-
cuaria (EEA) San Pedro, en distintas campañas y resultados de parcelas de evaluación obtenidos en:  Chacra 
Experimental Integrada (CEI) Barrow, en Tres Arroyos, BsAs; Estación Experimental Agroindustrial 
Obispo Colombres (EEOC), en Tucumán; Escuela Agropecuaria CET 17, Gral. Roca (Río Negro) y EEA  
Paraná, Entre Ríos. El peso de mil semillas se analizó en el laboratorio de semillas de la EEA Pergamino de 
INTA.
Se realizó el análisis de la composición de ácidos grasos incluido el ácido erúsico, de materia grasa y gluco-
sinolatos de los granos de las variedades comerciales y de otros materiales importados por los especieros 
como materia prima y usados como semillas. Se las identi�có con el nombre del país de origen y/o el 
especiero que la suministró y la variedad comercial. Se indicó si era amarilla (MA) o marrón (MM). 
Para los análisis de los ácidos grasos se utilizó la norma IRAM 5651:1997, el porcentaje de materia grasa 
S.S.S. por  LPE. 0096 (Materia grasa–Método Butt) y el contenido de glucosinolatos (µmol.g-1) por la norma 
IRAM 14824:1995 para colza modi�cada.  Las modi�caciones fueron: peso de la muestra 0,1 g y Sephadex 2 
ml. No se realizaron análisis de proteínas, u otros componentes. 
En el cultivar Del�na INTA se determinó el contenido de glucosinolatos (µmol.g-1) en estado vegetativo, en 
plena �oración y en las semillas,  y la materia grasa (S.S.S.) y el contenido de glucosinolatos (µmol.g-1) en 
distintas localidades de Argentina. 

Resultados y discusión

Los rendimientos de granos y sus componentes, de mostazas sembradas en la EEA San Pedro en distintos 
años se presentan en la Tabla 1 y los rendimientos obtenidos Chacra Experimental Integrada (CEI) Barrow, 
en Tres Arroyos, BsAs; Estación Experimental Agroindustrial Obispo Colombres (EEOC), en Tucumán; 
Escuela Agropecuaria CET 17, Gral. Roca (Río Negro),y EEA  Paraná, Entre Ríos,   en las Tablas 2 y 3, 
respectivamente.

La mayoría de los rendimientos estuvieron por encima del promedio nacional de Canadá de 933 kg.ha-1 
(Siemens, 2014), y el promedio para MA de Estados Unidos, que se ubicó entre  647 y 1111 kg ha-1 (NASS, 
2015). En los ensayos realizados en la provincia de Tucumán se obtuvieron los menores rendimientos, en 
Tres Arroyos y Gral. Roca fueron similares, mientras que en Entre Ríos fueron inferiores a los obtenidos en 
San Pedro, excepto en la siembra del 16 de junio de 2014 (Tablas 2 y 3).
En San Pedro, la altura de las plantas fue mayor en las MM y el peso de mil semillas fue menor, respecto a 
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las MA, similar a lo obtenido por Davis et al. (2008) y el Gobierno de Saskatchewan, Canadá (Government 
of Saskatchewan, 2016).
Rakow et al. (2009) señalan rendimientos de 1910 kg.ha-1, 100 cm de altura de las plantas y peso de mil 
semillas de 6,12 gramos para el cultivar de MA Andante, en ensayos realizados en el oeste de Canadá. Davis 
et al. (2008) determinaron rendimientos promedio de 1334 kg.ha-1. Mientras que Informes del Gobierno de 
Saskatchewan, Canadá (Government of Saskatchewan, 2011) señalan rendimientos de 1657 kg.ha-1, con una 
altura de 95 cm, y peso de mil semillas de 6,1 g. Todos utilizando el mismo cultivar. Por su parte, en San 
Pedro, los rendimientos obtenidos por este cultivar fueron muy superiores (2663,4 kg.ha-1), fue mayor la 
altura de las plantas (124 cm) y menor el peso de mil semillas (4,7 g). Siendo este último, mayor estadística-
mente respecto a otras MA, sembradas en ese año (Tabla 1).
El cultivar Ida Gold obtuvo rendimientos de 2058,6; 2126,9 y 683,6 kg.ha-1 en San Pedro, los años 2011, 
2013 y 2014, respectivamente, superiores a los 1409 kg.ha-1, obtenidos como promedio de once sitios de 
ensayo por Davis et al. (2008); excepto en el año 2014, en donde los rendimientos fueron inferiores por la 
in�uencia de factores climáticos (Paunero et al., 2016). La altura de las plantas a cosecha también fue el 
doble que las registradas por los mismos autores, donde fue de 45 cm. En los mismos sitios de ensayos los 
rendimientos promedio obtenidos para el cultivar Andante (1334 kg.ha-1), también fueron inferiores a los 
obtenidos en San Pedro. Comparando los rendimientos obtenidos en San Pedro, con los rendimientos 
obtenidos en el lugar donde fue obtenido este cultivar, los mismos fueron superiores a los señalados tanto 
para zonas de cultivo donde se utiliza labranza convencional, como en donde se realiza siembra directa; 
siendo las plantas cosechadas en San Pedro, de menor altura que las logradas en Estados Unidos, en los años 
2013 y 2014 y de mayor altura en 2011(University of Idaho,  2016).
El cultivar Del�na INTA no tuvo diferencias en los rendimientos, ni en ninguno de los componentes 
evaluados, excepto en el peso de mil semillas que fue inferior, con respecto al cultivar Andante, en el año 
2013. Tampoco tuvo diferencias estadísticas con el cultivar Ida Gold, en el mismo año. El año 2014 fue 
afectado por factores climáticos.
El número de plantas a cosecha por metro lineal, tuvo variaciones en los distintos años, por  diferentes 
condiciones de crecimiento, pero se encontró dentro del rango que permitió obtener los altos rendimientos 
presentados. El mayor número de plantas por unidad de super�cie no in�uye en el Pmil(g), en rangos entre 
86 y 119 plantas por metro cuadrado (Brown  et al.,2005). En San Pedro, la cantidad de plantas fue el doble 
de esos valores, por lo que pudo haber in�uido en el menor Pmil(g) de semillas obtenido. En este aspecto, 
también in�uye el ajuste en la fertilización nitrogenada (DuVal,  2015).
En  el cultivar Ida Gold,  respecto a lo medido por DuVal,( 2015), se registró que  el N°fr.pt-1 fue superior en 
2011 y 2013 e inferior en 2014, con rendimientos en la misma tendencia; el N° sem.fr-1, salvo en 2011estu-
vo por debajo, así como el Pmil(g). 
En general, las MA cosechadas en San Pedro tuvieron menor altura, N° sem.fr-1  y Pmil(g), que el cultivar 
utilizado por Zajac et al., (2011), en Polonia, aunque similar a mayor N°fr.pt-1, según los distintos  años 
evaluados, probablemente por la menor densidad de plantación utilizada por estos autores.
Los resultados de los análisis químicos de las distintas mostazas sembradas en Argentina se presentan en la 
Tabla 4

Excepto en el cultivar Ida Gold, el contenido de materia grasa fue mayor en las mostazas marrones (MM) 
respecto a las mostazas amarillas (MA) en concordancia con lo encontrado por Siemens (2014); los rangos 
de variación estuvieron dentro de los valores encontrados por López Arguello et al. (1999) en mostazas 
europeas. El contenido de este componente encontrado en el cultivar Andante fue levemente superior al 
encontrado por los autores: Rakow et al. (2009); Government of Saskatchewan, (2011) y University of Idaho, 
(2016).
El ácido graso predominante fue el erúsico, característico de la mostaza, que fue superior a los valores 
registrados por López Arguello et al. (1999), en ensayos realizados en España, analizando mostazas euro-
peas, y semejantes a los reportados por la FAO (1991) y Abul-Fadl et al. (2011) en estudios realizados en 
Egipto.  
El ac. erúsico determinado en el cultivar Andante en San Pedro, fue superior al registrado en Canadá 
(Siemens, 2014), y al encontrado en el cultivar Ida Gold, en Estados Unidos  (University of Idaho,  2016).
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Se encontró mayor contenido de ácido oleico y ácido erúsico en las MA, con respecto a la MM Centenial, en 
concordancia con lo obtenido por Abul-Fadl et al. (2011) y Siemens (2014). Pero en los cultivares de MM 
Golden y Ruby los porcentajes de ácido erúsico fueron mayores a los de las MA, contrario a lo encontrado 
en otras MM por los citados autores.
La mostaza constituye una fuente de aporte desde el punto de vista nutricional, ya que posee un contenido 
muy bajo de ácidos grasos saturados, y provee en altas concentraciones ácidos grasos insaturados, de alto 
valor nutricional predominando los ácidos oleico, linoleico y linolénico (Wol�, 1968; López Arguello et al. 
1999; Abul-Fadl et al. 2011).
El contenido más alto de glucosinolatos se observó en el cultivar Andante seguido por Del�na INTA e Ida 
Gold en las MA y Centenial, Ruby y Golden, en las MM. El cultivar Andante tuvo menos glucosinolatos que 
los determinados por  Rakow et al. (2009) y Government of Saskatchewan, (2016), situación in�uenciada 
probablemente por el genotipo y las condiciones ambientales (Charron et al.,2005).  Los autores Guillard & 
Allison 1989, Ciska et al. 2000;  Bellostas et al. 2004 y 2007; Cartea, M.E. & Velasco, P. 2008; Siemens, 2014 
señalan que el contenido de glucosinolatos varía según el genotipo, el clima, el tipo de suelo, el manejo del 
cultivo y la fase de desarrollo en la que se encuentre la planta. También fueron muy inferiores los contenidos 
de este componente en el cultivar Ida Gold cosechado en San Pedro, respecto a los valores obtenidos en 
Estados Unidos (University of Idaho,  2016). Por su parte el cultivar de MM Centenial tuvo un contenido de 
glucosinolatos dentro del rango entre 84 – 119 µmol.g-1 registrado en Canadá por Siemens (2014). Siendo 
inferiores los contenidos de los cultivares Golden y Ruby, de origen japonés. Deberán continuarse los estu-
dios químicos para con�rmar estas tendencias, y determinar la in�uencia del genotipo, las condiciones 
ambientales y de manejo utilizadas.
El contenido de glucosinolatos en distintos momentos de desarrollo y/o partes de las plantas del cultivar 
Del�na INTA se presenta en la Tabla 5

Los valores determinados en las diferentes partes de las plantas estuvieron de acuerdo con Brown et al., 
(2003) y Shilpa Gupta et al., (2012) donde  el total de glucosinolatos en semillas osciló entre 28,85 y 115,88 μ
mol/g,  y por encima del valor medio ; mientras que en hojas estuvo en los valores menores registrados por 
esos autores. También se encontró una alta correlación entre hojas y semillas (-0,88) en concordancia con  
Schilling & Friedt  (1991) y Liu et al. (2020). Por estos resultados, en el caso de usarse la mostaza Del�na 
INTA para control de patógenos del suelo, deberían incorporarse al �nal del ciclo con los granos en plena 
madurez. El rastrojo que aporta al suelo es de un volumen total de entre  2.677 kg.ha-1 y 4.200 kg.ha-1, con 
una elevada relación C/N lo que implica que son de lenta descomposición (García et al., 2011). La distribu-
ción porcentual de la materia seca en los componentes aéreo, raíz y frutos (silícuas) de las plantas de mosta-
za se midieron en San Pedro en la campaña 2006 Figura 1

La composición de los principales ácidos grasos de la mostaza Del�na INTA en distintos años se presenta en 
la Tabla 6

El contenido de ácido erúcico estuvo dentro de los valores encontrados por López Arguello et al. (1999), en 
ensayos realizados en España, analizando mostazas europeas, que varió entre: 27,0 - 40,5 % y en coinciden-
cia con informes de FAO (1991), con rangos de variación entre años inferiores al 5 por ciento. Los ácidos 
grasos predominantes fueron el oléico, linolénico y linoléico, que fueron inferiores a los obtenidos por 
dichos autores que obtuvieron en oleico (20 ± 1,68 %), linolénico (16,3 ± 1,95 %) y linoléico (15,3 ± 4,16 %). 
Posee un contenido muy bajo de ácidos grasos saturados (Tabla 6).
Los contenidos de materia grasa y glucosinolatos en la mostaza Del�na INTA, en distintos años en San 
Pedro, Buenos Aires se presentan en la Tabla 7

El contenido de materia grasa estuvo entre los valores de las mostazas europeas de entre 27,0 - 40,5 % 
(López Arguello et al. 1999) y los glucosinolatos entre los valores determinados por Shilpa Gupta et al. 
(2012) en semillas que osciló entre 28,85 y 115,88 μmol/g.
Los contenidos de materia grasa y glucosinolatos en la mostaza Del�na INTA, en distintas localidades de 
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Tabla 1. Altura de plantas a cosecha y componentes del rendimiento, de mostazas sembradas en San Pedro. Años 2006-2014

Ref: N°pt*m-2= número de plantas por metro cuadrado; N°fr*pt-1= número de frutos por planta; N° sem*fr-1= número de semillas por fruto; Alt (cm)= altura 
de plantas en centímetros; Kg*ha-1= rendimiento en kilogramos por hectárea. Letras iguales en la misma columna, en el mismo año, indican que no existen 
diferencias estadísticas signi�cativas entre cultivares (Duncan α=0,05).

Año 0rígen, proveedor ó cultivar/color N°pt*m-2 N°fr*pt-1 N° sem*fr-1 Alt (cm) Pmil(g) Kg*ha-1 

2006 Canadá, Engelmann SRL/(MA) 140 134,52 4,06 98,62 4,59 1511,7 

2008 Canadá, Seis Erre S.A.  (MA) 215 a 116 a 3,85 b 103,80 a 4,97 1381a 

 Rep. Checa, Arisco S.A. (MA) 175 ab 147,70 a 3,825 b 119,12 a 5,05 1572a 

 Sel. San Pedro (MA) 160 b 163,80 a 4,27 a 111,62 a 5,36 1620a 

2010 Canadá, Unilever /(MA) 221,88 c 89,875 a 3,27 b 135 b 4,38 a 1381,9 a 

Canadá, Centenial/ (MM) 362,50 a 74,2 ab 10,72 a 184 a 2,63 d 1482,8 a 

Canadá, Seis Erre S.A. /(MA) 298,13 b 66,03 ab 3,47 b 118 b 4,07 b 699,4 b 

Canadá, Platario/ (MA) 283,13 b 88,4 a 3,62 b 133 b 4,16 b 677,6 b 

Sel. San Pedro/ (MA) 251,25 bc 60,18 b 3,4 b 114 b 3,84 c 451,9 b 

2011 Estados Unidos, Ida Gold/(MA) 145,00 a 148,95 a 3,8 b 135 b 4,70 b 2058,6 a 

 Canadá, Platario/ (MA) 128,10 a 150,05 a 3,84 b 139 b 3,98 c 1889,4 a 

 Canadá, Seis Erre/ (MA 145,60 a 132,85 ab 3,77 b 140 b 4,91 a 2196,7 a 

 Canadá, Centenial/ (MM) 138,10 a 142,05 ab 8,72 a 175 a 1,88 d 1042,5 b 

  Sel. San Pedro / (MA) 138,10 a 117,8 b 3,8 b 136 b 4,21 c 1774,8 a 

2012 Japón, Golden/ (MM) 185,00 a 166,53 a 13,1 a 121 a 1,47 b 1653,4 a 

Japón, Ruby/ (MM) 150,00 a 286,13 a 12,82 a 118 a 1,63 a 2048,6 a 

2013 Japón, Ruby/ (MM) 165,00 b 228,15 ab 11,95 a 139 a 1,47 d 3577,2 a 

Japón, Golden/ (MM) 158,90 b 250,48 a 9,35 b 144 a 1,17 e 2730,5 ab 

Argentina se presentan en la Tabla 8
Se observan promedios y CV(%) del 29,16 y 10,48 % en la materia grasa y 97,5 y 20,67 % en el contenido de 
glucosinolatos. El contenido de materia grasa estuvo entre los valores de las mostazas europeas (López 
Arguello et al. 1999) y los glucosinolatos entre los valores determinados por Shilpa Gupta et al. (2012) y 
Brown et al., (2003), con valores superiores en  San Juan. Estas variaciones fueron debidas fundamentalmente 
a la interacción del genotipo con las condiciones ambientales de los distintos sitios y años evaluados. Los 
valores obtenidos fueron similares a otras MA con las que fueron contrastadas (Charron et al.,2005; Paunero 
et al., 2016).  

Conclusiones
Las evaluaciones llevadas a cabo en San Pedro, provincia de Buenos Aires permiten asegurar la buena adap-
tación y rendimientos del cultivo de mostaza, similares a la de los principales países productores. El cultivar 
de mostaza amarilla Del�na INTA presenta características de rendimientos y químicas similares a otras 
mostazas amarillas importadas con las que fue comparada. Futuros estudios deberán ajustar el manejo 
agronómico y evaluar distintos sitios de la Argentina para aumentar los rendimientos de granos y determinar 
la in�uencia sobre las características químicas de cada lugar.
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Tabla 2. Altura de plantas a cosecha y componentes del rendimiento, de mostazas sembradas en San Pedro. Años 2006-2014

Tabla 3. Rendimientos obtenidos con el cultivar Del�na INTA en la EEA Paraná (Entre Ríos). Años 2014, 2015 y 2019.

Tabla 4. Resultados de análisis químicos de mostazas sembradas en Argentina. San Pedro, Buenos Aires. Años 2011 a 2022.

EEOC, Loc. La Cruz, Departamento Burruyacú; 
provincia de Tucumán 

CEI Barrow, Tres 
Arroyos, provincia 

de BsAs 

CET 17, Gral. 
Roca, provincia 
de Río Negro 

 Años 
Variable 2015 2016 2017 2022 
Fecha de siembra 28 mayo 2 junio 01 junio 9 jun 
Inicio de floración 5 agosto 18 agosto 16 sept 23 sep 
Altura plantas (cm) 160 110 121 142 
Fecha cosecha 26 noviembre 25 octubre 22 noviembre 30 noviembre 
Ciclo siembra a 
cosecha 

181 145 174 174 

Rendimiento (kg*ha-1) 457 467 1205 1286 
Responsables: Dr. Oscar N. Vizgarra; Ing. Agr. 
Diego E. Méndez. EEOC. 

Responsable: Ing 
Agr Liliana B. 
Iriarte 

Responsable: 
Prof. Soledad 
Eugeni 

 

EEA Paraná. Loc. Oro Verde, Provincia de 
Entre Ríos 

Año 
Fecha de 
siembra 

Rendimiento 
(kg*ha-1) 

2014 19-may 839 

2014 16-jun 1215 

2015 24-abr 526 

2019 30-abr 651 

2019 16-may 604 

2019 5-jul 822 

Responsable: Ing. Agr. Leonardo Coll 

 República 
Checa  

Unilever 
(MA) 

Canadá 
Platario 

(MA) 

Canadá 
Seis 
Erre 
(MA) 

Argentina 
Delfina 

INTA  (MA) 

Estados 
Unidos 

Ida Gold 
(MA) 

Canadá 
Andante 

(MA) 

Canadá 
Centenial 

(MM) 

Japón 
Golden 
(MM) 

Japón 
Ruby 
(MM) 

Materia grasa 
S.S.S. 

31,8 32,0 32,6 31,4 24,8 28.5 41,8 36.1 39,7 

Ac Palmítico 
16:0 

3,0 3,2 3,1 3,1 3,1 3 3,1 2,5 2,5 

Ac Esteárico 
18:0 

1,1 1,2 1,2 1,2 1 1 1,5 1,3 0,8 

Ac Oléico 
18:1 

25,9 26,3 26,3 26,1 25,3 25.2 23,1 12.7 11,5 

Ac.Linoléico 
18:2 

10,9 11,3 11,1 11,7 12 10.9 20,5 16,8 17,4 

Ac Linolénico 
18:3 

10,9 11,0 11,2 10,9 10,5 10.9 14,1 11,8 11,9 

Ac Araquídónico 
20:4 

0,7 0,7 0,7 0,8 0,1 0 0,9 0,0 0,0 

Ac. Gadoléico 
20:1 

11,1 11,10 11,5 11,1 9,6 10.4 13,6 7,7 7,2 

Ac Erúcico 
22:1 

34,8 33,6 33,5 33,4 36,2 34.3 21,8 43,8 46,5 

Glucosinolatos 
µm/g 

Sd Sd Sd 96.49 82.87 134 99 82 91 
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Tabla 5. Contenido de glucosinolatos en distintos estados fenológicos de mostaza Del�na INTA. San Pedro, Buenos Aires. Año 
2011.

Tabla 6. Composición de ácidos grasos de la mostaza Del�na INTA sembrada en San Pedro, BsAs, en distintos años. 

Referencias: CV (%): coe�ciente de variación en porcentaje, entre años.

Figura 1. Distribución de la materia seca de mostaza en el momento de la cosecha. San Pedro, Buenos Aires. Año 2006.

 
Vegetativo* Plena Florac.* Semillas** 

Promedio 5,49 9,48 89,17 

Desv. Star. 0,38 1,08 16,71 

CV (%) 6,92 11,39 14,90 

Ref: * Promedio de tres repeticiones; ** Promedio de cuatro años 

 Años  

CV (%) 
entre años 

Ácido graso 2010  2011 2013 2021 2022 

Ac Palmítico 

16:0 

2,8 3,1 2,9 2,8 3,1 

5,16 

Ac Esteárico 

18:0 

1 1,2 1 1,1 1 8,44 

 

Ac Oléico 

18:1 

25,6 26,1 24,2 23,7 23,8 4,45 

 

Ac.Linoléico 

18:2 

9,8 11,7 10,4 10,0 11,1 7,46 

 

Ac Linolénico 

18:3 

11 10,9 10,6 10,7 11,5 3,21 

 

Ac. Gadoléico 

20:1 

10,8 11,1 10,3 10,3 9,6 5,49 

 

Ac Erúcico 

22:1 

37 33,4 36,4 36,8 35,4 4,12 
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 Localidad/año 
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San 
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(Sta, 
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2015 
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Juan 

Jachal/ 

2015 

Tucumán 

Burruyacu/ 

2015 

Bs As 
Pergamino/ 

2016 

Bs As 

EEA 
San 

Pedro/ 

2017 

Córdoba 

Río 
Primero/ 

2018 

Bs As 

Tres 
Arroyos/ 

2018 

Catamarca 

Santa 
María/ 

2018 
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