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Definiciones del Atlas de Consumo de Alimentos 

El Atlas de Consumo de Alimentos es una herramienta que facilita la 
visualización y el análisis de los datos disponibles en las “Encuestas Nacionales 
de Gastos de los Hogares” (ENGHos) llevadas a cabo por el Instituto de 
Estadística y Censos (INDEC). 

AUTORES: 
Víctor BRESCIA y Marcelo Rabaglio 

 

Las Encuestas Nacionales de Gastos de los Hogares (ENGHOs) forman parte de los 
relevamientos periódicos del Instituto Nacional de Estadística y Censos (INDEC) y las 
últimas fueron llevadas a cabo en los años 1996/97, 2004/05 y 2012/13. 

Las encuestas relevan información respecto de los siguientes temas: 

• características sociodemográficas de los hogares. 

• características ocupacionales de sus integrantes. 

• ingresos corrientes que perciben. 

• gastos de consumo que realizan. 

• otros ingresos y egresos del hogar en general.  

La información suministrada por las ENGHOs permite caracterizar, entre otros, la 
estructura del gasto en alimentos de los hogares y las diferencias regionales en el 
consumo de alimentos. 

La selección de las viviendas a encuestar se hizo a través de una muestra de áreas 
seleccionadas en forma independiente por provincia (la única excepción fue la provincia 
de Buenos Aires que se consideró separada en 2 partes: por un lado, los partidos del 
Conurbano y, por el otro, el resto de los partidos de la provincia). De esta manera, el 
mayor grado de desagregación para la visualización de los resultados de la encuesta será 
la jurisdicción (22 provincias + Ciudad Autónoma de Buenos Aires + Conurbano + resto 
de la provincia de Buenos Aires = 25 jurisdicciones en total). 

Las unidades de observación de la encuesta son los hogares particulares del país. Se 
considera "hogar particular" a aquel constituido por toda persona o grupo de personas, 
parientes o no, que conviven en una misma vivienda bajo un régimen de tipo familiar, y 
consumen alimentos con cargo al mismo presupuesto. Asimismo, se considera 
"miembros del hogar" a las personas que habitan en una misma vivienda bajo un 
régimen de tipo familiar, comparten sus gastos de alimentación, habitan la vivienda 
desde hace 6 meses ó más o, si viven en ella hace menos de 6 meses, han fijado o piensan 
fijar allí su residencia. 
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Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares 2012/2013 (ENGHo 
2012/2013) 

El operativo (ENGHo 2012/2013) se realizó con la colaboración de las Direcciones 
Provinciales de Estadística durante 52 semanas consecutivas, desde el 16 de marzo de 
2012 hasta el 19 de marzo de 2013, a lo largo de cuatro trimestres seguidos de 
relevamiento en campo. 

Recaba información acerca de los gastos de los hogares urbanos residentes en 
localidades de 5.000 o más habitantes, seleccionados a partir de una muestra extraída 
de la Muestra Maestra Urbana de Viviendas de la República Argentina, consignando 
expansores o ponderadores para cada hogar seleccionado. De esta muestra maestra, 
construida a partir del Censo Nacional de Población, Hogares y Viviendas 2010, fueron 
seleccionadas alrededor de 37.000 viviendas. Cabe señalar que las bases disponibles 
para análisis refieren a 20.960 hogares integrados por 71.483 personas. 

De acuerdo a las localidades consideradas en la Encuesta (5.000 o más habitantes), la 
representatividad alcanza al 86,7% de la población (41.681.907 personas al momento 
de la Encuesta). Es decir, están representadas 36.138.213 personas. 

Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares 2004/2005 (ENGHo 
2004/2005) 

La Encuesta Nacional de Gastos de los Hogares (ENGHO) 2004-2005 se realizó en todo 
el país con cobertura urbana y rural, entre los meses de octubre de 2004 y diciembre de 
2005, a través de una muestra probabilística, polietápica y estratificada en 45.326 
viviendas, seleccionadas a partir del Marco de Muestreo Nacional de Viviendas (MMNV). 
El MMNV fue desarrollado por el INDEC para realizar encuestas a hogares a nivel 
nacional con diversos propósitos. 

Recaba información acerca de los gastos de los hogares urbanos y rurales cuya población 
reside, para el primer caso, en localidades de 5.000 o más habitantes y, para la zona 
rural, en áreas donde la población se encuentra dispersa. Las bases disponibles para 
análisis refieren a 29.138 hogares integrados por 104.858 personas representando un 
total de 11.212.382 hogares y 38.257.977 personas. 

Clasificación de Bienes 

Los bienes incluidos en el Atlas están clasificados de acuerdo con los siguientes niveles 
jerárquicos: 

El Atlas incluye los datos correspondientes a la división “ALIMENTOS y BEBIDAS”. 

Los niveles División, Grupo, Clase, Subclase y Artículo fueron definidos por INDEC 
durante el relevamiento y procesamiento de la encuesta. El nivel Agregado fue 
generado por el Instituto de Economía como parte del trabajo realizado para la 
publicación del Atlas de Consumo de Alimentos. 
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Ver clasificación de bienes 

Comparación del nomenclador de Bienes entre encuestas 

Las encuestas incluidas en el Atlas (ENGHO 2004/05 y ENGHO 2012/13) consideran el 
mismo universo de bienes excepto para los casos que se detallan a continuación. 

Bienes de la ENGHO 2004/05 que difieren con respecto a la ENGHO 2012/13:  

Bienes ENGHO 2004/05 Bienes ENGHO 2012_13 
Tipo de 

diferencia 

111214 Surtidos de harinas Surtidos de harinas, arroz y cereales 1 

112130 
Otros alimentos 
semipreparados en base a 
carne 

Otros alimentos semipreparados en 
base a carne para cocinar 

1 

112208 
Otros alimentos 
semipreparados en base a 
pollo 

Otros alimentos semipreparados en 
base a pollo para cocinar 

1 

115201 Queso crema Queso crema para untar 1 

115304 Leche cultivada, fermentada Leche fermentada 1 

117136 
Semipreparados frescos o 
congeladas en base a verduras 

Semipreparados frescos o 
congeladas en base a verduras para 
cocinar 

1 

121203 Aperitivo sin alcohol 
Aperitivo sin alcohol en base a 
hierbas 

1 

121211 
Surtidos de agua mineral, 
bebidas gaseosas y jugos 

Aguas saborizadas frutales 2 

122205 Otros vinos espumantes Otros espumantes 1 

131206 
Cuota mensual del comedor 
escolar 

Sandwiches (lomitos, 
hamburguesas, panchos, etc.) 

2 

Bienes de la ENGHO 2012/13 que difieren con respecto a la ENGHO 2004/05: 

Bienes ENGHO 2012/13 Bienes ENGHO 2004/05 
Tipo de 

diferencia 

111214 
Surtidos de harinas, arroz y 
cereales 

Surtidos de harinas 1 

112130 
Otros alimentos 
semipreparados en base a 
carne para cocinar 

Otros alimentos 
semipreparados en base a 
carne 

1 

112208 
Otros alimentos 
semipreparados en base a pollo 
para cocinar 

Otros alimentos 
semipreparados en base a 
pollo 

1 

https://web.inta.gob.ar/documentos/definiciones-del-atlas-de-consumo-de-alimentos#Clasificacion_de_Bienes_y_Servicios
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115201 Queso crema para untar Queso crema 1 

115304 Leche fermentada Leche cultivada, fermentada 1 

117136 
Semipreparados frescos o 
congeladas en base a verduras 
para cocinar 

Semipreparados frescos o 
congeladas en base a 
verduras 

1 

121203 
Aperitivo sin alcohol en base a 
hierbas 

Aperitivo sin alcohol 1 

121211 Aguas saborizadas frutales 
Surtidos de agua mineral, 
bebidas gaseosas y jugos 

2 

121212 Bebidas isotónicas  2 

121213 
Surtidos de agua mineral, 
bebidas gaseosas y jugos 

 2 

122205 Otros espumantes Otros vinos espumantes 1 

131206 
Sandwiches (lomitos, 
hamburguesas, panchos, etc.) 

Cuota mensual del comedor 
escolar 

2 

131207 Pizza, empanadas, tartas, etc.  2 

131208 Postres varios  2 

131209 
Cuota mensual de comedor 
escolar 

 2 

En los casos de bienes que sólo difieren levemente en su descripción (tipo de 
diferencia 1), se asumió que son los mismos productos en ambas encuestas. 

En los casos de diferencia de códigos o inexistencia de bienes en alguna ENGHO (tipo 
de diferencia 2), se tomaron las siguientes decisiones: 

• Por un lado, las diferencias de códigos se solucionaron recodificando los 
siguientes bienes de la ENGHO 2004/05 para que coincidieran con los de la 
ENGHO 2012/13. 

o “121211 – Surtidos de agua mineral, bebidas gaseosas y jugos” de la 
ENGHO 2004/05 pasó a ser el código 121213 

o “131206 – Cuota mensual del comedor escolar” en la ENGHO 2004/05 
pasó a ser el código 131209.  

• Por otro lado, hay 5 bienes que existen en la ENGHO 2012/13 que no existían 
en la ENGHO 2004/05. 

o “121211 - Aguas saborizadas frutales” 
o “121212 - Bebidas isotónicas” 
o “131206 - Sandwiches (lomitos, hamburguesas, panchos, etc.)” 
o “131207 - Pizza, empanadas, tartas, etc.” 
o “131208 - Postres varios” 

Localización geográfica 
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La localización geográfica de los hogares relevados en la encuesta está expresada en el 
Atlas en términos de tres definiciones territoriales jerárquicas: 

Las jurisdicciones se corresponden con las provincias, excepto para el caso de la 
provincia de Buenos Aires que está dividida en dos: partidos del Conurbano por un 
lado y el resto de los partidos de la provincia por el otro. 

REGIÓN SUBREGIÓN JURISDICCIÓN 

GBA 
CIUDAD DE BS.AS. CABA 

PARTIDOS DE GBA CONURBANO 

PAMPEANA 

SANTA FE y ENTRE RIOS 
SANTA FE 

ENTRE RIOS 

BUENOS AIRES 
BUENOS AIRES (sin 
conurbano) 

CÓRDOBA Y LA PAMPA 
CÓRDOBA 

LA PAMPA 

NOROESTE 

CATAMARCA, LA RIOJA Y STGO. DEL 
ESTERO 

CATAMARCA 

LA RIOJA 

STGO. DEL ESTERO 

JUJUY, SALTA Y TUCUMÁN 

JUJUY 

SALTA 

TUCUMÁN 

NORESTE 

MISIONES Y CORRIENTES 
MISIONES 

CORRIENTES 

CHACO Y FORMOSA 
CHACO 

FORMOSA 

CUYO SAN JUAN, MENDOZA Y SAN LUIS 

SAN JUAN 

MENDOZA 

SAN LUIS 

PATAGONIA 

NEUQUEN, RIO NEGRO 
NEUQUEN 

RIO NEGRO 

CHUBUT, SANTA CRUZ Y TIERRA DEL 
FUEGO 

CHUBUT 

SANTA CRUZ 

TIERRA DEL FUEGO 

Precios en moneda constante 

En las consultas del Atlas, tanto los gastos de consumo como los precios (implícitos) 
unitarios vienen expresados en moneda constante. Para ello se consideró el trimestre 
en el que cada hogar fue visitado y se actualizaron los valores según un mes de 
referencia considerando el Índice de Precios al Consumidor (IPC) –nivel general- 
publicado por INDEC. 
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Los meses de referencia para las ENGHOs incluidas en el Atlas son los siguientes: 

ENGHO 2004/05 = Diciembre 2005 

ENGHO 2012/13 = Julio 2015 

Clasificación de Bienes 

A continuación, se incluye una lista exhaustiva de los elementos existentes en el Atlas 
para los niveles jerárquicos de División, Grupo, Clase, Subclase y Agregado. 

División: ALIMENTOS y BEBIDAS 

Grupo: ALIMENTOS PARA CONSUMIR EN EL HOGAR 

Clase: PAN Y CEREALES 

Subclase: PRODUCTOS DE PANADERÍA Y PASTELERÍA 

Agregados: 

• FACTURAS Y GALLETAS 
• GALLETITAS 
• MASAS Y TORTAS 
• PAN ENVASADO 
• PAN FRESCO 
• PAN PRECOCIDO Y CONGELADO 
• PAN RALLADO Y OTROS 

Subclase: HARINAS, ARROZ Y CEREALES 

Agregados: 

• ARROCES 
• CEREALES 
• HARINAS Y MEZCLAS 
• OTROS Y SURTIDOS (HARINAS, ARROZ Y CEREALES) 

Subclase: PASTAS 

Agregados: 

• OTROS Y SURTIDOS (PASTAS) 
• PASTAS FRESCAS 
• PASTAS SECAS Y DESHIDRATADAS 
• PIZZAS, EMPANADAS Y TARTAS 
• TAPAS FRESCAS 

Clase: CARNES Y DERIVADOS 



7 
 

 

ATLAS DE CONSUMO DE ALIMENTOS  
DEFINICIONES 

 

Subclase: CARNE VACUNA, FRESCA, CONGELADA O SEMIPREPARADAS 

Agregados: 

• ASADO - VACÍO 
• CARNE PICADA 
• CORTES ECONÓMICOS 
• CORTES INTERMEDIOS - VERSÁTILES 
• CORTES TRASEROS 
• MENUDENCIAS (VACUNAS) 
• SEMIPREPARADOS (CARNE VACUNA) 

Subclase: CARNE DE AVE, FRESCA, CONGELADA O SEMIPREPARADAS 

Agregados: 

• MENUDENCIAS (DE AVE) 
• OTRAS AVES - SURTIDOS 
• POLLO 
• SEMIPREPARADOS POLLO 

Subclase: CARNE PORCINA U OVINA, FRESCA O CONGELADA 

Agregados: 

• CHULETA - PECHITO 
• LECHÓN 
• LOMO + CARRÉ 
• MENUDENCIAS (PORCINAS Y OVINAS) 
• OTROS CORTES - SURTIDOS 
• OVINO + CAPRINO 

Subclase: OTRAS CARNES FRESCAS O CONGELADAS 

Agregados: 

• OTRAS CARNES FRESCAS O CONGELADAS 

Subclase: FIAMBRES, EMBUTIDOS Y PROCESADOS EN BASE A CARNE 

Agregados: 

• CHORIZO - MORCILLA 
• FIAMBRES 
• FIAMBRES SUPERIORES 
• OTROS EMBUTIDOS - ENLATADOS 
• SALCHICHA 

Clase: PESCADOS Y MARISCOS 

Subclase: PESCADOS Y MARISCOS FRESCOS, CONGELADOS O SEMIPREPARADOS 
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Agregados: 

• CONGELADOS (PESCADOS Y MARISCOS) 
• FILETES PREPARADOS 
• MARISCOS FRESCOS 
• PESCADOS FRESCOS 
• SURTIDOS (PYM FRESCOS, CONG Y SEMIPREP) 

Subclase: PESCADOS Y MARISCOS EN CONSERVA 

Agregados: 

• MARISCOS EN CONSERVA 
• PESCADOS EN CONSERVA 
• SURTIDOS (PYM EN CONSERVA) 

Clase: ACEITES Y GRASAS 

Subclase: ACEITES 

Agregados: 

• ACEITES MEZCLA Y OTROS 
• ACEITES PUROS 
• SURTIDOS (ACEITES) 

Subclase: GRASAS PARA LA COCINA (EXCLUYE MANTECA QUE VA EN PRODUCTOS LÁCTEOS) 

Agregados: 

• GRASAS 
• MARGARINA 
• SURTIDOS (GRASA PARA LA COCINA) 

Clase: LECHE, PRODUCTOS LÁCTEOS Y HUEVOS 

Subclase: LECHE 

Agregados: 

• LECHES CON ADITAMENTOS 
• LECHES EN POLVO 
• LECHES FLUIDAS 
• SURTIDOS (LECHE) 

Subclase: QUESO 

Agregados: 

• MUZZARELLAS 
• QUESOS BLANDOS 
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• QUESOS PARA RALLAR 
• QUESOS PARA UNTAR 
• QUESOS SEMIDUROS 
• SURTIDOS (QUESOS) 

Subclase: MANTECA, YOGUR Y OTROS PRODUCTOS LÁCTEOS 

Agregados: 

• CREMAS DE LECHE 
• DULCES DE LECHE 
• MANTECAS 
• SURTIDOS (MANTECA, YOGUR Y OTROS PL) 
• YOGURES + POSTRES LACTEOS 

Subclase: HUEVOS 

Agregados: 

• HUEVOS DE GALLINA 
• OTROS HUEVOS 

Clase: FRUTAS 

Subclase: FRUTAS FRESCAS O CONGELADAS 

Agregados: 

• BANANA 
• CÍTRICOS 
• FRUTAS CONGELADAS 
• FRUTAS DE CAROZO 
• FRUTAS DE PEPITA 
• FRUTAS FINAS 
• OTRAS FRUTAS FRESCAS 
• SANDÍA - MELÓN 
• SURTIDOS DE FF O CONGELADAS 
• UVA 

Subclase: FRUTAS PROCESADAS, SECAS O EN CONSERVA 

Agregados: 

• ACEITUNAS 
• FRUTAS DESECADAS 
• FRUTAS EN ALMIBAR O EN CONSERVA 
• FRUTAS SECAS 
• SURTIDOS DE FP, SECAS O EN CONSERVA 

Clase: VERDURAS, TUBÉRCULOS Y LEGUMBRES 
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Subclase: VERDURAS, TUBÉRCULOS Y LEGUMBRES FRESCOS O CONGELADOS 

Agregados: 

• AJO - CEBOLLA 
• CONGELADOS (V, T Y L) 
• CUCURBITÁCEAS 
• LEGUMBRES 
• OTRAS V, T Y L 
• RAÍCES Y TUBÉRCULOS 
• SEMIPREPARADOS (V, T Y L FRESCOS O CONG) 
• SURTIDOS DE V, T Y L FRESCAS 
• TOMATE - SOLANÁCEAS 
• VERDURAS DE HOJA 

Subclase: VERDURAS, TUBÉRCULOS Y LEGUMBRES SECOS O EN CONSERVA Y DERIVADOS 

Agregados: 

• EN CONSERVA 
• LEGUMBRES SECAS 
• SURTIDOS DE V, T Y L EN CONSERVA O DESHIDRATADAS 
• VERDURAS DESHIDRATADAS 

Clase: AZÚCAR, DULCES, CHOCOLATE, GOLOSINAS, ETC. 

Subclase: AZÚCAR Y EDULCORANTES 

Agregados: 

• AZÚCAR 
• EDULCORANTE 

Subclase: DULCES, MERMELADAS Y MIEL 

Agregados: 

• DULCES Y MERMELADAS 
• MIEL Y SIMILARES 
• SURTIDOS (DULCES, MERMELADAS Y MIEL) 

Subclase: HELADOS 

Agregados: 

• HELADO ENVASADO 
• HELADO INDIVIDUAL 
• HELADO SUELTO 

Subclase: CHOCOLATES Y OTROS DULCES (GOLOSINAS) 
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Agregados: 

• ALFAJORES - BARRAS 
• CARAMELOS - CHICLES 
• CHOCOLATES 
• SURTIDOS (CHOCOLATES Y OTROS DULCES) 

Clase: OTROS ALIMENTOS 

Subclase: SAL Y ESPECIAS 

Agregados: 

• ESPECIAS 
• SAL 
• SURTIDOS (SAL Y ESPECIAS) 

Subclase: SALSAS Y CONDIMENTOS 

Agregados: 

• ADEREZOS 
• SALSAS 
• SURTIDOS (SALSAS Y CONDIMENTOS) 
• VINAGRES 

Subclase: SOPAS, PREPARACIONES PARA POSTRES Y LEVADURA 

Agregados: 

• ALIMENTOS PARA BEBES 
• POLVOS PARA PREPARACIONES 
• PRODUCTOS PARA REPOSTERÍA 
• SNACKS 
• SOPAS 
• SURTIDOS (SOPAS, PREP. P POSTRES Y LEVADURA) 

Subclase: COMIDAS LISTAS PARA CONSUMIR 

Agregados: 

• COMIDAS EN BASE A CARNE VACUNA 
• OTRAS 
• PIZZAS - EMPANADAS 
• POLLO (OTROS ALIMENTOS) 
• POSTRES 
• SANDWICHES 

Subclase: GASTOS NO DISCRIMINADOS EN ALIMENTOS 

Agregados: 
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• GASTOS EN ALIMENTOS NO DISCRIMINADOS 

Grupo: BEBIDAS PARA CONSUMIR EN EL HOGAR 

Clase: BEBIDAS NO ALCOHÓLICAS 

Subclase: CAFÉ, TE, YERBA Y CACAO 

Agregados: 

• CACAO 
• CAFÉ 
• OTROS (CAFÉ, TE, YERBA Y CACAO) 
• TE 
• YERBA 

Subclase: AGUAS MINERALES, BEBIDAS GASEOSAS Y JUGOS 

Agregados: 

• AGUA 
• APERITIVOS (SIN ALCOHOL) 
• GASEOSAS 
• HIELO 
• JUGOS 
• OTROS (AGUA MINERAL, GASEOSAS Y JUGOS) 
• SODA 

Clase: BEBIDAS ALCOHÓLICAS 

Subclase: VINOS 

Agregados: 

• ESPUMANTES 
• OTROS VINOS 
• VINO COMÚN 
• VINO FINO 

Subclase: CERVEZA 

Agregados: 

• CERVEZA 

Subclase: BEBIDAS DESTILADAS 

Agregados: 

• APERITIVOS (CON ALCOHOL) 
• OTRAS DESTILADAS 
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• WHISKY 

Subclase: OTRAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS 

Agregados: 

• LICORES 
• SIDRA 
• SURTIDO (OTRAS BEBIDAS ALCOHÓLICAS) 

Subclase: GASTOS NO DISCRIMINADOS EN BEBIDAS 

Agregados: 

• GASTOS EN BEBIDAS NO DISCRIMINADOS 

Grupo: ALIMENTOS Y BEBIDAS COMPRADOS Y CONSUMIDOS EN RESTAURANTES, 
BAR Y COMEDORES 

Clase: ALIMENTOS Y BEBIDAS COMPRADOS Y CONSUMIDOS EN RESTAURANTES, BAR Y 
COMEDORES ESCOLARES, UNIVERSITARIOS O FABRILES 

Subclase: ALIMENTOS Y BEBIDAS COMPRADOS Y CONSUMIDOS EN RESTAURANTES, BAR 

Agregados: 

• BEBIDAS (RESTAURANTE, BAR) 
• COMIDAS (RESTAURANTE, BAR) 
• COMIDAS + BEBIDAS 
• MERIENDAS (RESTAURANTE, BAR) 
• OTRAS COMIDAS (RESTAURANTES, BAR) 
• POSTRES (RESTAURANTE, BAR) 

Subclase: ALIMENTOS Y BEBIDAS COMPRADOS Y CONSUMIDOS EN COMEDORES ESCOLARES, 
UNIVERSITARIOS O FABRILES 

Agregados: 

• BEBIDAS (COMEDORES ESCOLARES, UNIV. O FAB.) 
• COMIDAS (COMEDORES ESCOLARES, UNIV. O FAB.) 
• CUOTA MENSUAL 
• MERIENDAS (COMEDORES ESCOLARES, UNIV. O FAB.) 

 




