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Berenjena (Solanum melongena L.)

Es una especie perenne, que se cultiva como
anual en nuestra zona en razon de su sensibilidad
al frio, puede alcanzar el metro de altura.

Existen numerosas variedades, pero en nuestro
pais se emplean en general las tipo violetas “medio
larga” o “larga”.

Se consumen los frutos cocidos en diversas
preparaciones y también en encurtidos.

Entre sus propiedades contiene nutrientes con

propiedades antioxidantes como acido clorogénico,
vitaminas del grupo B1, es rica en minerales como
magnesio, cobre, manganeso y ademas con un alto contenido en fibra.

Es una especie muy sensible al trasplante, por lo que se debe tener mucho cuidado con la
humedad, siendo recomendable utilizar plantines en bandejas de germinacion (speedling) u
otro tipo de envase a los fines de evitar que el sistema radicular sufra dafio por manipuleo.

También se recomienda que inmediatamente al proceso de plantacién se riegue para
proveer de la humedad necesaria, la que ademas debera adecuarse durante los procesos
de floracion y fructificacion, que son los que mas agua requieren.

Labores culturales

Exige al igual que tomate una buena preparacion de suelo a los efectos de acumular
abundante cantidad de agua. Se recomienda escardillar un mes posterior al trasplante y
treinta dias mas tarde realizar el aporque, que debe hacerse con precaucion, para evitar
roturas de raices. Se recomienda plantar cuando hayan pasado los peligros de helada.

Enfermedades
Al final de la temporada y con condiciones de humedad elevada, suelen aparecer ataques
de “Tizén temprano” (Alternaria solani) 6 “Tizén tardio” (Phytophtora capsici).

En cuanto a plagas pueden observarse ataques de “Bicho moro” (Epicauta adspersa).

Cosecha

Generalmente los frutos se cosechan cuando alcanzan su desarrollo final, que debe
coincidir con su color definitivo (dependiendo de la variedad). Este proceso tiene una
duracion de 70-90 dias posteriores al transplante.

Se suelen realizar entre 5 y 6 recolecciones, segun la temperatura y tamafio final de la
fruta.
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Calendario con breves recomendaciones generales de labores a realizar

Berenjena
Julio/Agosto Septiembre Octubre Noviembre
Siembra. Trasplante. Fertilizacion. Cosecha: 70 a 90 dias
Germinacion 6ptima Fertilizacion de desde el trasplante.
con temperatura de asiento.
25°C. Carpir entre las lineas

Trasplante: plantines de plantacion y
con alturas de 20 cm, aporcar a los 30 dias.
en speedling u otro.

Para mas informacién, consultar en la Agencia de
Extensién Rural mas cercana a su domicilio o mediante
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