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PODA DE LA VID 

En los viñedos tradicionales la poda de invierno es una 
de las labores de cultivo más importante. La poda 
define la cantidad de yemas que quedan en una planta. 
Esto condiciona a su vez el número de brotes y de hojas 
(superficie foliar), el número de racimos y la cantidad 
de reservas que potencialmente la planta podrá 
producir en la temporada. 
 
Efectos de la poda de sarmientos en el cultivo de la vid 
• Regula la producción de racimos y el crecimiento 

vegetativo. 
• Mejora la producción de uva y la calidad de la uva. 
• Favorece la obtención de cosechas uniformes a lo 

largo de los años. 
• Mantiene la forma de las plantas y facilita el manejo 

del viñedo. 
 

 
Tipos de yemas en la vid según su ubicación en el sarmiento. 

 
Una poda de fructificación adecuada debe procurar 
dejar yemas fértiles y bien ubicadas sobre las 
estructuras permanentes de la planta. 
El número de yemas francas dejadas después de la 
poda se denomina carga o riqueza de poda. 

Poda equilibrada 
Consiste en dejar un número de yemas compatible con 
el vigor de la planta para obtener un equilibrio entre el 
crecimiento vegetativo y la producción de uva. 
Una carga excesiva (poda liviana) produce un mayor 
número de brotes y de racimos y reduce el vigor de los 
sarmientos. 
Una poda intensa o severa genera pocos brotes muy 
vigorosos y una menor cosecha. 
El podador, en base a la observación de la cantidad y 
calidad de los sarmientos producidos, deberá decidir si 
en la poda actual mantiene, aumenta o disminuye la 
carga con respecto a la poda del año anterior. 
 
Cuándo podar 
La poda de invierno se debe realizar durante el reposo 
vegetativo de las plantas, desde la caída de las hojas 
hasta la brotación de las yemas. Dentro de ese periodo, 
el momento oportuno de podar dependerá de cada 
viñedo en particular. De modo general, podas 
tempranas o tardías producen debilitamiento de las 
plantas. Podas en completo estado de dormición 
maximizan en el aprovechamiento de las reservas 
acumuladas. Podas muy tardías pueden retrasar la 
fecha de brotación por varios días. 
 
Recomendaciones prácticas de la poda invernal 

• Dejar madera de protección en todos los cortes. 

• Respetar las yemas casqueras cuando se elimina un 
sarmiento. 

• Tratar de realizar cortes solo en madera de 1 o 2 años. 

• Aplazar y disminuir la necesidad de realizar podas de 
renovación (podas equilibradas y manejo del cultivo). 

• Realizar cortes de poda a bisel en sentido contrario al 
último órgano conservado. 

• Proteger los cortes grandes de poda con un fungicida 
(40 g de Oxicloruro de cobre + 1 L Látex). 
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