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Prologo

Durante este afio el Programa ProHuerta cumple 25 afios. Esto
significa que el Programa ha atravesado diversos perfodos de la
politica nacional, siempre con el afan de acercar a las poblaciones mas
vulnerables un modo concreto y proéximo para mejorar sus condiciones

de vida: la huerta como una herramienta de inclusion social.

Actualmente desde el ProHuerta, acompafado por el Instituto Nacional
de Tecnologia Agropecuaria y el Ministerio de Desarrollo Social, hemos
profundizado sus lineas de accién a partir de la asuncién de un proyecto
politico comprometido con la institucionalizacion del enfoque de los
derechos humanos. Desde el 2003 venimos trabajando no sélo para
acortar las brechas que implican las desigualdades sociales, sino
también para hacer del estado un estado fuerte y promotor de derechos,
que considere a todos los ciudadanos vy las ciudadanas de argentina
sujetos activos y autdbnomos, y no “pasivos receptores de beneficios” El
programa ProHuerta muchas veces se ha interpretado superficialmente
como un programa que “sélo reparte semillas’, sin embargo estamos
en condiciones de afirmar que la huerta ha sido y es una herramienta
sumamente valiosa para la lucha contra las desigualdades sociales
en pos de la promocién y concrecion de derechos: el derecho a
una alimentacién saludable; a la soberania alimentaria; a vivir en
condiciones dignas; al cuidado del medio ambiente y el habitat
a favor de futuras generaciones; a tener un trabajo; a participar
activamente en la comunidad; a la equidad entre los géneros a partir



de ser una posibilidad econémica para muchas mujeres. También,
desde el enfoque agroecoldgico, promociona valores vinculados con
la solidaridad, el compromiso, la comunidad, en contraposicién a una
vision mercantilizada del uso de los recursos naturales y la produccion
de alimentos que prioriza la ganancia por sobre la calidad de los
productos obtenidos.

Por ello consideramos sumamente grato que hoy podamos presentar
una cartilla de difusion que articula planteos teoricos y practicos para
que los distintos actores puedan ser agentes multiplicadores. En el
presente escrito encontraremos desarrollados, y para trabajar, ejes
fundamentales del programa: los derechos humanos, la seqguridad y
soberania alimentaria, la agroecologfa, los derechos de las mujeres y la
violencia de género. Problematicas directas sobre las que el programa
actla y también que se plantean como horizonte de acciones que nos
permiten caminar hacia una sociedad mas justa y equitativa.

Verdnica Pifiero
Coordinadora Nacional Programa ProHuerta




Clntroduccion

En el actual contexto institucional el programa ProHuerta estd
integrado a los demés programas y proyectos implementados por el
INTA'y el Ministerio de Desarrollo Social, para la creacion de sinergias que

fortalezcan la intervencion institucional en el desarrollo de los territorios,

con capacidades e innovaciones tecnoldgicas de excelencia, reconocido
a nivel nacional e internacional, por su participacion y compromiso con
la seguridad y soberania alimentaria y el cuidado ambiental, basado en

la produccién familiar.

El programa busca desarrollar sistemas locales de produccion para el
autoabastecimiento y la comercializacion de alimentos agroecoldgicos,
a partir de espacios de asistencia técnica y capacitacion para las familias
que enfrentan problemas de acceso a una alimentacion saludable; y para
el desarrollo de los productores familiares, impulsando sus capacidades
productivas y comerciales desde el marco de la economia social y de
la agroecologia, como un aporte sustantivo a la sequridad y soberania
alimentaria. Por otra parte, comparte la experiencia adquirida con
otros paises, en acuerdo con el proyecto politico que busca propiciar la
cooperacion entre paises con mayor poblacion vulnerable,

Especialmente estd dirigido a grupos familiares urbanos y rurales
vulnerables; nifos de escuelas ubicadas en dreas criticas y organizaciones
publicas y privadas de la comunidad, entre los que se encuentran
comedores comunitarios, centros de jubilados y entidades religiosas.




Los objetivos estratégicos del programa son

e Fortalecer los procesos organizativos y el desarrollo
socioproductivo de los sectores socialmente vulnerables.
Restituyendo los procesos de creciente exclusion sufridos en las
Ultimas décadas por el sector.

e Mejorar la seguridad y soberania alimentaria de la poblacion
urbanay rural en situacién de vulnerabilidad social mediante
la autoproduccion de alimentos frescos. Ampliar el alcance del
Programa en el sector priorizado, fomentando la participacion y

la organizacion comunitaria.

e Promover, fortalecery generar Sistemas Locales de Produccion
y Comercializaciéon de productos de la agricultura familiar
en el marco de la economia social. Teniendo como objetivo
contribuir a garantizar el derecho al trabajo y a los alimentos, en
los sectores periurbanos y rurales.

e Fortalecer institucionalmente a los equipos locales.
Elaboracién de diagnésticos participativos 'y planificacion
territorial. Evaluacion y Seguimiento para conocer y medir el

impacto social de la implementacién del Programa.
e Desarrollar e impulsar proyectos especiales.
e Potenciar los procesos de la comunicacién popular.

El programa ProHuerta, actualmente, forma parte de la baterfa de
politicas publicas que se trazan desde el 2003 donde han sido muchos
los cambios producidos en nuestro pafs para avanzar en la erradicacién
de la pobreza y las desigualdades sociales.




El proceso de transformacion, desde un modelo de exclusion, ajuste
y privatizacién caracteristico del periodo neoliberal hasta nuestro
presente, exigid cambios en las concepciones del modelo de pais a
construir, del rol del Estado y del lugar que ocupan las personas como

ciudadanos en cada uno de sus territorios.

Se comenzd el proceso de reconstruccién social desde un paradigma
econdémico y politico que promueve la produccion nacional y restituye
derechos, desde un Estado presente, activo y promotor. Desde esta
perspectiva, los distintos programas sociales, buscan promover los
derechos y propiciar que los actores se transformen en sujetos politicos
con autonomia y protagonismo. Asf se parte de una nocién amplia
que concibe toda formacion ciudadana como formacion politica,
entendiendo la politica como el ejercicio de lo publico, la recomposicién
deltejidosocialy loslazos comunitarios (Cartilla Contenidos transversales
de formacién, MDS).

Las nuevas concepciones asumieron las politicas sociales como parte
de la politica econdmica, y definieron que la mejor politica social es el
trabajo. La generaciony defensa del trabajo digno, es asumida como una
politica de Estado, como una estrategia central para combatir la pobreza.
Desde el Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién, se privilegiaron
dos ejes centrales: el trabajo y la familia. Se promueve en todo el
territorio nacional un plan de Economia Social, que desde el fomento
y fortalecimiento de cooperativas, organizaciones, emprendimientos
productivos y comerciales, desde talleres familiares, se facilita el acceso
al trabajo.



En este marco, el programa ProHuerta promueve las practicas
productivas agroecoldgicas para el autoabastecimiento, la educacién
alimentaria, la promocién de ferias y mercados alternativos con una
mirada inclusiva de las familias productoras. Objetivos a partir de los
cuales se busca estimular la organizacién comunitaria, la participacion
de la sociedad civil, y el empoderamiento de las mujeres como sujetos
primordiales de la lucha contra la pobreza y el mejoramiento de las
condiciones de vida.

Asi, el programa se inserta dentro de una perspectiva que promueve los
derechos humanos y la equidad de géneros.



;Por qué hablamos del ProHuerta y de los derechos humanos?

6%Por qué hablamos del ProHuerta
y de los derechos humanos?

|_a democracia supone que todos somos iguales ante las leyes
y que, por ende, tenemos las mismas obligaciones y derechos
independientemente de nuestras creencias politicas, personales o
religiosas. Sin embargo, una de las tensiones mayores que presenta
la democracia como modo de organizacién social es poder sostener
la igualdad formal (somos todos iguales ante la ley) frente a las
desigualdades de hecho (en el acceso a oportunidades y recursos) que
impiden la concrecion de dicha igualdad.

En relacion con ello, el programa ProHuerta pretende aportar a la
construccion de la igualdad, desde la formacién de ciudadanos activos
y libres, conscientes y responsables. Por ejemplo, desde uno de sus
ejes como la autoproduccion se busca materializar derechos como
a una alimentacion sana y saludable, a vivir en condiciones dignas, a
un ambiente saludable, a la educacién, promoviendo la equidad de
género a partir de la implicancia que tiene el acceso a recursos y su
comercializacion.



El enfoque de los derechos
humanos’

La gestién que se inicia en 2003 se enmarca
en una perspectiva de derechos; esto significa
que el Estado es promotor, presente y activo,
recupera su lugar protagénico en la toma de
decisiones, y también lo hace la comunidad y el
pueblo argentino. La familia es el nuevo punto

de apoyo de las politicas sociales. Es asi como
a medida que se va produciendo el abandono
de la mirada tutelar y caritativa de las politicas
sociales y va instaldndose el paradigma de la
proteccion integral, que parte de un modelo
basado en el enfoque de derechos. Este se
extiende a cada sector de nuestra ciudadania
ya que, con esta concepcion, se busca generar
politicas sociales que garanticen la integracion
y satisfaccion de los derechos de los sectores
mas vulnerables, como las nifas, nifios vy

adolescentes y los adultos mayores, entre otros.

Los derechos, en tanto atribuciones que
poseen todas las personas, deben ser
garantizados y facilitados tanto por el
Estado, a través de sus distintos poderes,
servicios y niveles de Gobierno, como
también por la familia, las instituciones y el
sector privado, siendo responsables de su
concrecién. Este deber tiene que expresarse en
normativas, instituciones, medidas, estrategias
y otras iniciativas en las cuales deben quedar
claramente establecidas las responsabilidades
queasumenlosdiferentesactoresinstitucionales
y sociales para dar efectividad a esos derechos.
1 El siguiente apartado ha sido construido a partir de libro

Politicas Sociales del bicentenario. Un Modelo Nacional y
Popular tomo I. Ministerio de Desarrollo Social, paginas 43-44.

Asi se intenta finalizar con la idea de la ayuda
social como caridad, como un accionar que
se produce simplemente gracias a la buena
voluntad de quien lo otorga. En contraposicion
con esto, una perspectiva basada en derechos
nos exige considerar a los destinatarios como
titulares de derechos -y no como simples
objetos de proteccion- que, en su condicion
de seres humanos, pueden reclamar niveles
minimos de trato, servicios y oportunidad.
Estos niveles minimos son los que garantizan
el funcionamiento de la democracia como tal,
ya que en una gestién donde no garanticen los
derechos sociales en su conjunto dificilmente
podra desarrollarse una ciudadania plena y
activa.

La politica social que se viene elaborando
desde el comienzo de esta gestion, tiene
eje en la persona, la familia y el territorio,
tendiendo al desarrollo humano y buscando
la reconfiguracién del tejido social, mirando
al individuo como parte de una sociedad que

lo contiene. Las politicas sociales actuales
apuntan a la inclusion social, son integrales
y reparadoras de las desigualdades sociales.
Ademds, reconocen a los ciudadanos como
protagonistas del cambio social y no como
meros beneficiarios pasivos de la asistencia.
Hoy podemos decir que ya no hablamos de
necesidades sino de derechos, y hablar de
derechos es decir que todos somos ciudadanos
de un palis que garantiza el acceso a bienes y
servicios de calidad para la salud, la seguridad
social, procurando la participacién para la
construccion de ciudadanfa.




Asi, podemos pensar que promover una
ciudadania plena implica conocer y apropiarse
de los derechos que poseemos por pertenecer
a una comunidad politica con una misma base
territorial. Por eso, el ProHuerta, siendo parte
de las politicas publicas actuales se encuadra
en el marco de los derechos humanos, ya que
promueve el derecho a una alimentacion
saludable, a la soberania alimentaria, a vivir
en condiciones dignas, al cuidado del medio
ambiente y el habitat, a tener un trabajo,
a participar activamente en la comunidad,
a la equidad entre los géneros. Por otra
parte, promociona valores vinculados con la
solidaridad, el compromiso, la comunidad en
contraposicién a una vision mercantilizada del
uso de los recursos naturales y la produccion
de alimentos, que prioriza la ganancia por
sobre la calidad de los productos obtenidos,
caracterizada por el uso de agrotdxicos que se
sostiene sobre el modelo de los agronegocios.

En conexion con esto, el programa
estimula un modo de produccion
diferente, donde la agroecologia
constituye la propuesta a seguir. Es
decir, un modelo que se basa en el
cuidado del medio ambiente de manera
que se busca preservar los recursos
en vistas de las futuras generaciones
y de minimizar los efectos negativos
que puede implicar una produccién
de alimentos guiada sélo por las leyes
del mercado, conjuntamente con una
vision critica de las estructuras politicas
y econémicas que forman el actual
sistema agroalimentario, comprometido
con un futuro mas justo y equitativo.

;Por qué hablamos del ProHuerta y de los derechos humanos?

Es decir, la agroecologia asume un compromiso
no sélo con la alimentacién de hoy, trabajando
para una equidad en las relaciones de poder
(sean éstas que cobran la forma de relaciones de
género, de clase o de raza) y su democratizacion,
sino también un compromiso con el futuro
pensando en la preservaciéon del suelo que es
fuente de vida.

El  ProHuerta propone que se realicen
capacitaciones a los técnicos y los promotores
desde una perspectiva de los derechos humanos
que impliquen contextualizar la produccion
en la Huerta con lo que ello implica: fortalecer
la autonomia, fortalecer la produccion local,
fortalecer los lazos comunitarios, fortalecer
el cuidado del medioambiente, fortalecer
el cuidado del cuerpo por medio de una
alimentacién sana y saludable, democratizar
el conocimiento, fortalecer la red de comercio
justo, fortalecer la eleccion sobre los alimentos
que se consumen, fortalecer y visibilizar el rol
fundamental que cumplen las mujeres en la
reproduccion de la vida cotidiana. Asi, avanzar
en lalucha contra la pobreza, por los derechos, la
justicia, la equidad y por el desarrollo de la gran
mayoria de nuestra poblacion exige un enorme
esfuerzo que abarca a los técnicos, funcionarios
publicos en todos los niveles y a las familias y

organizaciones de la sociedad.

Soberania alimentaria

El programa ProHuerta se inserta en el Plan
Nacional de Seguridad Alimentaria creada
en el marco de la Ley 25.724. Esta ley, a su
vez, se establecié siguiendo las normativas



internacionales: “Los Jefes de Estado y de
Gobierno reunidos en Roma en la Cumbre
Mundial sobre la Alimentacion, a invitacion
de la FAQ, reafirmaron el 13 de noviembre de
1996 el derecho de toda persona a tener acceso
a alimentos sanos y nutritivos, en consonancia
con el derecho a una alimentacion adecuada y
con el derecho fundamental de toda persona a
no padecer hambre” (FAQ).

A partir de esto, en el afio 2003 la Seguridad
Alimentaria y Nutricional se constituy6 en uno
de los ejes centrales de la politica social del
proyecto politico nacional que encabezaba por
aquel entonces el Presidente Néstor Kirchner. La
prioridad absoluta dada a esta tematica guarda
directa relacion con la dramdtica situaciéon que
viviamos los argentinos producto de la crisis
terminal de la convertibilidad y el modelo neo-
liberal, llevando a la Argentina por primera
vez en su historia a una crisis alimentaria,
con millones de argentinos sin posibilidad
de acceder a los mas basicos requerimientos
alimentarios y nutricionales que garanticen un
desarrollo saludable. Situacién particularmente
paraddjica por producirse en un pais de 40
millones de habitantes que produce alimentos
para 300 millones de personas.

Esta situacion no sélo fue exclusiva para
Argentina, sino que afecté a toda la region,
haciendo que su problematica fuera eje de
debates, conclusiones y propuestas en los
ambitos internacionales.

Particularmente, en el dmbito de la Reunién de
Ministros y Autoridades de Desarrollo Social del

2 Tomado de la pagina de la FAO http://www.fao.org/docrep/
w9990s/w9990503.htm

MERCOSUR y Estados Asociados, su tratamiento
fue propuesto por Argentina y Brasil en el
afio 2004. Los Ministros acordaron definir a la
Seguridad Alimentaria y Nutricional como “la
realizacion del derecho de todos al acceso
regular y permanente a alimentos de calidad,
en cantidad suficiente, sin comprometer el
acceso a otras necesidades esenciales, teniendo
como base practicas alimentarias promotoras
de salud, que respeten la diversidad cultural y
gue sean social, econdémica y ambientalmente
sustentable” (2014, El Mercosur en clave social:
acciones concretas desde la Patria Grande, p
8). Todo esto contribuyd a crear y fortalecer
leyes nacionales de Seguridad Alimentaria
y Nutricional que tengan como principio el
derecho humano a la alimentacién adecuada,
atribuyendo a los Estados Nacionales la
obligacién de garantizar este derecho, como
tambiénlaresponsabilidad de crear mecanismos

de denuncia y exigibilidad y respuesta.

La Soberania Alimentaria es un concepto

que surge para referirse a la necesidad

de democratizar las relaciones de
produccién y consumo. Se plantea
como un modelo alternativo al del
agronegocios y busca dar respuesta a
los problemas del hambre, la pobreza y
la degradacién medioambiental y social;
pensando la produccién de alimentos a
través de la distribucion de poder en la

cadena alimentaria y no concentrado.




Pensemos que actualmente el alimento es una
mercancfa administrada por empresarios cuya
produccién es guiada por el mercado mas que
por la necesidad de los consumidores. Por eso la
autoproduccion, basadaen laagricultura familiar
y la agroecologfa, es un modo de promover
consumidores auténomos, una alimentacion
sana y segura y, por ende, de democratizar el
consumo Yy el acceso a los alimentos, a la vez
que contribuye al cuidado del medio ambiente,
como un modo de cuidar los recursos que son
de todos.

Se definié por primera vez como: “el derecho de
todas las naciones a mantener y desarrollar su
propia capacidad de producir alimentos basicos
respetando la diversidad cultural y productiva.
Tenemos el derecho a producir nuestro propio
alimento en nuestro territorio. La soberania
alimentaria es una precondicion para llegar
a la verdadera seguridad alimentaria” (La Via
Campesina®)

En este contexto la Soberania Alimentaria

promueve derechos universales a una
alimentacion sana y saludable, lo que implica
alimentos nutritivos y culturalmente apropiados,
accesibles, producidos de forma sustentable y
ecoldgica, asf como a decidir democraticamente
su sistema alimentario y productivo. Asi, los
valores que se promueven estan en sintonia
con los que se busca desarrollar a través
del programa ProHuerta: la producciéon de
alimentos de manera auténoma, respetando
el medio ambiente, en correspondencia con

el habitat, de calidad, sanos y saludables.

3 Tomado de la pagina de La Via Campesina http:/
viacampesina.org/es/.

Asimismo se buscatenderredesde solidaridad
entre huerteros y huerteras comunitarias que
estimulen la red de comercio justo.

También merece destacarse que el abordaje de
la Seguridad Alimentaria y Nutricional ocupa
hoy en toda la dimension social del MERCOSUR,
un lugar jerarquizado como lo demuestra la
aprobacién por parte del Consejo Mercado
Comun (maximo organo de decision del
bloque) del Plan Estratégico de Accién Social
del MERCOSUR, que como primer eje incorpora
la “Erradicacion del hambre, el Combate a la
Pobreza y a las Desigualdades Sociales y el
Fortalecimiento de la Asistencia Humanitaria”

Poresoelaccesoaalimentos sanosy nutritivos
conlleva la promulgaciéon de un conjunto
de derechos que ensanchan las bases de
la democracia, a la vez que democratiza el
conocimiento como un bien primordial.
Como veremos a continuacion, la concrecion
de un derecho implica, generalmente, la
concrecion de otros derechos. Asf, el derecho
a una alimentacion sana y saludable también
estd vinculado con el acceso a la tierra, el acceso
al agua potable, etc.

Por otra parte, la ingesta de alimentos sanos
estimula el desarrollo de practicas saludables y
de cuidado del cuerpo, en consecuencia sujetos
con mayores recursos para ejercer la ciudadania.



Un breve repaso.... ;Qué son los
derechos humanos?

Los derechos humanos son aquellas libertades
y derechos basicos que tienen las personas, sin
distincion de ningun tipo, por el solo hecho de
ser tales, es decir, por su condicion humana.

Los derechos son conquistas sociales,
alcanzados a través de la historia por grupos
de personas en situacién de desventaja:
esclavos, trabajadores, minorias nacionales,
politicas o religiosas, inmigrantes, pueblos
originarios, ninos,

mujeres, personas

enfermas o discapacitadas, etc.

Estos derechos se fueron plasmando en
declaraciones (tratados, pactos, convenciones)
y constituyen los estandares juridicos a los
cuales tienen que adecuarse los ordenamientos
juridicos de los estados locales que los suscriben.

El desarrollo de los derechos humanos,
entonces, se pueden reconocer claramente
en dos momentos: el primero que apunta
al reconocimiento de los derechos (fijar por
escrito); y el segundo que tiene que ver con su

cumplimiento efectivo (gjercicio en la practica).

Los derechoshumanos no empiezan niterminan
en las declaraciones o las constituciones que
los reconocen como tales. Esa es una primera
parte que debe ser completada a través de
la implementaciéon de politicas publicas
universales, protegiendo y privilegiando a las
4 Este apartado ha sido extraido de Appella, Gabriel;
Rodriguez, Esteban; Relli, Mariana (coord..) (2009)

El derecho a tener derechos. Manual de derechos para
organizaciones sociales. Editorial El Colectivo. Buenos Aires

distintas minorias y grupos en situacion de
vulnerabilidad.

Los derechos humanos se pensaron, por
un lado, como instrumentos que limitan el
uso abusivo del poder del Estado por partes
de los gobernantes de todas las épocas
fijando obligaciones negativas: por ejemplo,
impidiendo la tortura, la discriminacién, la
privacion arbitraria de la vida o la libertad, etc.

Por otro lado, como las obligaciones positivas
del Estado. Es decir, los estados no sélo tienen
deben
efectivamente los derechos humanos. Deben

restricciones  sino  que garantizar
responder mediante politicas publicas para que
toda la ciudadania pueda ejercer los derechos
politicos y civiles, y los derechos econdémicos,

sociales, culturales y ambientales.

En la actualidad existen muchas normas, leyes
y tratados que reconocen los derechos de las
personas en situacién de vulnerabilidad. Esos
derechos los encontramos en algunas leyes que
fueron dictadas por el Congreso de la Nacién, o
de las provincias: pero la mayoria son tratados
internacionales elaborados por organizaciones
que nuclean a la mayoria de paises del mundo u
otras que relnen a los paises de América.




;C6mo son los derechos humanos?

Los derechos humanos son inherentes a la persona humana, es decir,
que ni el Estado, ni ningtin grupo social puede negarlos. Pertenecen a
todos mas alla de su nacionalidad, la religion, la cultura, la clase o estatus
social.

Soninalienables, es decir que nadie puede renunciar a ellos, ni el Estado

puede alegar que no se reclaman para excusarse de su cumplimiento.

Son interdependientes, porque un derecho esta en relacién con el
otro; no es posible el ejercicio del derecho a la vida, sin acceso a la
salud, el agua potable o a la alimentacién; no es posible el derecho a
la libertad de expresion, sin acceso a la educacion, o el derecho a los
bienes culturales.

Por Ultimo, son obligatorios para cualquier Estado. El mismo debe
no solo respetar y garantizar los derechos reconocidos, sino ademas

;Por qué hablamos del ProHuerta y de los derechos humanos?

organizar su accion a fin de satisfacer su plena realizacion.

Pluralidad de derechos

Los derechos humanos pueden ser de diferente
tipo: civiles, politicos, econdmicos, sociales y

culturales.
Entre los derechos civiles y politicos
encontramos el derecho a la libertad de

expresion, a no ser torturado ni esclavizado; a
la libertad de pensamiento, a no ser molestado
por sus opiniones; a la libre asociacion y al voto,
entre otros tantos.

Estos derechos se encuentran reconocidos

juridicamente en el Pacto Internacional de

Derechos Civiles y Politicos, en el Pacto de San
José de Costa Rica, y en la Declaracion Universal
de los Derechos Humanos que el Estado
argentino incorpordé a su constitucion Nacional
y, por lo tanto, tienen jerarquia constitucional y
deben garantizarlos.

Dentro de los derechos humanos, se encuentran
también los Derechos Econdmicos, Sociales
y Culturales (DESC). Derechos que el Estado
debe garantizar mediante medidas colectivas
satisfaciendo necesidades bésicas.

Entre los Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales se encuentran el derecho al trabajo,




a la vivienda, a la salud, a la educacién, a una
alimentacion adecuada, al ambiente sano, a la
identidad, entre otros.

Los derechos econémicos son aquellos que
posibilitan a las personas tener las condiciones
necesarias para vivir dignamente. El derecho al
trabajo digno esuno de estos derechos que debe
garantizarse a cada persona, en condiciones
equitativas y satisfactorias, es decir, garantizando
efectivamente igual remuneracion por igual
tarea, sin distincion de género. Ademas protege
a los nifios de la explotacion y esclavitud.

Los derechos sociales garantizan a las personas
un desarrollo en sociedad. El derecho a la salud,
alaeducacion, ala seguridad social, son algunos
de ellos, que deben garantizarse para satisfacer
necesidades materiales e intelectuales.

Y los derechos culturales refieren a los derechos
vinculados al conocimiento, al respeto por las
costumbires, al derecho a la comunicacion, a la
produccidn artistica.

Los Derechos Econdmicos, Sociales, y Culturales
estan reconocidos juridicamente en el Pacto
Internacional de Derechos Econémicos, Sociales
y Culturales (PIDESC). Y en Argentina, al igual
que los derechos civiles y politicos, tienen
también jerarqufa constitucional.

Por ultimo, a estos derechos deben sumarse los
derechos de “cuarta generacién®” que refieren
a actores anteriormente invisibilizados que

5 Se refiere a una tipificacion que se realiza, a modo explicativo,
de los derechos a partir de una cronologia del momento en
que se materializan los diferentes tipos de derechos. Asi
primero surgieron los derechos civiles, luego los politicos y
por dltimo los derechos sociales y econdmicos, esto obedece a
diferentes momentos histéricos donde las demandas pudieron
ir concretandose.

lucharon para que sus derechos sean tenidos en
cuenta. Demandas que no fueron escuchadas
durante mucho tiempo. Estas estaban més bien
relacionadas a grupos o colectivos relativamente
pequefios y menos visibilizados en el dmbito
publico con respecto a otros grupos. La
conciencia de la necesidad de incorporarlos a
las normativas, a las politicas publicas, e incluso
a las constituciones Nacionales es un proceso
reciente. Esta “cuarta generacion” contiene en
su seno diferentes tipos de derechos y es una
categorfa que puede ampliarse en la medida
en que nuevas demandas, nuevos actores vy
minorias intervengan en las agendas publicas
y hagan valer sus reclamos. Podemos decir que
dentro de esta “cuarta generacion” se agrupan
derechos de la mujer, los derechos de género,
los derechos de los inmigrantes (la ciudadania
del Mercosur, correspondiente con el Programa
Patria Grande), y derechos correspondientes
al cuidado del medio ambiente (Mddulo
diplomatura estado y proyecto, 92).

Ahora si, les presentamos una propuesta de
taller con la temdtica de los derechos para que
ustedes puedan llevar adelante.




Cfaller 1

Taller

Ciudadania y sequridad alimentaria

(1h 30min)

Objetivos: El objetivo general del taller serd reflexionar sobre los
derechos (qué y cudles son), las acciones que pueden llevarse adelante
para su concrecion en articulacion con el programa.

Objetivos especificos:

e Dar cuenta de como la huerta y la autoproducciéon constituyen
una herramienta para la concrecién de los derechos.

e Dar cuenta de cudles son los derechos especificos que pueden
vincularse con el programa.

. Apertura (10")

El coordinar propondra que para entrar en confianza los participantes se
presenten con la frase “yo tengo derecho a ..y con su nombre. Luego se
les pedird a los talleristas que se agrupen.

| | . Actividad (30"

Se reparten cartulinas (en cuadraditos que luego puedan colgarse con
una lana) con preguntas referidas a un derecho econémico, social y/o
cultural'y, en las mismas cartulinas, se volcaran las ideas que surjan.




Consigna: debatir y discutir en grupo las preguntas que les hayan
tocado en las cartulinas. Anoten todo lo que les parezca.

> Preguntas sugeridas para las cartulinas

1) ;Que es para nosotros el derecho a...?

Por ejemplo: derecho a la salud, alimentacion, vivienda, trabajo,
recreacion, igualdad y respeto para la mujer, educacién, comunicacion,
medio ambiente, a la nifiez, respeto a la identidad, etc. Las respuestas
estarian orientadas a definir y construir el contenido de esos derechos.

2) {Qué acciones deberian hacerse para que se garantice y quiénes
son los actores responsables de que se garanticen?

Las respuestas estarfan orientadas a reflexionar sobre las acciones
concretas que deberian realizar y quiénes son los actores responsables
de las mismas. Por ejemplo: cuando hablamos de salud, qué politicas
publicas, qué acciones concretas pueden realizarse para que contribuyan
a la eficacia, accesibilidad y gratuidad del derecho.

3) ;Qué derechos se deben cumplir para garantizar el derecho que
estamos trabajando?

Por ejemplo: para que el derecho a la salud pueda estar garantizado,
también se debe cumplir el derecho a la vivienda digna.

* Esto estd destinado también a los coordinadorese del taller



| | |.Actividad parte 2 (10")

Luego del trabajo en grupo, los coordinadores deberan elegir a
un participante para que tome “la caja del derecho a la seguridad
alimentaria”y dird que la caja pasara por cada grupo para que enganchen
su cartulina en el hilo, de modo que todos queden enhebrados en el
hilo del derecho a la “seguridad alimentaria”. Es decir, el primer grupo
colgard su cartulina en el hilo de la caja y lo pasaré a otro grupo hasta
pasar por todos los grupos.

|\/ Puesta en comun (40°)

Los coordinadores pedirdn a los participantes que cuelguen la “caja del
derecho a la sequridad alimentaria”y con una pregunta sencilla trataran
de disparar el debate: jqué acabamos de hacer o qué sentido tiene los
que hicimos?, haciendo referencia al hilo que vincula cada uno de los
derechos. Durante el debate se invitard a que cada grupo comente y
explique lo escrito en la cartulina.

Los coordinadores explicardn que se buscé ilustrar que el goce de los

derechos para una vida digna sélo esta garantizado cuando se cumplen
la totalidad de los mismos. Se propondra una reflexién en torno a la
importancia del derecho a la alimentacién para que se garanticen los
demés derechos. Se comentaran los derechos que se buscan garantizar
a través del Programa ProHuerta y qué otros derechos se garantizan si se

cuenta con el acceso a una alimentacion saludable.



Caller 2

Taller

Agroecologia, soberania alimentaria
y derechos

(1h 50min)

La relacion entre la naturaleza y la humanidad ha ido modificandose a lo
largo de la historia. Los diferentes modos de produccién se definen por
la relacion que los hombres y mujeres han establecido con la naturaleza
y lo que de ella se obtiene y cémo se distribuye dichos elementos. El
trabajo asalariado es una forma de trabajo especifico que surge cuando
la propiedad privada se institucionaliza obligando a desposeidos de la
tierra a vender su fuerza de trabajo, siendo libres en un doble sentido:
libres de los medios de produccién y libre en el sentido formal: de
los lazos feudales (refiere a que surge el derecho formal y todos son
hombres libres).

Este breve resumen de la explicacion marxista de la sociedad nos
permite pensar que la relacion del hombre con la naturaleza es histérica
y continua, y que al mismo tiempo ha cambiado su forma, lo que no
deshace la relacion de necesidad que el hombre tiene para con ella
(pues es la fuente de alimentos).

Actualmente la preocupacién por pensar un nuevo modelo de
vinculacion entre los hombres y la naturaleza se relaciona con la
preocupacion por la degradacion y depredacién de los recursos
naturales asociada con los efectos que tuvo la agricultura moderna
(Altieri 1994)




Objetivos: Vamos a reflexionar sobre los vinculos y articulaciones
existentes entre la agroecologfa, la soberanfa alimentaria, los derechos
y su concrecién. Nos centraremos en problematizar como construir
un pafs mas equitativo implica pensar en democratizar el acceso a los
recursos Y, por ende, en rever el sistema actual sobre el cual se monta la
produccién de alimentos y se administra el acceso a los recursos.

. Apertura (10):

Los coodinadores presentaran los objetivos de esta segunda parte del
taller, no hard falta una presentacion de los integrantes porque ya se

realizd.

| | . Actividad (60):

Se propondrd a los integrantes a que vuelvan a conformar grupos y que

en grupo debatan las siguientes consignas.

Consigna: Leery discutir en grupo el siguiente parrafo:

“Una agroecologia transformadora incorpora una critica de las
estructuras politicas y econdmicas que conforman el actual sistema
agroalimentario. Estd comprometida explicitamente con un futuro mds
justo y sostenible mediante la remodelacidn de las relaciones de poder

desde la granja hasta la mesa”
(Méndez, Bacon y Choen, 2013,14-13).




> Para debatir en grupo les proponemos las siguientes preguntas:

;Qué transformaciones, en distintos érdenes, supone adoptar el
modelo agroecoldgico? Por ejemplo econdmicos, politicos y sociales.

{Cudles son sus limites y sus ventajas? ;Cuales son las dificultades de
su implementacion?

{Qué relaciones podemos pensar con respecto a los derechos y la
agroecologia?

A partir de lo discutido previamente armar un arbol conceptual a partir
de las palabras que se les entregan, piensen sus vinculaciones, sus
dependencias, sus significaciones.

Propiedad privada, agronegocios, monocultivo, concentracion de poder,
mercado, capitalismo, desigualdad, agroecologia, distribucién, equidad,
acceso a los recursos, bienes comunes, cuidado, derechos.

Con estas ideas ya debatidas, les proponemos que armen un folleto
donde expliquen integralmente los beneficios de la agroecologia en
pos de la soberania alimentaria y la igualdad de derechos.

| | | Puesta en comun (307)

Cada grupo comentara brevemente lo discutido en relacion con el
parrafo y el texto del folleto que decidieron armar. La idea es que mas
alla de las especificidades de la agroecologfa se pueda problematizar
cudles son las relaciones de poder que sostienen el modelo de
agronegocios, cudles son sus implicancias, las dificultades en conseguir
la incorporacién del modelo agroecolédgico y los pasos que se pueden
dar para materializar dicho camino.




|\/ Cierre (10")

Los talleristas realizaran una breve evaluacion del taller.

Para seguir pensando les proponemos el siguiente material

Seguin diferentes fuentes, el primer relevamiento de los pueblos
afectados por fumigaciones con glifosato en la Argentina da cuenta
de aproximadamente 13.400.000 personas afectadas directa e
indirectamente; esta cifra representa a casi 1/3 de la poblacion total del
pals.

En el aflo 2012 se han utilizado 370 millones de litros de agroquimicos
sobre 21 millones de hectéreas, el 60 por ciento de la superficie cultivada
del pafs. Esto significé que en una década los casos de cancer en nifios
se triplicaran y las malformaciones en recién nacidos aumentaran un
400 por ciento. http//www.paginal2.com.ar/diario/suplementos/
radar/9-10480-2015-03-22.htm|

Videos recomendados

e “Cuando tenga la tierra” Programa de Agricultura Familiar
emitido por Canal Encuentro https://www.youtube.com/
watch?v=DW44t68Ph1g

e “El costo humano” Por Pablo Ernesto Piovano https://vimeo.
com/127559134




ProHuerta: Desde una mirada de los derechos humanos y las politicas de género




El ProHuerta desde una perspectiva de género

E! ProSHuerta desde una
perspectiva de genero

H istéricamente la mayoria de los promotores del ProHuerta son
mujeres?, asi como también quienes llevan principalmente adelante
las huertas familiares y quienes se organizan en las huertas comunitarias.
El rol activo de las mujeres en el mejoramiento de las condiciones de
vida de su familia, de su barrio, o del contexto general se vincula con los
roles de género socialmente establecidos (madre-cuidadora); pero, al
mismo tiempo, con la capacidad transformadora, de organizacién y de
accién que las mujeres tienen para subvertir los roles pasivos a los que

son encomendadas.

Eneste sentido, cabe sefialar’la predominanciadela mujeren actividades
relacionadas con la autoproduccién de alimentos esta intimamente
vinculada con el lugar que ocupala mujer como reproductora del ambito
doméstico y la alimentacién (Walter, Guastavino, Fabiani, Di Filippo,
Speranza, 2012,11). Mientras que en el Programa Cambio Rural, ligado
alaimplementacion de tecnologia de produccion y a una escala mayor
de produccién con otra insercion en el mercado, la mayor participacion
es masculina (87%’) y se detectd que las mujeres (13%) no intervenian
en las empresas familiares respecto a la toma de decisiones y gestion.

6 En la campafa primavera-verano 2012-2013 el total de mujeres promotoras es de 12975,y
el de hombres es de 6061. Es decir, el 68 % del total son mujeres. Datos tomados del Banco
de datos del programa ProHuerta.

7 Datos tomados para el afilo 2010 de la ponencia Walter et al. 2012.




En esta direccién, consideramos necesario desandar y reflexionar sobre
los supuestos que subyacen en términos de género en el ProHuerta,
tomar acciones al respecto, al mismo tiempo que comprender que las
acciones que las personas llevan adelante deben ser significadas de
manera situada y no esquematicamente.

El ProHuerta también constituye una herramienta para que las mujeres
puedan salir de situaciones de violencia al propiciar la formacion de
lazos, el autoabastecimiento y la posibilidad de un ingreso a partir de la
venta de los productos de la huerta, lo que implica el empoderamiento
econdémico y la mejora en la autoestima de las mujeres. Por otra
parte, puede funcionar como detector de situaciones de violencia en
articulacion con otros programas sociales.

Las mujeres son histéricamente quienes se han ocupado de la familia,
siendo recluidas al interior del hogar como espacio primordial. La vida
publica principalmente es destinada a los hombres, quienes suelen
tomar la palabra y gozar de los puestos estratégicos de poder. Esta
division sexual del trabajo es una construccion social que emerge como
consecuencia de haberle asignado ciertas caracteristicas y habilidades
diferentes a cada uno de los géneros. Por ejemplo, se supone que las
mujeres son mas sensibles, por ende deben dedicarse al cuidado de
las personas; mientras que los hombres son més fuertes emocional y
fisicamente y estan destinados a ocuparse de la vida publica, a partir
de este tipo de caracterizaciones se han distribuido roles desiguales en
la sociedad. Es decir, cada sociedad para poder mantenerse y convivir
establece pautas y normas de convivencia, los roles son una de esas
formas establecidas de organizacion social.




El ProHuerta desde una perspectiva de género

>>>Para tener en cuenta:

Los roles son comportamientos dictados por la cultura, estableciendo
practicas y actitudes que deben asumir los varones y las mujeres para
poder vivir en sociedad. De esta manera, se establecen estereotipos, la
mayoria de las veces rigidos, que limitan las potencialidades humanas
de las personas, al reprimir los comportamientos segun el pensamiento
binario (mujer-varén). Las caracteristicas culturales y sociales definen al
género. Por ejemplo, quienes sean mujeres serdn buenas para realizar
trabajo doméstico y quienes sean varones seran buenos para realizar

deportes.

Por género se entiende el conjunto de ideas, representaciones,
practicas y prescripciones sociales que una cultura desarrolla a partir del
reconocimiento de la diferencia anatémica entre los sexos. El género
es la constatacion cultural de la diferencia sexual y simboliza lo que es
“propio”de los varones (lo masculino) y lo que es “propioc” de las mujeres
(lofemenino). Por lo tanto, el conjunto de expectativas y valores sociales
establecidos para ‘lo femenino’y ‘lo masculino’ constituye el sistema de
relaciones de género” Esto implica que no podemos pensar lo femenino
sin la existencia de lo masculino, y viceversa. Son categorias que no se
explican sin su opuesto.

Este sistema de relaciones de género estd vinculado al poder: las
relaciones de género son relaciones de poder y de dominacion. En estas
relaciones no se juegan sélo diferencias sino sobre todo desigualdades;
por lo que esas diferencias se convierten en una escala jerdrquica,
en la que la mujer y “lo femenino” en general, quedan en un lugar
subordinado. Estos estereotipos se ponen en juego de manera relacional,



entre varones y mujeres. La division de roles es necesaria para cualquier
organizacién social, pero el problema radica en que los diferentes roles
son ponderados de manera desigual. De este modo, al construirse
jerarquias, el trabajo de las amas de casa es desvalorizado en relacion
al trabajo fuera del hogar que generalmente realiza el varén, cuando
ambos son imprescindibles para la vida familiar. Por otra parte, estos
roles son considerados como estaticos, es decir que si no se mantienen
las divisiones tradicionalmente arraigadas, las personas son etiquetadas
como “anormales”. De este modo, una mujer que juegue al futbol es
“marimacho” o un varén que limpie el hogar es “afeminado”. Entonces,
que los roles sean jerarquizados y estaticos genera una violencia, que es
silenciada y minimizada. Esta violencia es la que debemos visibilizar y
problematizar para desnaturalizarla y promover relaciones equitativas y
liberadoras (Cartilla Punto y Coma, si se escondié te embroma).

>>>Para sequir profundizando: debates actuales sobre géneros

Actualmente, dentro del

campo de las
teorizaciones sobre el género, éstas han
sufrido diferentes criticas centradas en pensar
que no solo es el género lo que se construye
socialmente. Estas criticas buscan visibilizar
que el sexo entendido de manera dicotémica
(hombre-mujer) y natural también es parte
de la operatoria que tiende a estabilizar las
desigualdades entre sexos y géneros. jQué
queremos decir con esto?. Debemos dar cuenta

de una diversidad de géneros, superando la
dicotomia femenino-masculino. Es decir, no
s6lo hay hombres y mujeres (y multiples modos
de hombre y de ser mujer), sino que ademas hay
diversidad de sexualidades como transexuales,
(gays,
Asi como también el sexo

travestis, bisexuales, homosexuales
lesbianas), etc.
biolégico se define por una pluralidad de
indicadorescomoloscromosomas,los caracteres

sexuales, que muchas veces se presentan de



modo indefinido. Todo esto contribuye a pensar
que no hay ni sélo dos sexos Unicos, ni que el
sexo (hombre-mujer) indica necesariamente la
identidad sexual (femenino-masculino) y que la
identidad sexual y el sexo no indican tampoco
una eleccion sexual (@ quién se elige como

compafiero/a sexo-afectivo).

El ProHuerta desde una perspectiva de género

percepcion propia.). Toda identidad se estructura
sobre la base de una multiplicidad de variables
entre las que el sexo biolégico y el género son
s6lo unas de entre muchas posibilidades, dado
que la conformacion identitaria de las personas
se vincula a campos de experiencia mas

amplios que la diferencia sexual (anatémica y

. . . , , fisonémica). El sexo es entendido entonces
Es necesario ampliar las identidades de género

, : L como una lectura que se hizo de la genitalidad.
(entendiendo por esto a la vivencia intima y la

Ahora bien, ya tenemos una idea de lo que es género, de lo que son

los roles de género y los estereotipos. Ya conocemos también que en
nuestra sociedad las desigualdades de género existen y se perpetian a
partir de un sinfin de practicas: desde la no valorizacion de las mujeres
en el hogar, el hostigamiento en las calles, el juzgarla por manifestarse
activas sexualmente, etc. Estas practicas discriminatorias son llevadas
adelante tanto por hombres como mujeres. Todo lo que forma parte

de una sociedad patriarcal: una sociedad que implicita o explicitamente
valoriza “lo masculino” por sobre el resto de los géneros. En términos
concretos esto se vivencia a partir de multiples violencias que sufren las

mujeres, que en los casos mas extremos se concretan en femicidios®,

A lo largo de la historia las mujeres han alzado conquistas muy
importantes, como por ejemplo el voto. La gestidn que se inicia en el
2003 con la busqueda por la consecucion de los derechos humanos,

8 Se estima que cada 30 horas muere una mujer victima de violencia de género en argenti-
na. Datos tomados de http://www.lacasadelencuentro.org/portada.html.



dio especial relevancia a las probleméticas de género y sexualidad, y se
sancionaron distintas leyes como:

o Ley Nacional 26.485 Ley Nacional de Violencia contra la mujer,
de proteccion integral para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra las mujeres en los dmbitos en que se desarrollan

sus relaciones interpersonales.

e | ey de Educacién Sexual Integral, de Salud Sexual y Procreacion
Responsable que garantiza la provisién gratuita de métodos
anticonceptivos en todo el pais, y también la Ligadura Tubaria
y la Vasectomfa, que fueron incorporadas con posterioridad a la
sancion

e Ley de Matrimonio Igualitario.
o Ley de Identidad de Género.
e | ey de Parto Respetado.

e Ley de Fertilizacion Asistida.

Sin embargo, queda mucho por andar en este camino, recordando
el que las mujeres alcancen lugares estratégicos y logren mayor
autonomia y autoestima no es en detrimento de los hombres.
Ellos ocupan un lugar central en la budsqueda de la equidad entre
los géneros, porque una sociedad mas justa también nos implica
a todos. Ciertos estereotipos que se asocian a lo masculino son
opresivos para los hombres (como el de proveedor y fuerte). En
consecuencia, cambiar las relaciones desiguales entre los géneros
también implica que los hombres puedan liberarse de esa opresién
cambiando lo que se supone establecido para hombres y para
mujeres.




El ProHuerta desde una perspectiva de género

El programa ProHuerta se gestiona principalmente por medio de
promotoras mujeres quienes toman un rol activo en la participacion en
su comunidad. Debemos visibilizar ese rol fundamental que cumplen
las mujeres como transmisoras de saberes y lograr que avancen en
dichos conocimientos, y en distintos campos de la vida cotidiana, por
medio de la concientizacion/reflexion/valorizacién de dichos roles
menos visibilizados pero muy valiosos en la lucha contra la pobreza,
el individualismo, el hambre, la mejora de la calidad de vida, y el bien
comun.

Asi, proponemos que se incluya dentro de lo transmitido por los
técnicos y/o los promotores (contenidos especificos sobre la huerta
y la agroecologia) un eje de concientizacion-reflexion sobre los roles
de género que estimule la organizacion y el establecimiento de redes
solidarias entre las mujeres como aspecto propositivo que puede
brindarse.

Todo intento de transformacion de la realidad social implica como
primera instancia visibilizar la problematica, por eso debemos promover
la reflexion sobre las desigualdades de género. Visibilizar supone
enmarcar aquellas caracteristicas que parecen particulares e individuales
en un orden social; comprender que lo que vivimos como cuestiones
fntimas e individuales en realidad estan en didlogo con caracteristicas
més generales de la sociedad. Asi, probablemente se comparten rasgos
por ser mujeres o varones, que deben poder entenderse como parte de
la sociedad y no como caracteristicas naturales, innatas o individuales
de cada uno. A partir de poder objetivar aquello que nos mantiene
constrefiidos, sujetados, oprimidos, es que se pueden tomar acciones
al respecto.



En este punto también es interesante tener en cuenta que no se
comprende lo mismo por hombre o mujer de manera universal, o en
todos los estratos sociales. Probablemente las practicas que se esperan
de cada uno de los géneros varien segin multiples dimensiones
que interactdan y que le otorgan identidad a los individuos como: la
edad, la clase social, la etnia, etc. Por ello es que se debe promover la
problematizacién de los roles en funcion de quiénes son nuestros
interlocutores.




Ley 26.485

>>>ley de proteccion integral para prevenir,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres
en los dmbitos en que desarrollen sus relaciones
interpersonales

26.485

Como estuvimos trabajando en la cartilla la concrecion de derechos
tiene varios aspectos que podemos resumir en: por una parte las
leyes van a garantizar los derechos de manera formal y, por otra parte,
la puesta en marcha efectiva de los derechos depende de todos los
ciudadanos. Con esto queremos decir que nuestras practicas van a
materializar lo escrito en las leyes, otorgdndole legitimidad a la ley para
que ésta no sea solo “letra muerta” Nuestras practicas se ven amparadas
por un marco normativo, al mismo tiempo que debemos ponerle el
cuerpo a dicha normatividad. Por ejemplo, exigir el cumplimiento de la
ley cuando sea necesario puede implicar la solicitud de anticonceptivos
en las salitas mas cercanas, acompafiar a una mujer en el proceso de
denunciar a su pareja, o interceder en una situacion critica, etc.

En este sentido nos parece importante repasar algunos puntos que se
contemplan en la ley sobre la violencia. En primer lugar se entiende
por violencia contra las mujeres toda conducta, acciéon u omision, que
de manera directa o indirecta, tanto en el dmbito publico como en
el privado, basada en una relacion desigual de poder, afecte su vida,
libertad, dignidad, integridad fisica, psicoldgica, sexual, econémica



0 patrimonial, como asf también su seguridad personal. Quedan
comprendidas las perpetradas desde el Estado o por sus agentes.

Se considera violencia indirecta, toda conducta, accién u omision,
disposicion, criterio o practica discriminatoria que ponga a la mujer en
desventaja con respecto al varén. (Art 4, Ley Nacional 26.485)

La violencia de la identifica en diferentes tipos de violencia contra la
mujer:

1.- Fisica: La que se emplea contra el cuerpo de la mujer
produciendo dolor, dafo o riesgo de producirlo y cualquier otra
forma de maltrato o agresién que afecte su integridad fisica.

2.- Psicoldgica: La que causa dano emocional y disminucién de la
autoestima o perjudica y perturba el pleno desarrollo personal o
gue busca degradar o controlar sus acciones, comportamientos,
creenciasy decisiones, mediante amenaza, acoso, hostigamiento,
restriccion, humillacion, deshonra, descrédito, manipulacion
0 aislamiento. Incluye también la culpabilizacién, vigilancia
constante, exigencia de obediencia o sumision, coercién verbal,
persecucién, insulto, indiferencia, abandono, celos excesivos,
chantaje, ridiculizacién, explotacion y limitacion del derecho de
circulacién o cualquier otro medio que cause perjuicio a su salud

psicoldgicay a la autodeterminacion.

3.- Sexual y reproductiva: Cualquier accién que implique la
vulneracion en todas sus formas, con o sin acceso genital, del
derecho de la mujer de decidir voluntariamente acerca de su
vida sexual o reproductiva a través de amenazas, coercion, uso
de la fuerza o intimidacién, incluyendo la violacién dentro del




matrimonio o de otras relaciones vinculares o de parentesco,
exista 0 no convivencia, asi como la prostitucion forzada,
explotacion, esclavitud, acoso, abuso sexual y trata de mujeres.

4.- Econdmica y patrimonial: La que se dirige a ocasionar un
menoscabo en los recursos econdmicos o patrimoniales de la
mujer, a través de: a) La perturbacién de la posesién, tenencia o
propiedad de sus bienes; b) La pérdida, sustraccion, destruccion,
retencién o distraccion indebida de objetos, instrumentos de
trabajo, documentos personales, bienes, valores y derechos
patrimoniales; ¢) La limitacién de los recursos econémicos
destinados a satisfacer sus necesidades o privacién de los
medios indispensables para vivir una vida digna; d) La limitacion
o control de sus ingresos, asf como la percepcién de un salario
menor por igual tarea, dentro de un mismo lugar de trabajo.

5.- Simbdlica: La que a través de patrones estereotipados, mensajes,
valores, iconos o signos transmita y reproduzca dominacién,
desigualdad y discriminacion en las relaciones sociales,
naturalizando la subordinacion de la mujer en la sociedad.

También se distingue en diferentes modalidades. Son las formas en
gue se manifiestan los distintos tipos de violencia contra las mujeres
en los diferentes dmbitos, quedando especialmente comprendidas las
siguientes:

a) Violencia doméstica contra las mujeres: aquella ejercida
contra las mujeres por un integrante del grupo familiar,
independientemente del espacio fisico donde ésta ocurra, que
dafie la dignidad, el bienestar, la integridad fisica, psicoldgica,




sexual, econémica o patrimonial, 1a libertad, comprendiendo
la libertad reproductiva y el derecho al pleno desarrollo de
las mujeres. Se entiende por grupo familiar el originado
en el parentesco sea por consanguinidad o por afinidad, el
matrimonio, las uniones de hecho y las parejas o noviazgos.
Incluye las relaciones vigentes o finalizadas, no siendo requisito

la convivencia;

b) Violencia institucional contra las mujeres: aquella realizada
por las/los funcionarias/os, profesionales, personal y agentes
pertenecientes a cualquier rgano, ente oinstitucion publica, que
tenga como fin retardar, obstaculizar o impedir que las mujeres
tengan acceso a las politicas publicas y ejerzan los derechos
previstos en esta ley. Quedan comprendidas, ademas, las que
se ejercen en los partidos politicos, sindicatos, organizaciones
empresariales, deportivas y de la sociedad civil;

¢) Violencia laboral contra las mujeres: aquella que discrimina
a las mujeres en los ambitos de trabajo publicos o privados y
que obstaculiza su acceso al empleo, contratacién, ascenso,
estabilidad o permanencia en el mismo, exigiendo requisitos
sobre estado civil, maternidad, edad, apariencia fisica o la
realizacion de test de embarazo. Constituye también violencia
contra las mujeres en el ambito laboral quebrantar el derecho de
igual remuneracién por igual tarea o funcién. Asimismo, incluye
el hostigamiento psicolégico en forma sistematica sobre una
determinada trabajadora con el fin de lograr su exclusion laboral;

d) Violencia contra la libertad reproductiva: aquella que vulnere




el derecho de las mujeres a decidir libre y responsablemente
el nimero de embarazos o el intervalo entre los nacimientos,
de conformidad con la Ley 25.673 de Creacién del Programa
Nacional de Salud Sexual y Procreacion Responsable;

e) Violencia obstétrica: aquella que ejerce el personal de salud sobre
el cuerpo y los procesos reproductivos de las mujeres, expresada
en un trato deshumanizado, un abuso de medicalizacion y
patologizacion de los procesos naturales, de conformidad con
la Ley 25.929.

f) Violencia mediatica contra las mujeres: aquella publicacion o
difusién de mensajes e imagenes estereotipados a través de
cualquier medio masivo de comunicacién, que de manera
directa o indirecta promueva la explotacion de mujeres o sus
imagenes, injurie, difame, discrimine, deshonre, humille o atente
contra la dignidad de las mujeres, como asi también la utilizacién
de mujeres, adolescentes y nifias en mensajes e imagenes
pornogréficas, legitimando la desigualdad de trato o construya
patrones socioculturales reproductores de la desigualdad o
generadores de violencia contra las mujeres.

La violencia es una conducta arraigada en y por procesos culturales, no es
natural sino que estd naturalizada. Los roles y estereotipos construidos y
reproducidos por hombres y mujeres contribuyen con la invisibilizacion de
la misma. Si creemos que la violencia es natural nos llevard a pensar que no
la podemos modificar, y que nadie es responsable por el comportamiento

violento. En cambio, la desnaturalizacion posibilita la transformacion.




Ahora bien, acompafar a una mujer que es victima de violencia de
género implica en primer lugar escuchar y evaluar con ella cual y cémo
seran los caminos a tomar para salir de esa situacion. Sabemos que
el “circulo de la violencia’, sumado a las dificultades econdémicas v las
practicas coactivas que muchas veces ejercen los hombres, la falta de
compafiia y de apoyo familiar, hacen que la ruptura con ese vinculo
no se dé en un solo paso, ni que la denuncia sea la primera opcion.
Para conocer sobre este proceso se puede visitar la pagina del Consejo
Nacional de Las Mujeres http://www.cnm.gov.ar.

Asimismo toda mujer debe saber que la denuncia es el primer paso para
gue se pongan en marcha los mecanismos de proteccion (exclusion del
hogar, prohibicién de acercamiento, etc.), asistencia e investigacion de
los responsables del hecho, y debe realizarse por “violencia de género”.




Cfaller 3

Taller

Visibilizar las desiqualdades de género

(2h 30min)

AN

Objetivo general: el objetivo de este taller serd visibilizar las
desigualdades de género a partir de comprender los roles de género
y los estereotipos, y las caracteristicas femeninas y masculinas como
construcciones sociales y no naturales.

Objetivos especificos:
e Visualizar los estereotipos de género.
o Desnaturalizar los roles de género.

o |dentificar como funcionan los estereotipos de género en la vida
cotidiana.

o Reflexionar acerca de las desigualdades de género.




Parte 1

| . Presentacion (10°): se comentara brevemente cudles son los
objetivos del taller. Presentacion de los coordinadores y de los
participantes.

Disparadores se seleccionaran los disparadores en funcién de quiénes
conforman el taller, intentando que dichos disparadores sean cercanos
a la realidad social de quienes participan del taller. Estos pueden ser
textos de canciones (tangos, chacareras, musica pop, cumbia), notas de
revistas, publicidades, avisos de busquedas laborales.

(Ver anexo)

| | . Trabajo en grupo (20")

A partirde estos disparadores se propondra trabajar en grupos pequefios
a partir de diferentes ejes o preguntas problematizadoras, por ejemplo
/Qué cualidades y roles se promueven para los varones y cudles para
las mujeres? ;Se mencionan actitudes, conductas o posturas que para
ustedes favorezcan relaciones de desigualdad y no respetuosas entre
los géneros? ;Se consideran que dichas cualidades son naturales de
cada género? ;Por qué?

| | | Puesta en comun (30°)

Se busca armar una “tipologia” de aquello que se presenta femenino
y masculino buscando poner en cuestion ciertas afirmaciones
estigmatizantes o que den por sentado que ciertas actividades deben
ser propiamente femeninas o masculinas.




Parte 2 (1h30min)

|. Presentacion de la actividad (10°):

Se introducira el objetivo especifico de esta parte del taller que se basa

en visibilizar en la vida cotidiana los roles de género.

Para ello sugerimos una actividad que promueva puentes entre las
reflexiones realizadas en la parte anterior del taller (parte 1) a la vida
cotidiana, para poder visualizar en el entramado cotidiano cémo se
reproducen la jerarquizacion desigual de las actividades. Con ello no
intentamos poner en cuestion las actividades que se realizan de manera
cotidiana sino su desigual valorizaciéon (siendo esquematico: no esta
mal que una mujer se encargue del cuidado del hogar siempre que
dicha actividad sea visibilizada como parte de un trabajo fundamental
para el desarrollo familiar y que no es la Unica actividad a la que una
mujer puede estar encomendada).

> Explicacion de la actividad:

Deberan disponer del espacio de manera tal que los participantes se
ubiquen sobre una linea imaginaria en el centro del lugar. Se debe
tener en cuenta que el espacio debe estar libre para ser transitado. Los
participantes avanzaran de a un paso a partir de las consignas lefdas
por los coordinadores. La idea general de la actividad es que quede
expuesto en el espacio la division sexual del trabajo, los roles de género
y las desigualdades. Asi, suponemos que la mayoria de las mujeres
quedardn cerca de la pared de la derecha y los hombres cerca de Ia
pared izquierda.




> Actividad: Dindmica de avance y retroceso

Esta actividad puede adaptarse segun la composicién del grupo,
es mejor que sea mixto pero en caso de no serlo se pueden pensar
preguntas alternativas como: jen qué posicion hubieran quedado los
hombres?

| | . Desarrollo (20)

El coordinador ird leyendo las consignas y las personas deberan
ir avanzando hacia la pared de la derecha o de la izquierda. Las
consignas pueden ser pensadas en relacién a la poblacién con la que
se esté trabajando. La idea de la actividad es que las mujeres realizan
actividades similares y quedan espacial y simbdlicamente en un lugar, y
los hombres en otro. La idea también es pensar que hay gustos que son
compartidos y que, por ende, no estan genéricamente determinados.

Consignas para el coordinador: el coordinador/a leera en voz alta las
siguientes pautas de avance y retroceso

Avancen hacia la pared de la izquierda sélo aquellos/as que:

e que no hacen mas de tres tareas de la casa

e que desmalezan un terreno

e que trabajan con herramientas pesadas (pala, carretilla, etc.)
e que no hacen los mandados

® gue no cocinan




e que nunca llora en publico

e que les gusta el futbol

e que les guste escuchar musica

® que preparan la tierra para la siembra

e quevaalaiglesia

e que le regalaron un autito o una pelota en la infancia
e quienes son aplaudidos luego de hacer una comida
® que maneja un auto

Avancen hacia la derecha aquellas personas que:

e miran telenovelas
e asisten cotidianamente al médico por problemas propios o para la
atencién de algun familiar.

se encargan de llevar a sus hijos a la escuela

e que sepan hacer bufiuelos de espinaca

e se encargan de la limpieza de los hijos

o se encargan de la provision de alimentos en el hogar
o que le regalaron una murieca en la infancia

e que sepan hacer el punto “santa clara”

e que rieguen la huerta

e que planten flores

e que recojan los productos de la huerta

| | | Puesta en comun (40°)

A partir de que se ubiguen en posiciones diferentes la idea es pensar
por qué las mujeres probablemente quedaron todas juntas en un lugar
y por qué los hombres en otro. También por qué ciertas actividades




se las piensan como propias del mundo femenino y otras masculinas
y reflexionar sobre ello. Sobre todo en que sean estereotipos que nos
“obligan”actuar de determinada manera. También se puede reflexionar
sobre que no sélo la division de tareas es “problemética” (porque supone

caracteristicas naturales) sino, sobre todo, su desigual valorizacion.

> Algunas preguntas que se pueden hacer para generar el debate:

o ;Como explica cada uno que quedd en ese lugar?

o ;A quiénes tienen cerca? ;A quiénes tienen lejos?

e ,En qué consignas no avancé? ;Por qué?

o ;Las consignas en las que avance les corresponden naturalmente a
mi género? ;Por qué?

o ;En cudles consignas registraron que avanzaron hombres y mujeres
juntos? jQué implicancia tiene esto? jEsas cosas siempre se
compartieron o se modificaron con el tiempo?

e ;Piensan que en todas las sociedades se avanzaria de la misma
manera? ;Por qué?

e ;Piensan que las actividades (cocinar, manejar, sembrar, plantar,
tejer, jugar al futbol) se valorizan de la misma manera segun sean
hombres 0 mujeres quienes las realizan?

|\/ Puesta en comun general (10°):

Se propondrd a los participantes sentarse en ronda para hacer una
evaluacion final del taller.




Anexo: Letras de canciones para tener en cuenta como disparadores

Anexo:

Letras de canciones para tener en cuenta como disparadores.

[ os CPiratas

En dias de la semana
en horas calculadas
izamos la bandera
un grupo de piratas.

Llamadas misteriosas
encuentros clandestinos
hoteles alejados

lugares sin testigos.

Nos sacamos el anillo carcelero

y vivimos una noche de soltero...

Somos los piratas

nos gusta la aventura
las noches de bailanta
Somos los piratas
toda una vida fiel

al gatoy a las trampas.
Un viaje de negocios
reuniones de trabajo
problemas con el auto
rebusques del pirata.

Patines y levantes
programas todo el dia
una agenda secreta
con una doble vida.

No tenemos vacaciones ni feriados
el gremio del pirata es muy sacrificado.

Somos los piratas
nos gusta la aventura
las noches de bailanta
Somos los piratas
toda una vida fiel
al gatoy a las trampas




i te agarro con ofro te mato

Site agarro con otro te mato
te doy una paliza y después me escapo
si te agarro con otro te mato
te doy una paliza y después me escapo

dicen que yo soy violento

pero no te olvides que yo no soy lento
dicen que yo soy celoso

pero no te olvides que yo fui tramposo

si te agarro con otro te mato
te doy una paliza y después me escapo
si te agarro con otro te mato
te doy una paliza y después me escapo

dicen que yo estoy errado

los que dicen eso porgue nunca amaron
dicen que es tiempo perdido

lo dicen de envidia, porque estas conmigo

si te agarro con otro te mato
te doy una paliza y después me escapo
si te agarro con otro te mato
te doy una paliza y después me escapo

dicen que soy absorbente

porque siempre quiero tenerte presente
dicen que soy muy antiguo

pero cuando quiero lo que quiero el mio

si te agarro con otro te mato
te doy una paliza y después me escapo
si te agarro con otro te mato
te doy una paliza y después me escapo

dicen que soy aburrido

porque no me gusta que tengas amigos
que llegan de madrugada

y COMO son amigos, que no pasa nada

Si te agarro, si te agarro, si te agarro con
otro te mato

te doy una paliza y después me escapo
si te agarro con otro te mato

te doy una paliza y después me escapo
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ictoria

iVictoria! iVictoria!

iSaraca, Victorial iSaraca, victorial

Pianté de la noria: Pianté de la noria:

iSe fue mi mujer! iSe fue mi mujer!

Si'me parece mentira Me da tristeza el panete,
después de seis anos chicato inocente

volver a vivir... que se la llevo...

Volver a ver mis amigos, iCuando desate el paquete
vivir con mama otra vez. y manye que se ensarto!
iVictoria! iVictoria!

iCantemos victoria! iCantemos victoria!

Yo estoy en la gloria: Yo estoy en la gloria:

iSe fue mi mujer! iSe fue mi mujer!

iMe saltaron los tapones,
cuando tuve esta mafhana
la alegria de no verla mas!
Y es que al ver que no la tengo,
corro, salto, voy y vengo,
desatentao...Gracias a Dios
que me salvé de andar
toda la vida atao

llevando el bacalao

de la Emulsién de Scott..!
Sino nace el marinero

que me tira la pilota

para hacerme resollar....

yo ya estaba condeno

a morir ensartenao,

como el ultimo infeliz.




Quelevoyalzaceraesam‘!ie’

Que le voy a hacer a esa mujer
Que le voy a hacer la voy a matar la voy a matar
Que le voy a hacer a esa mujer
Que le voy a hacer la voy a matar la voy a matar

// Puesto que en el mundo saben querer

Puesto que en el mundo saben amar// (BIS)
Quisiera escapar de esa mujer

Quisiera escapar por no padecer por no padecer
Quisiera escaparme de esa mujer

Quisiera escapar por no padecer por no padecer
// para no tener a quien mantener

Puesto que solito vivo mejor// (BIS)
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&[a Y echera

Haceme el gatito.. miaauu! Dejate de joder y no te hagas la loca,
miaaauu.. andd a enjuagarte bien la boca,
Pibees Chooorros.. me diste un beso y casi me matas

Dejate de joder y no te hagas la loca, de la baranda a leche que largas..

anda a enjuagarte bien la boca, No te hagas, la nena de mamg,
me diste un beso y casi me matas porgue ese olor a leche,
de la baranda a leche que largas.. que sale de tu boca, la vaca no lo da..

No te hagas, la nena de mama, Me enteré,
porque ese olor a leche, gue puta que sos,
que sale de tu boca, la vaca no lo da.. que te gusta la pija

Me enteré y que sos mas facil que la tabla del dos..

que puta que sos, Dejate de joder y no te hagas la loca,
que te gusta la pija andé a enjuagarte bien la boca,
y que sos mas facil que la tabla del dos.. me diste un beso y casi me matas

Dejate de joder y no te hagas la loca, de la baranda a leche que largas.. (X2)

anda a enjuagarte bien la boca, para el waacho pistola que me dedico esta
me diste un beso y casi me matas cancion..! ademés de gata flora sos una alta
de la baranda a leche que largas.. (X2) petera...




Castigala

Dale un latigazo!

Ella se esta buscando el fuetazo!
Castigala!

Dale un latigazo!

En la pista te voy a dar

Yo pal’ de azotazos y palmetazos!
Castigala!

Dale un latigazo!

Y coge un latigazo. ..

Ella se esta buscando el fuetazo!
Castigala!

Dale un latigazo!

En la pista te voy a dar

Yo pal’ de azotazos y palmetazos!
(Perréalal)

Coge un latigazo!

No calientes la comida
Sino te la vas a comer

Ya tl no eres una nena
Ma; ya tu eres una mujer
Sabes que si me activas

Tu te tienes que ir a to'as
Toma, toma, toma

Dale, mami, vamo'a to'as
Arriba las botellas de

Don Peri'y de Mojer’
Mujeres to'esos gistros
Que los pongan a mover
Tu quieres que yo te lo quite
No pichees pa'loca

Toma, toma, toma

Dale mami vamo'a to'as
Un tatuaje en la espalda
En cuatro te lo quiero ver
Y esa pantalla en la lengua
Tu sabes usarla bien?

Mi socio “Elbi” quiere

Que le des un besito ahora
Toma, toma, toma

Dale, mami, vamo'a to'as

La tiro a la cama

La chica me grita

La chica me pide

“Dame un latigazo!”

Ella se esta buscando el fuetazo!
Castigala!

Dale un latigazo!

En la pista te voy a dar

Yo pal de azotazos y palmetazos!
Castigala!

Dale un latigazo!

Y coge un latigazo. ..

Ella se esta buscando el fuetazo!
Castigala!

Dale un latigazo!

En la pista te voy a dar

Yo pal' de azotazos y palmetazos!
(Perréalal)

Coge un latigazo!

\YETal

Y to’ese gistro que

Se marca en tu pantalén
Te brilla afuego

En la disco con el nedn
Hay muchos buitres
Mirdndote bien comelén
Te tienen gardia

A'lo Kobe con el balén
Quieren plantar bandera
Ahi como hizo Colén
Siyo te cojo, mami

Te hago la posicion

La llave cuatro y

No es la de Carlitos Colén

Y dime si tu quieres
Que por ahi entre la boa
Toma, toma, toma

Dale, mami, vamo'a to'as

Primero la tiro a la cama
Después se la como
A la chica me pide un latigazo

Ella se esta buscando el fuetazo!
Castigala!

Dale un latigazo!

En la pista te voy a dar

Yo pal’de azotazos y palmetazos!
Castigala!

Coge un latigazo!

Y dale un latigazo. ..

Ella se esta buscando el fuetazo!
Castigala!

Dale un latigazo!...

Td vas al gym, te ves bien, haces musculos
Pues déjame tocarte, mai, ese musculo
Y dime si tu quieres irte conmigo a to'as

Toma, toma, toma,
Dale, mami, vamo'a to'as




Saller 4

Taller

Propositivo

(1h 30min)

Objetivo:laideaesque en este taller se promueva el aspecto propositivo,
si el taller anterior estuvo centrado en desnaturalizar los roles de género,
éste debe estar centrado en los modos en que pueden superarse dichas
desigualdades. Especialmente teniendo en cuenta la vinculacién con el
Programa ProHuerta, se debe apuntalar el espacio de las mujeres para
la toma de decisiones familiares, el fortalecimiento de su posicién con
el rol social que tienen (ser promotora), el establecimiento de redes
sociales, y la solidaridad entre mujeres y varones. Asimismo se debe
vincular con el eje anterior, las mujeres tiene derechos especiales.

Actividad:
Trabajo grupal: Identificacion de situaciones de desigualdad en el
barrio.

. Presentacion de la actividad (10°):

En grupos se pedira que los talleristas realicen un diagnéstico del
contexto en el que viven las personas con las que se trabaja (el barrio,
la escuela, etc.). Deberdn responder a la siguiente pregunta jcudles




son las principales probleméticas que se detectan en relacién a las
desigualdades de género?

Para luego en funcién de las problemdticas detectadas se puedan
pensar espacios de accion bajo las preguntas que seran repartidas por
los coordinadores.

| | . Desarrollo (40°)

Consigna grupal:

/Cuales son las principales problematicas que se detectan en relacién a
las desigualdades de género?

/Qué puedo mejorar en relacion a la situacion que evalto desde mi
lugar como agente del ProHuerta?

;Con qué recursos cuento para dar respuesta a esa problematica?
:Cudles recursos se podrian generar?

/Qué plan de trabajo se puede generar? Para ello podemos tener en
cuenta distintos niveles de respuesta a la problematica

Un primer nivel que podemos motorizar nosotros mismos: por ejemplo
se pueden pensar en realizar talleres de reflexion, folletos que contengan
informacién especifica, armar un programa de radio, etc.

Un segundo nivel que implica motorizar una respuesta colectiva a la
problematica. Por ejemplo estimular redes de solidaridad entre mujeres:
que se comparta la producciéon de la huerta, que se oriente en la
comercializacion del excedente, etc.

A partir de esto les proponemos que armen su plan concreto de trabajo.




| | | Puesta en comun (307): cada grupo puede mostrar su plan de
trabajo y el resto hacer aportes al mismo.

|\/ Entrega de folleto.

-Compartir una experiencia del ProHuerta de mujeres organizadas.



DECi NO A LA VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES

Segun la Ley 26.485, sancionada en el ano 2009, se entiende
por violencia contra las mujeres toda conducta, acciéon u
omision, que de manera directa o indirecta, tanto en el ambito
publico como en el privado, basada en una relacion desigual de
poder, afecte su vida, libertad, dignidad, integridad fisica,
psicolégica, sexual y econémica.

La violencia hacia las mujeres puede presentarse en diferentes
tipos y modalidades:

Tipos de violencia  Modalidades de violencia

< Fisica < Doméstica

< Simbdlica <> Laboral

< Sexual < Intitucional

© Psicologica < Contra la libertad reproductiva
> Econdémica/Patrimonial > Mediatica

> Reproductiva

<> Obstétrica

LA VIOLENCIA ECONOMICA ES UNA DE LAS FORMAS
MAS INVISIBILIZADAS DE VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES.

Si no te dejan trabajar, si alguien de tu entorno te controla el
dinero, si alguien destruye objetos que te pertenecen, si sufris
extorsiones para acceder a los recursos basicos para tus
necesidades y si te amenazan con quitarte tus cosas.

ESTAS VIVIEDO VIOLENCIA ECONOMICA

LLAMA AL 144

Canal gratuito las 24 horas, los 365 dias del aho.
Contencioén, atencion y asesoramiento.

Consejo Nacional de |
Coordinacién de
Politicas Sociales




{Que es el ProHuerta?

El Programa ProHuerta tiene como objetivo promover la
seguridad y soberania alimentaria de la poblacion urbana y
rural. Fomenta la creacion de sistemas locales de produccion
agroecolodgica de acuerdo a las particularidades y costumbres
de cada region; y brinda las herramientas para construir mas
oportunidades, mas inclusiéon y una mejor calidad de vida para
todas y todos.

Propuestas del ProHuerta:

Mejorar y diversificar la alimentacion de las familias, escuelas,
instituciones y organizaciones de la comunidad.

Promover la participacion comunitaria en la produccion de
alimentos.

Incentivar la formacion y difundir tecnologias apropiadas para la
produccion de cultivos.

Multiplicar alternativas de comercializacion que puedan integrarse
en un mercado de economia social.

Mejorar el ingreso familiar.

La huerta familiar es una herramienta sustancial para el
empoderamiento econdmico de las mujeres que atraviesan una
situaciéon de violencia de género. La restitucion de las
capacidades laborales propias, conjuntamente con Ila
reconstruccion de redes de confianza y apoyo mutuo,
contribuyen a mejorar su autoestima.

Si querés conocer mas sobre el Programa ProHuerta ingresa a
www.prohuerta.inta.gob.ar o comunicate al (011) 4339-0563/4

Consejo Nacional de
Coordinacién de
Politicas Sociales
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Una politica social comprometida con la realidad es aquella que
promueve acciones tendientes a la equidad social. El material aqui
presentado es una guia tedrico-practica sobre la articulacion entre el
programa ProHuerta, los derechos humanos y el enfoque de género.
Cuenta con un repaso sobre estos temas donde se apunta a reflexionar
sobre el programa como una herramienta para la concrecién de derechos.
Por eso se presenta un registro conceptual y guias de propuestas de talleres
para facilitar la replicabilidad de estas tematicas en contextos de
intercambio y discusién sobre los ejes planteados, enfocados en promover
sujetos autonomosy libres.
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