
INTRODUCCIÓN
La yerba mate (YM) es considerada una fuente importante de antioxidantes
naturales (especialmente polifenoles) y se sugiere que es una forma económica
y efectiva de ingerir antioxidantes naturales. El aumento de interés por
consumo de YM con agregado de hierbas surge como posibilidad de
complementar sus propiedades. En este estudio se propone la incorporación de
Rosella, cuya flor se usa jugos, licores, y mermeladas por su alto contenido de
antocianos. Estos compuestos participan en la protección contra radicales libres,
inhibición de enzimas oxidativas, disminuyendo la posibilidad de desarrollar
enfermedades como diabetes, la inflamación y el cáncer.

OBJETIVO: Evaluar el perfil de compuestos antioxidantes de la 
yerbas diseñadas con agregado de Rosella (R) y correlacionarlo con su 
actividad antioxidante determinada de manera química y biológica in 
vitro. 

CONCLUSIONES
La adicción de Rosella a Yerba Mate incrementa la contenido total de antocianos en la decocción. No obstante, implica una
disminución de la cantidad y variedad de polifenoles, repercutiendo sobre la capacidad antioxidante de la Yerba Mate, sin
aportar modificaciones en la actividad biológica basal de la misma.
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METODOLOGÍA

Análisis Estadístico (n>3), ANOVA o MLGM,
seguido de Fisher Test (p>0.05). Letras
diferentes indican diferencias significativas.

RESULTADOS
Especies reactivas de oxígeno Viabilidad CelularPerfil de Polifenoles
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