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Es importante mantener y conservar diversas especies
vegetales en los establecimientos frutihortícolas ya que
aportan alimento (néctar, polen, presas u hospederos) y
refugio para los insectos benéficos. De esta manera se
favorece su eficiencia como polinizadores y/o controladores
de insectos o ácaros plaga que pueden dañar el cultivo,
lo cual se traduce no solo en beneficios económicos,
sino que también disminuye la dependencia en el uso
de fitosanitarios.

Cómo podemos hacerlo?

� Mantener la vegetación espon-
tánea que crece a la vera de los
caminos y bordes de cultivo.

�Dejar florecer algunas especies cul-
tivadas.

� Cultivar especies aromáticas.

� Realizar el monitoreo de insectos
y/o ácaros plagas y sus controla-
dores naturales para determinar si

¿

FLORA BENÉFICA

Refugio y alimento
para los buenos bichos

es necesario el tratamiento con
insecticidas o si se puede evitar el
mismo.

� Si es imprescindible la utilización
de productos insecticidas, utilizar
aquellos de bajo impacto para
minimizar el daño a especies
benéficas.

Ante cualquier duda consulte
siempre a su asesor de confianza.

El valor de una especie vegetal
está determinado por la percepción de
su observador, y posee gran influen-
cia en las actividades humanas dirigi-
das hacia su manejo y/o control en los
agroecosistemas. Las malezas, tam-
bién denominadas como especies
vegetales de flora espontánea, son
toda aquella vegetación que crece en
un agroecosistema sin ser sembrada
o cultivada. Tradicionalmente, la inves-
tigación en malezas se ha enfocado
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Figura 1 | Afiche informativo
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en el impacto adverso que las mismas
pueden tener sobre aspectos produc-
tivos, estéticos o ambientales en los
agroecosistemas, y en los enfoques
utilizados para limitarlos. Sin embar-
go, en los últimos años, se ha presta-
do especial atención a los servicios
ecosistémicos que la flora espontá-
nea puede brindar a la sociedad,
incluidas aquellas especies común-
mente clasificadas como malezas. 

Las comunidades que forman
parte de los agroecosistemas pueden
proporcionar servicios a la humanidad
en términos de aprovisionamiento,
regulación y mantenimiento, y servi-
cios culturales.  Además de contribuir
a la optimización de diversas funcio-
nes y proveer servicios ecosistémi-
cos, las especies que crecen en un
determinado lugar, forman parte de la
biodiversidad del sistema. Pueden por

Figura 2  | Durante febrero de
2022 los productores del cinturón
hortícola de Mar del Plata recibie-
ron afiches informativos y almana-
ques sobre la flora y fauna benéfi-
ca de la zona.



ejemplo aumentar de forma indirecta
la productividad de los cultivos al
regular la abundancia de ácaros e
insectos plagas, brindando refugio y
/o alimento a controladores naturales
(parasitoides y predadores) y poliniza-
dores. Por su importancia en los agro-
ecosistemas los controladores bioló-
gicos y los polinizadores son denomi-
nados como insectos benéficos. Los
recursos florales presentes en los
bordes de cultivo, ya sean de espe-
cies vegetales nativas o exóticas pue-
den sustentar a hospederos de los
parasitoides y presas alternativas
para los predadores. Además, estas
especies vegetales son fuente de
recursos energéticos como néctar y/o
polen para los adultos de diversos
insectos benéficos (controladores
naturales y/o polinizadores). 

Por ende, la presencia de recursos
florales alternativos al cultivo aumenta
la disponibilidad y variedad de alimen-
to, potenciando un incremento en la
longevidad, fecundidad, capacidad de
búsqueda, tasa de parasitoidismo y
predación de los controladores natu-
rales, aumentando su efectividad para
regular las poblaciones de ácaros e

insectos plaga. A su vez, estos sitios
incrementan la actividad de los polini-
zadores, lo cual se traduce en una
mejora de la calidad y cantidad de
semillas y frutos en los cultivos cerca-
nos. Por lo tanto, la conservación de
la flora espontánea contribuye a la
disminución de las aplicaciones de
insecticidas, reduciendo los costos de
un modo eficiente y sustentable.

Para conocer y promover la con-
servación de flora espontánea, y
potenciar la presencia de insectos
benéficos, desde la Unidad Integrada
Balcarce (INTA Balcarce - Facultad de
Ciencias Agrarias, UNMdP) se inició
un monitoreo de los insectos benéfi-
cos asociados a la flora espontánea,
en establecimientos del cinturón hortí-
cola de Mar del Plata.

Durante el año 2021, se realizaron
visitas a diferentes establecimientos,
donde se evaluó la potencialidad de
los recursos florales de diversas
especies de flora espontánea como
fuente de polen y néctar para los
insectos benéficos. Para ello, se reali-
zaron visitas a los establecimientos
registrando la presencia de recursos

florales en la flora espontánea presen-
te en cultivos, o borduras, registrando
las interacciones entre el recurso floral
y los insectos que las visitaban. Se
realizaron observaciones durante 45-
60 minutos en cada parcela de cultivo
o bordura, durante el horario de mayor
actividad de vuelo de los insectos
(10.00-16.00 horas).  Se registraron
las visitas en cada una de las espe-
cies vegetales evaluadas, y se toma-
ron fotografías. Esta actividad forma
parte de los proyectos nacionales
INTA PE I500 “Intensificación sosteni-
ble de sistemas hortícolas” y PE I009
“Intensificación sostenible de los siste-
mas de producción bajo cubierta (hor-
talizas, flores y ornamentales)”.  

Como parte de esta iniciativa, se
confeccionó material visual que se
entregó en el mes de febrero de 2022
a más de 20 productores hortícolas de
Mar del Plata. El material incluyó un
afiche impreso en un soporte resisten-
te para ser colgado en el predio (inver-
náculo, oficina, galpón) y un almana-
que con fotos originales de las inte-
racciones registradas entre flora e
insectos benéficos de la zona. Este
material también se difundió en forma-
to digital con alcance nacional. 

La información está dirigida a tra-
bajadores rurales, productores, ase-
sores técnicos y familias rurales con el
objetivo de dar a conocer la importan-
cia de la conservación de flora espon-
tánea en bordes de cultivo y/o cami-
nos para fomentar la provisión de
recursos alimenticios y refugio, ten-
dientes a mejorar la regulación provis-
ta por insectos controladores, y la pre-
sencia de polinizadores que habitan el
sudeste pampeano, para promover su
conservación. 

Se prevé continuar profundizando
en esta temática, enfocando la investi-
gación sobre aquellas especies de
flora espontánea que alberguen espe-
cies benéficas, diferenciándolas de
aquellas que puedan también alber-
gar plagas, para poder establecer
pautas de manejo que puedan imple-
mentar los productores. Posterior-
mente además de la evaluación in situ
en los establecimientos hortícolas, se
planea complementar estás activida-
des, con capacitaciones presenciales
dirigidas a productores y público en
general, para reconocimiento de
especies de flora espontánea e insec-
tos benéficos.
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