Al aire libre

Las fechas pueden variar de acuerdo
a las condiciones climaticas

Mi abuela me enseiré a
sembrar con la luna en
menguante todo lo de raiz y
hoja, con la luna creciente las
hortalizas de fruto como el
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La Huerta Agroecoloégica

Es una herramienta sencilla, natural y econémica,
para obtener alimentos sanos y variados.

Se logra aplicando técnicas basicas, desde
preparacién de canteros, asociacién de cultivos,
elaboracién de abonos compuestos, rotacion de
cultivos, hasta técnicas de siembra y cosecha.

Planificar las actividades nos permitira adaptarnos
a la region, manteniendo el suelo fértil y las plantas
mas sanas, usando espacios reducidos y
aprovechando las mejores épocas del afo.

Para comenzar a trabajar necesitamos:
QO Un cerco, para proteger la huerta de
la entrada de animales.

O Ubicar la huerta en el lugar mas
soleado de nuestro terreno.

O Buena disponibilidad de agua.
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Preparacion de los canteros
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En Invernaculo

Limpiamos el terreno, juntamos piedras, vidrios
y quitamos los yuyos con la azada.

Marcamos los canteros con estacas e hilo: el
ancho maximo es de 1,20 metros por el largo
deseado. Dejamos un pasillo de 50 cm aprox.
para circular con una carretilla.

Hacemos una zanja de 30 cm de ancho y 30 cm
de profundidad.

Colocamos la tierra de la zanja en la cabecera
de los canteros.

Hacemos cortes de 5 cm, aproximadamente, de
panes enteros de tierra (sin dar vuelta el pan) y
lo colocamos en la zanja anterior. De esta forma
trabajamos todo el largo del cantero.

Desmenuzamos los terrones grandes de tierra
con azada.

Por ultimo, rastrillamos para dejar la superficie
pareja y nivelada.
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Especie Fecha de Siembra| Forma de Siembra Distancia cm (¥) Dias a cosecha
Almacigo y trasplante,
Albahaca Septiembre o siembra directa 20 100
Zapallo 100 150
Zapallito Octubre Directa 50 80
Pepino 70 70
Poroto chaucha 30 70
Pimiento 40 100
Tomate Agosto Almécigo y trasplante 50 100
Berenjena 50 120

(*) Distancia entre plantas, sobre la misma linea, depende de que otra hortaliza sembremos en la linea de al lado.

Como sembrar

|

Siembra Directa: A las semillas grandes,
faciles de manejar y fuertes para germinar,
las sembramos directo en los canteros. Es
el caso del zapallo, zapallito, haba y arveja.

También sembramos directo en el cantero
las especies que no toleran el trasplante
como por ejemplo: zanahoria, perejil,
rabanito, remolacha, etc.

Siembra en almacigo: Algunas hortalizas
tienen semillas chicas y son mas delicadas.
Debemos darles cuidados especiales, por
eso las sembramos en un espacio pequefio
que llamamos almacigo.

Para preparar un almacigo pueden usarse
cajones de madera, latas grandes,
macetas. En el fondo colocamos una capa
de piedras para facilitar un buen drenaje,
luego una capa de tierra, y en la superficie
una capa de tierra fina mezclada con abono
organico bien fino.

Para sembrar, marcamos unos Ssurcos
paralelos a 10 cm. con una tablita,
colocamos las semillas con la mano,
cubrimos con la tierra preparada y regamos
con una lluvia fina.






