Quién no compré un salamin

“casero”? o ¢un jamoén crudo?.

“Son mas sanos”, “no tienen

tantos quimicos como los pro-
cesados por grandes empresas”, “del
productor, a su mesa”, hemos oido afir-
mar. Pero, aunque esto es en gran
parte cierto, es necesario que se tomen
medidas sanitarias estrictas, para evitar
riesgos para la salud humana. En el
caso particular de la triquinosis, estas
medidas constan de un analisis simple,
que detecta la presencia del parasito y
asi, evita el riesgo de contraer la enfer-
medad.

Segun ANMAT (2) la trichinellosis es
una enfermedad zoondtica parasitaria
causada por el consumo de carne
cruda o mal cocida de animales, funda-
mentalmente cerdo, infectados con lar-
vas del parasito nematode llamado
Trichinella. Es una enfermedad crénica,
cosmopolita y endémica en Argentina,
que puede derivar en la muerte del
paciente, por lo cual su tratamiento
temprano es necesario para aliviar el
sindrome general y prevenir complica-

ciones. El Ministerio de Salud de
Argentina (1) informa brotes de trichine-
llosis todos los afos. Entre 2009-2017
se registraron 476 focos (SENASA,
2020), de los cuales 274 corresponden
a la provincia de Buenos Aires, lo que
equivale a mas del 50% de los mismos.

Las condiciones de crianza de los
cerdos son las que determinan funda-
mentalmente la presencia del parasito.
Su alimentacion, la presencia de ratas
en los criaderos y basurales cercanos,
son factores que determinan la calidad
sanitaria de la carne y sus derivados,
los cuales adquieren principal impor-
tancia epidemioldgica.

¢Por qué nos enfermamos
de trichinellosis?

La trichinellosis es una zoonosis de
origen alimentario causante de altos
indices de morbilidad humana en el
pais, y de pérdidas econémicas para
productores y procesadores de ali-
mento.
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En el ser humano, esta enfermedad
puede variar desde una infeccién asin-
tomatica hasta una enfermedad fulmi-
nante y mortal. Trichinella spp. realiza
un ciclo directo muy particular, donde
todos los estadios bioldgicos se desa-
rrollan dentro de un mismo hospeda-
dor, y consta de dos fases (figura 1):_
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Fase gastroentérica o enteral_La
entrada del parasito al hospedador se
produce por la ingestion de tejido mus-
cular infectado, donde las larvas mus-
culares se encuentran enquistadas, y
son liberadas por el mismo proceso
digestivo. En pocas horas, penetran en
las células del intestino para madurar
hasta el estadio adulto, copular y gene-
rar nuevas larvas. La produccion de
estas nuevas larvas continda hasta
que la respuesta inmune del hospeda-
dor fuerza a la expulsién de las hem-
bras. Las larvas recién nacidas pasan
al torrente sanguineo o linfatico, donde
comienza la Fase muscular o paren-
teral. Asi, son llevadas a varios 6rga-
nos incluyendo miocardio, cerebro, pul-
mones, retina, nédulos linfaticos y pan-
creas. Sin embargo, solo en los mus-
culos esqueléticos se transforman en
larvas infectivas, donde pueden per-
manecer por varios anos (Riva, 2013).

En el ser humano la enfermedad
tiene un periodo agudo, con una fase
enteral o intestinal, donde el parasito
altera las funciones intestinales, y una
fase muscular o parenteral, donde se
produce una respuesta inflamatoria y

alérgica a la invasion muscular del
parasito. Luego de la fase aguda sigue
una fase de convalecencia, durante la
cual los signos y sintomas se deben
Unicamente a la presencia de las larvas
en la musculatura ya que no existen
mas larvas migrando. Esta fase puede
durar meses o ahos, tiempo en el cual
las larvas musculares se calcifican y
destruyen lentamente.

Por qué “Una Salud”?

Si nos detenemos a analizar la
definicion del concepto de “Una
Salud”, veremos que comprende “los
esfuerzos de colaboraciéon de multi-
ples disciplinas (personal médico,
veterinario, investigadores en multi-
ples disciplinas, entre otros) que tra-
bajan local, nacional y globalmente
para lograr una salud 6ptima para las
personas, los animales y nuestro
medio ambiente” (Soto, 2021, Zunino,
2018). Asi, el trabajo interdisciplinario
y el desarrollo de tecnologias utiles y
apropiadas, resulta de importancia
clave para este abordaje.

La Estacién Experimental Balcarce

del INTA ha priorizado el enfoque de
“Una Salud”. La pandemia de COVID-
19, que persiste hasta el dia de hoy, ha
dejado multiples aprendizajes, y entre
ellos ha quedado en evidencia que
cuando hablamos de “tecnologias”, no
podemos referirnos solamente al desa-
rrollo de una vacuna o de un paquete
tecnoldgico. En este sentido, las tecno-
logias artefactuales, las de procesos y
las organizacionales, en didlogo cons-
tante y actuando en conjunto, permiten
abordar temas transdisciplinariamente.
Una muestra clara de esto es el pro-
grama VETe (Vigilancia epidemiologica
Territorial), que permitié un abordaje
integral de la pandemia de COVID-19
en los partidos de Gral. Alvarado y
Balcarce, pero que ademas, demostrd
ser una herramienta versatil, con
potencialidad de ser utilizada para dis-
tinto tipo de enfermedades, desde el
concepto de “una salud”.

Entonces,: ¢por qué nos enferma-
mos de triquinelosis?, en realidad, hay
una serie de mdltiples respuestas que
contemplan desde las condiciones de
produccién hasta decisiones que
deben tomar los consumidores, en
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base a informacion certera, adecuada,
comprensible. Es decir, scudl es la
situacién problema que compone la
enfermedad en la poblacion?. Ese es
el primer punto para detenernos a dia-
logar entre mdltiples disciplinas.

En cuanto a la triquinellosis, enton-
ces, podemos afirmar que las practicas
de nuestro modo de produccién impac-
ta de un modo negativo en la salud
humana y animal. ; Qué caracteristicas
tienen las producciones donde se
detectan focos de triquinellosis? ¢ Por
qué el cerdo come ratas? Quienes pro-
ducen cerdos, ¢cuentan con informa-
cion, infraestructura, tecnologias de
proceso, condiciones ambientales en
su predio para alcanzar la seguridad
en la produccion? ;Necesitan realizar
inversiones? Si es asi, ¢existen politi-
cas econdémicas a las que podrian
acceder? ;lLas actuales normativas
contemplan las diversas escalas de
produccion? ¢ Es necesario actualizar-
las? Estas son solo algunas de las pre-
guntas que nos podrian ayudar a pen-
sar en cuales son las problematicas en
torno a la produccion de cerdos. El
mismo ejercicio se podria hacer en
torno a la poblaciéon consumidora; que
va desde el etiquetado hasta las cre-
encias sobre “los alimentos caseros”
hasta el conocimiento real del impacto
en la salud humana de lo que consu-
mimos.

El equipo y el abordaje que
estamos construyendo....

En junio de 2021, la CONAE
(Comision Nacional de Actividades
Espaciales) realiz6 un “Llamado a
expresiones de interés para desarrollar
un Sistema Integrado de Vigilancia de
Enfermedades basado en Informacion
Espacial’. Desde INTA Balcarce, esta
convocatoria fue el puntapié inicial
para generar un grupo de trabajo que,
enmarcado en el concepto “Una
Salud”, pueda abordar estd zoonosis
con impacto en la region. Las image-
nes satelitales son una herramienta
eficaz a la hora de analizar grandes
areas geograficas en poco tiempo,
pudiendo, no solo obtener informacion
actual, sino histdrica. Las mismas nos
ayudan a analizar los factores ambien-
tales y productivos que favorecen la
transmision y  proliferacion  de
Trichinella, caracterizando el nivel de
riesgo de cada granja porcina. El obje-
tivo central es realizar un abordaje inte-
gral de los productores involucrados,

Figura 1 | Ciclo biolégico de Trichinella spp.
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generando una base de datos georefe-
renciada de utilidad para los tomado-
res de decisiones, utilizando y adap-
tando la herramienta VETe (Vigilancia
epidemioldgica Territorial) a esta zoo-
nosis en particular.

Para llevar a cabo estas activida-
des, la Unidad Integrada Balcarce
(INTA EEA Balcarce, Facultad de
Ciencias Agrarias de la Universidad de
Mar del Plata), se asocié con el
Instituto Nacional de Epidemiologia,
Administracion Nacional de
Laboratorios e Institutos de Salud “Dr.
Carlos G. Malbran” (ANLIS) para con-
formar un equipo de trabajo interinsti-
tucional e interdisciplinario. Integran el
mismo bidlogos, ingenieros agréno-
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mos, médicos veterinarios, ingenieros
en sistemas de informacion, e incluye
ademads, especialistas en manejo de
datos epidemioldgicos y ecoldgicos,
sistemas de informacion geografica y
teledeteccion, modelacion de procesos
geofisicos a partir de imagenes sateli-
tales (dpticas y SAR), asi como profe-
sionales con amplios conocimientos de
gestion territorial y extension rural.

Contar con esta informacion es de
suma importancia y utilidad para tomar
conciencia sobre la importancia de pre-
venir la triquinosis, mediante la modifi-
cacion de ciertas practicas en la pro-
duccion y el desarrollo de politicas
publicas que garanticen la salud en el
sentido méas amplio de la palabra.

Lecturas recomendadas

https://elproductorporcino.com/leerEntrada/num/1072
http://www.senasa.gob.ar/senasa-comunica/infografias/ recomendaciones-

para-prevenir-la-triquinosis

https://bancos.salud.gob.ar/recurso/guia-para-la-prevencion-y-el-control-

de-la-triquinosistrichinellosis-en-la-republica
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