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Productos blend carnico-vegetales ¢son lo que el consumidor busca?
Estudio de la aceptabilidad potencial
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RESUMEN

Introduccién: en los Ultimos afios se ha experimentado una tendencia social emergente hacia una reduccién en el consumo de
carne a través de un cambio a dietas con mayor aporte de vegetales. Los productos blend, que combinan proteinas de origen
vegetal y carnico, surgen para dar respuesta a esta inquietud. Un estudio y un andlisis de la percepcién de los consumidores
hacia esta nueva categoria de alimentos, resultan fundamentales. Objetivo: comprender los motivos asociados a la actitud de
los consumidores para guiar el desarrollo de nuevos productos y su comercializacion. Método: se llevé a cabo una encuesta
en linea en la provincia de Buenos Aires para consumidores omnivoros y flexitarianos, con el fin de investigar la naturaleza de
la respuesta a la inclusién de proteinas vegetales en productos carnicos tradicionales, asi como comprender las diferencias
motivacionales y en el estilo de vida que influyen en la evaluacién y aceptacién de esta categoria de productos. Resultados:
se observé una intencién de reducir el consumo de carne en 60 % (n= 211; 61.61 % del sexo femenino; 81.99 % omnivoros). Se
identificaron dos segmentos de consumidores con estilos de vida asociados a la alimentacién que permitieron caracterizarlos.
El segmento con mayor interés en estos productos estuvo integrado por personas con un promedio de edad de 40 afos, con
interés en su nutricién y bienestar, pero sin demasiado tiempo para dedicar a la cocina, con la intencién de obtener productos
que lo simplifiquen. Conclusién: los productos blend representan una opcién real que los consumidores interesados en incluir
un mayor aporte vegetal en su dieta podrian adoptar.
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ABSTRACT

Introduction: There is an emerging social trend towards a reduction in meat consumption and a shift to a higher intake of
vegetables. Blend products, which combine vegetable and animal proteins, arise to respond to this concern. A study and
analysis of the perception towards this new category of food are essential. Objective: To understand the reasons associated
with consumer attitudes to guide the development of new products and their marketing. Method: An online survey was
conducted for omnivorous and flexitarian consumers of Buenos Aires, to investigate the nature of the response towards the
inclusion of vegetable proteins in traditional meat products, to understand the motivational and behavioral lifestyle differences
that influence the evaluation and acceptance of blends. Results: Of this study, an intention to reduce meat consumption by
60 % was observed (n= 211; 61.61 % female; 81.99 % omnivorous). Two consumer segments with particular food-associated
lifestyles were identified, which allowed them to be characterized. The segment with the greatest interest in these products
was up of people around 40 years old, with an interest in their nutrition and well-being, but without much time to dedicate to
the kitchen, with the intention of obtaining products that simplify it. Conclusions: blend products represent a real option that
consumers interested in including higher vegetables intake in their diet could easily adopt.

Key words: blend, vegetable proteins, consumer, food habits, attitude.
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INTRODUCCION

Estudios de consumo recientes indican que consumidores
de diversos paises de ingresos altos estdn cambiando de
alguna manera su forma de comer carne, habitos alimen-
ticios o restringiendo su ingestion.' En el reporte del Panel
Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico
(IPCC) de 2019 se refiere explicitamente a la dieta flexita-
riana como un cambio dietético importante que contribuye
significativamente a reducir la huella ambiental del sistema
alimentario, proporcionando patrones alimentarios mas sa-
ludables y beneficios para los consumidores de alimentos.
La definen como una dieta basada predominantemente en
plantas, la cual se complementa con un minimo contenido
de alimentos de origen animal (carne, lacteos y pescado).?

Existe consenso acerca del impacto positivo que ten-
dria el aumento en el consumo de alimentos vegetales
sobre el ambiente y la salud. En paralelo, se observa
una tendencia social emergente hacia una reduccién en
el consumo de carne a través de un cambio a dietas con
mayor aporte de vegetales.® Los flexitarianos, o vegeta-
rianos flexibles, constituyen un nuevo tipo de consumidor
que basa un alto porcentaje de su alimentacion en una
dieta vegetariana, aunque consume alimentos de origen
animal, de forma ocasional.

Hedenus et al,* y Springmann et al,® concluyeron que
se requiere un cambio explicito en la dieta humana hacia
la reduccion del consumo de carne y lacteos, donde es
muy importante la mejora en la agrotecnologia y la pro-
ductividad, pero debe ser acompafado con un cambio
sustancial para resolver los problemas ecolégicos y de
salud relacionados con los alimentos de hoy y del futuro.

En este contexto surge globalmente el concepto de
producto blend, o hibrido, que incorpora a la formula-
cion del producto carnico tradicional proteinas vegetales
como alternativa a las carnicas.

La adopcién de un nuevo concepto de producto por
parte del consumidor esta supeditada a multiples as-
pectos de la calidad, tanto externos como internos, que
son valorados a la hora de decidir sobre la adquisicion
de un producto.® Asimismo, los valores y preferencias
alimentarias estan ancladas a valores y significados
que van mas alla de la funcion bioldgica brindada por
el alimento en si, por lo que el estilo de vida y los facto-
res motivacionales asociados influiran en la respuesta.®

El objetivo de este trabajo fue investigar la naturaleza
de la respuesta de los consumidores hacia la inclusion
de proteinas vegetales en productos carnicos tradi-
cionales (blends), ademéas comprender las diferencias
motivacionales y en el estilo de vida que influyen en la
evaluacioén y aceptacion de esta categoria de productos.

METODO

Se aplicé la metodologia propuesta por Lang?® para com-
prender el contexto y las motivaciones involucradas en
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la aceptabilidad de la adicion de proteinas vegetales a
productos carnicos tradicionales. Para la implementacion
se disend una encuesta compuesta por construcciones
sobre aceptabilidad y evaluacion del medallon blend, y
construcciones acerca del conocimiento de los alimen-
tos, habitos culinarios, innovacién alimentaria, valores
relacionados con el alimento y estilo de vida.

La encuesta se llevo a cabo en linea utilizando la pla-
taforma de Google Forms®. Se realizé un muestreo por
bola de nieve para consumidores omnivoros y flexitarianos,
durante abril y mayo de 2021, tomando como ambito
espacial la Republica Argentina. La muestra quedo con-
formada por 211 consumidores, en la que la mayoria
de los encuestados fue del sexo femenino (61.61 %),
mas del 80 % residia en el Gran Buenos Aires y Ciudad
Autéonoma de Buenos Aires, con estudios universitarios,
declarando el 81.99 % que tenian una dieta omnivora.

La encuesta se organizo en seis secciones (anexo 1)y
permitid recabar informacion sobre diversas variables,
tanto demograficas como asociadas al estilo de vida
relacionado con la alimentacion.

Para el andlisis se utilizo el software XLSTAT®. Se
llevé a cabo un andlisis descriptivo y explicativo. Se apli-
c6 un estudio de segmentacion jerarquica aglomerativa
para identificar segmentos de consumidores a partir de
las dimensiones bajo estudio. Se verificd que las dimen-
siones evaluadas en la encuesta mediante items (acep-
tabilidad del blend, tres items; opinidén sobre el blend,
cinco; conocimiento de alimentos, cuatro; participacion
en la alimentacion, doce; habitos culinarios, siete; in-
novacion en la alimentacion, seis; y alimentacién salu-
dable, cinco) estuvieran bien representadas por estos.
Los que mostraron una correlacién menor a 0.5 con las
demas variables o con bajas comunalidades finales
fueron eliminados por no aportar ni al analisis ni a la
diferenciacion. Una vez identificados los segmentos o
clusteres se confirmé su correcta constitucion por me-
dio de un analisis discriminante, y se analizaron diferen-
cias para cada dimension entre segmentos mediante el
andlisis de varianza.”

RESULTADOS

El 60 % de los omnivoros indico interés en reducir su
nivel de consumo de carne, con diferencias (p < 0.05)
en cuanto al sexo, siendo el 70 % del femenino. La sa-
lud, la nutricion y el bienestar, tanto propio como animal,
constituyeron los principales factores relacionados con
la intencion de generar un cambio de habito hacia una
alimentacion con mayor contenido de verduras. Es inte-
resante destacar que estos motivos coincidieron con las
causas de adopcion de una dieta flexitariana sefialadas
por los consumidores flexitarianos, que ademas consi-
deraron muy importante diversificar su dieta.

En el andlisis general, el concepto de blend indujo in-
terés por conocer mas acerca de este tipo de productos,
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pero se observé una respuesta neutral en cuanto a la
aceptabilidad o a la intencién de conseguir estos pro-
ductos en el corto plazo, posiblemente por descono-
cimiento (tabla 1).

El concepto de blend generé mayor credibilidad en
cuanto a representar un producto sostenible, saludable
y novedoso, pero una opinion neutral en cuanto a su
sabor, lo cual podria considerarse favorable, ya que los
consumidores no presentaron expectativas positivas,
pero tampoco negativas. La economicidad del producto
se hall6 en valores intermedios (tabla 2). Estas opinio-
nes permitirian prever el éxito de esta categoria de
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productos al dar respuesta a las inquietudes que expre-
san los consumidores en cuanto a bienestar y salud, y el
uso sostenible de recursos.

De los resultados del analisis demografico se advirtio
que la aceptabilidad y la opinién acerca del blend no pre-
sentaron diferencias (p > 0.05) por rango etario, sexo,
nivel de ingresos o educacion.

Nuevamente, la salud, se destacdé como el principal
beneficio identificado del consumo de blends (figura 1).
De la lista de beneficios, la incorporacion de verduras
a la dieta ocup6 el primer lugar (56.4 %), seguido por
la oportunidad de evitar compuestos perjudiciales o

Beneficios del consumo de blends (%)

60 50 40 30 20 10 0

Incorporar mas vegetales a mi dieta

Evitar cosas que podrian perjudicar mi salud como grasas, calorias, etc.

Adquirir compuestos buenos para mi salud como nutrimentos, vitaminas, etc.

Reducir el impacto de la produccién de carne en el medio ambiente

Probar una idea nueva e interesante de comida

Una forma mas saludable de consumir carne para mi y para mi familia

Disponer de nuevas recetas, una nueva forma de utilizar proteinas de legumbres
Contemplar preocupaciones por el bienestar animal

Reducir el gasto en la compra de carne, ayudando al presupuesto destinado a alimentos
Lograr que la carne sea mas sabrosa, agregando mas sabor

Hacer que la carne sea mas jugosa, mejorando la textura

Figura 1. Clasificacién de los potenciales beneficios del consumo de productos blends.

Tabla 1. Resultados de la aceptabilidad del blend.

Indicadores de aceptabilidad Promedio DE*
Me interesa conocer mas sobre este tipo de productos 6.6™* 3.0
Los acepto, me gustan 5.6** 2.9
Me gustaria conseguirlos en el corto plazo 5.5™ 2.8
Escala 1: para nada cierto; 10: totalmente cierto.
*DE: desviacion estandar.
**Diferencia significativa (p < 0.05).
Tabla 2. Resultados de la opinién del blend.

Indicadores de opinion Promedio DE*
Producto mas sostenible 6.4* 2.8
Producto mas saludable 6.4** 2.6
Producto mas novedoso e interesante 6.2** 2.8
Producto mas econémico 5.8** 2.7
Producto mas sabroso 5.1** 2.6

Escala 1: para nada cierto; 10: totalmente cierto.
*DE: desviacion estandar.
**Diferencia significativa (p < 0.05).
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adquirir compuestos beneficiosos (55 %). La mitigacion
del impacto ambiental de la produccion animal (43.1 %)
y la posibilidad de diversificar con nuevas recetas (41.2 %)
también se identificaron como beneficios.

Entre las opciones ofrecidas para consumir un alimen-
to blend, el medallén fue el formato mas seleccionado
(p < 0.05) confirmando la popularidad de este producto
en la poblacion estudiada, las albondigas quedaron en
segundo lugar y las salchichas blend fueron el formato
menos deseado.

A partir del andlisis de segmentacion jerarquica aglo-
merativa se eliminaron la dimension: “Participacion en la
alimentacion”, y dentro de la dimension: “Alimentacion
sana”, el item: “Renunciar a los Alimentos no saludables
me resulta facil”.

Del andlisis del estilo de vida relacionado con la ali-
mentacion surgieron dos segmentos (figura 2 y tabla 3),

B 1001

con importantes diferencias que no se identificaron en la
muestra general.

Estos dos segmentos se diferenciaron (p < 0.05) en
todas las dimensiones, excepto en: “Innovacion”.

El segmento menos interesado en productos blend
expreso estar muy dedicado y pendiente de la alimen-
tacion diaria, posiblemente contando con el tiempo
suficiente para encontrar la variedad y el equilibrio
nutricional buscados. Para este segmento es muy im-
portante la eleccion diaria de alimentos, mientras que
para el segmento 1 no ocupd un lugar destacado. Este
ultimo segmento, mas confiado y receptivo a esta nueva
categoria de alimentos, sefialé no contar con demasia-
do tiempo o interés para dedicarle a la cocina y buscar
productos que hagan mas simple su alimentacién dia-
ria, aunque también se preocupd por la nutricion y el
bienestar general.

Perfil de segmentos

Puntos

7.5
7
6.5 v
6
5.5
5
4.5
Aceptabilidad Evaluacion Conocimiento Habitos Innovacion Alimentacion
del blend del blend de alimentos culinarios saludable
— c—
Figura 2. Representacion de los segmentos identificados.
Unidad de medida en funcion de la escala de aceptabilidad de 9 puntos.
Tabla 3. Caracteristicas demograficas de cada segmento.
Segmento 1 Segmento 2
N 90 121
Sexo femenino (%) 62.2 61.2
Edad promedio (afos) 42 34
Nivel de ingresos promedio (pesos argentinos abr-may 2021) 110,000 75,500
Nivel de ingresos promedio (pesos mexicanos abr-may 2021) 12,920.02 8,867.83
Nivel de estudios (%)
Secundario 10.1 9.4
Terciario 14.4 14.2
Universitario 61.1 57.4
Posgrado 14.4 19
Tipo de alimentacion (%)
Omnivorismo 77 86
Vegetarianismo 23 14
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En cuanto a habitos culinarios, se destacd que el
segmento 2 dedica mucho tiempo a la preparacion de
comidas; cocinar no le significa un esfuerzo fisico, sino
que tiende a ser un momento importante de relajacion
que aprovecha para desarrollar la creatividad, haciendo
de esta una actividad satisfactoria que le alegra la vida.

La informacién nutricional resulta muy util y facil de
entender para ambos segmentos. El segmento 2 encontrd
simple cocinar sano y evitar la comida chatarra, adop-
tando alimentos saludables con mas facilidad que el 1.

Se observo una fuerte asociacion (p < 0.05) entre el
segmento y la aceptabilidad y la opinidn sobre productos
blends, y entre el segmento y la actitud frente a un me-
dallén blend (figura 3).

DISCUSION

Con los datos recabados en las encuestas se procedio
a trabajar en las respuestas de los consumidores en
funcion de la aceptabilidad y opinidon sobre el blend,
advirtiéndose que los items seleccionados para descri-
bir cada dimensién aportaban a la discriminacién. Con
los promedios de las respuestas de los items de cada
dimension se llevé a cabo un andlisis para identificar
segmentos de consumidores a partir de las dimensiones
estudiadas, buscando agrupar elementos (o variables)
para lograr la maxima homogeneidad en cada grupo y
la mayor diferencia entre ellos, segmentando jerarquica-
mente, lo cual se vio en las dos clases de consumidores.
Cabe aclarar que existen limitantes del estudio debido a
cuestiones de validacion del cuestionario.

CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos en el presente es-
tudio, se observa un gran interés de los consumidores
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representan una categoria a considerar que podria dar
respuesta a esta necesidad y que seria bien recibida en la
poblacién argentina, con mayor aceptacion entre personas
con un promedio de edad de 40 afios. En tanto que los
flexitarianos ya muestran aceptacion hacia los blends, los
omnivoros desean informarse mejor al respecto. Lo ante-
rior constituye un componente primordial que podria repre-
sentar un insumo a ser utilizado en campanas publicitarias.

Es destacable la coincidencia entre los motivos rela-
cionados con la voluntad de reducciéon de consumo de
carne, los asociados a la adopcion de una dieta flexita-
riana y los potenciales beneficios de consumir productos
blend. La salud y el bienestar general, la intencion de
sumar diversidad, aunados a cuestiones éticas, consti-
tuyen los impulsores de la curiosidad y de la busqueda
de desarrollos como los productos blend. Este mismo in-
terés es el que moldea a un grupo de consumidores que
se ocupa cada vez mas de indagar sobre el origen de lo
que consume, actitud y necesidad de vivir bajo el lema
“de la granja al plato” que marcan el ritmo a los nuevos
desarrollos de la industria de alimentos.

Este trabajo, realizado a nivel local, representa un
aporte de gran relevancia debido a que en Argentina aun
son escasas las investigaciones acerca de los produc-
tos blend en general y sobre la actitud de la poblacién
en particular. El estudio de un fendmeno tan complejo
como es la modificacion de los habitos alimentarios y la
adopcion de nuevas categorias de alimentos a la dieta,
requiere de un profundo analisis para su comprension.
Esta investigacion debera ampliarse a otras regiones del
pais para lograr representatividad, asi como actualizar-
se a medida que la poblacion se familiarice con el con-
cepto de producto blend.
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Anexo 1
Aceptabilidad de la incorporacién de proteinas vegetales a productos carnicos

Omnivoros Opinion sobre productos blend

*

11. Utilizando una escala de 1 a 10, siendo 1: nada, y 10: totalmente
(deslice hacia la derecha para poder ver la escala de 1 a 10 completa),
¢ Cuanto considera que la mezcla de proteinas de leguminosas en
productos a base de carne picada haria que el producto sea mas...

Marca solo un évalo por fila

7. ¢Alguna vez se cuestion6 cambiar sus habitos alimentarios hacia una
alimentacion mas basada en fuentes vegetales?
Marque solo un évalo
O Si @ No

Motivos por los cuales cuestiond sus habitos alimentarios

(Nada cierto) (Totalmente)
8. Indique el/los motivo/s por el/los que se cuestioné modificar sus habitos * 2 3 4 5 6 7 8 9 10
sabroso? o O O oo o o o o o

alimentarios hacia una alimentaciéon mas basada en fuentes vegetales
Marque todas las opciones que considere
Selecciona todas los que correspondan. saludable? O O O OO0 O O O 0O O

O Nutricién [ Fortalecimiento del sistema
O Mejorar estado de animo en inmune _
la vida diaria O Conciencia animal ssenibleparacl - — 5 o o O O O O O

i ?
0 Salud y bienestar general O Conciencia ambiental medio ambiente

O Prevencion de enfermedades O Diversificar la dieta
cronicas £conémico? O O O OO o o o o o

O Otro:

o novedosoeinteresante? O O O O O O O O O O
Flexitarianos
" i) Conocimientos, participacién y habitos culinarios,

9. Indique los motivos por los cuales mantiene una dieta flexitariana. . N ) " < .
innovacion alimentaria y alimentacion saludable. Blending

Marque todas las opciones que considere
Selecciona todos los que correspondan.

O Bienestar O Conciencia animal

O Salud U Sabor . .

0 Econémico 0 Religion Conocimiento de alimentos
O Novedad O Facilidad de digestion

*

[0 Conciencia ambiental O Diversificar la dieta 12. Indique su nivel de acuerdo con las siguientes afirmaciones, siendo

O Otro: 1: completamente en desacuerdo y 10: completamente de acuerdo

(deslice hacia la derecha para poder ver la escala de 1 a 10 completa),
Marca solo un évalo por fila.

i) Aceptabilidad y evaluacién de un PRODUCTO BLEND o mezcla: estd
blend formulado en base a carne y proteinas de
origen vegetal, por ejemplo, de leguminosas (Total desacuerdo) (Total acuerdo)

4 5 6 7 8 9 10

Conozco mucho 2 3
O O O OO o o o o o

acerca de alimentos

Aceptabilidad de productos blend ;
y de cocinar

10. Indique cuan ciertas son para usted las siguientes afirmaciones acerca *
de productos blend, donde 1: para nada cierto; 10: totalmente cierto
(Deslice hacia la derecha para poder ver la escala de 1 a 10 completa)

Entre mi grupo de
amigos soy uno de
los “expertos” en

comidayencocinar;, — & © O O O O O O O

Marca solo un évalo por fila me considero
muy informado
(Nada cierto) (Totalmente cierto)
Los acepto 2 3 4 5 6 7 8 9 10 En comparacién
po. O O O O O O O O O O con la mayoria de la
me gustan gente, conozco

) menos acerca de O O O OO o o o o o
Me interesa conocer alimentos y de

més sobre este o O O O 0O O O o o o cocina
tipo de productos

Cuando se trata de

Me gustaria comidaydecocina, — o O O O O O O O O
conseguirlos en O O O OO O O O O O realmente no sé

el corto plazo mucho
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Participacion en la alimentacion
13. Indique su nivel de acuerdo con las siguientes afirmaciones, siendo  *
1: completamente en desacuerdo y 10: completamente de acuerdo
(deslice hacia la derecha para poder ver la escala de 1 a 10 completa).

Marca solo un évalo por fila

(Total acuerdo)

3 4 5 6 7 8 9 10
o O O O o o o o o o

(Total desacuerdo)

No pienso mucho en
comida diariamente

Cocinar o hacer
gsadogoesmuy o O O O o o o o o o
ivertido

Me gusta hablar de
lo que comi o de lo o O o O o o o o o o
que voy a comer

Comparando con

ofras decisiones

diarias, mis

elecciones de o O O O 0o o o o o O
alimentos no son

muy importantes

Al viajar, una de las

0035 QU Mas O O O O o o o o o o
amlmpone/s donde

comer allf

Me ocupo de la

mayor parte o la

totalidad o O o O o o o o o o
de la limpieza

después de comer

Disfruto cocinando
para otros o para mf oo o O o o o o o o

Cuando voy a comer

afuera, no pienso ni
hablomuchosore @& O O O O O O O O O

el sabor de la comida

No me gusta mezclar
0 picar comida o O O O 0o o o o o O

Me ocupo de la

mayor parte 0 todas O O O O o o o o o O
las compras de

alimentos

No lavo los platos ni

limpiolamesaluego & O O O O O O O O O
de cada comida

Me importa si la
mesa estd bien o O O oo o o o o o

puesta 0 no

Habitos culinarios
14. Indique su nivel de acuerdo para las siguientes afirmaciones, siendo  *
1: completamente en desacuerdo y 10: completamente de acuerdo
(deslice hacia la derecha para poder ver la escala de 1 a 10 completa).
Marca solo un évalo por fila
(Total acuerdo)
8 9 10

(Total desacuerdo)

3 4 5 6

~

Dedico el menor

tiempo posible a la O O O O o o o o o o
prep_adracién de

comidas

En casa,

preferiblemente O O O OO O o o o o
como comidas que

se puedan preparar

rdpidamente

Cocinar significa

esfuerzo fisico que
trato de evitar en lo O O O O o O o o O O

posible

Para mi cocinar es

un momento o O O O o o o o o o
importante de

relajacion
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Preparar una comida

me alegra la vida O O O O o o o o o o

Mientras preparo una
comida puedo
desarrollar mi
creatividad

o O O oo o o o o o

Prepapar una comida
es una actividad
satisfactoria para mi

o O O oo o o o o o

Innovaccion en la alimentacion

*

15. Indique su nivel de acuerdo para las siguientes afirmaciones, siendo
1: completamente en desacuerdo y 10: completamente de acuerdo
(deslice hacia la derecha para poder ver la escala de 1 a 10 completa).
Marca solo un évalo por fila

(Total acuerdo)
3 4 5 6 7 8 9 10

(Total desacuerdo)

En general, entre mis
amigos soy el tltimo
€n comprar una nueva
comida o ingrediente

o O O oo o o o o o

Si me enterara de que

hay un nuevo alimento

u otro ingrediente

disponible en mi O O O O O O O o o o
tienda local, estaria

interesado en

comprarlo

gago pocas‘compras

e nuevos alimentos o

ingredientes, en O O O O o o o o o o
comparacion con mis

amigos

En general, soy el

(ltimo en mi circulo de

amigos en conocer las

Gltmas fendencias en O O O O o o o o o o
alimentos o

ingredientes nuevos

Sé més sobre nuevos

alimentos e

ingredientes que otras oo o O o o o o o o
personas

Consideraria comprar

un alimento nuevo u

otro ingrediente incluso o0 o0 0o o0 o o o O
si aln no hubiera oido

hablar de él

Alimentacion saludable

16. Indique su nivel de acuerdo para las siguientes afirmaciones, siendo *
1: completamente en desacuerdo y 10: completamente de acuerdo
(deslice hacia la derecha para poder ver la escala de 1 a 10 completa).

Marca solo un évalo por fila

(Total acuerdo)
3 4 5 6 7 8 9 10

(Total desacuerdo)

Encuentro la

informacién nutricional
mtiyudmyfa'cnde O O O OO o o o o o
entender

Creo que consumir
alimentos saludables o O o O o o o o o o
es fécil para mi

Renunciar a los
alimentos no
saludables me resulta O O O O o o o o o o

facil

Decidir qué alimentos
evitar cuando trato de

fcei)crirllersano,meresu\ta O O O OO O O O O O

Cocinar comida sana
s f4cil para mi O O O O o o o o o o

Fila 6 o O O oo o o o o o
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Preferencia

17. Si tuviese oportunidad de elegir entre los siguientes productos carnicos *
elaborados como blend (mediante la incorporacién de proteinas
vegetales), ¢ por cudl/es optaria? Seleccione todas las opciones que
desee
Selecciona todos los que correspondan

0 Medallones de carne

[0 Salteados con carne picada
(blend)

0 Tacos

O Pastel de carne (blend)

[J Pasta con salsa bolognesa
0 Salchichas blend

0 Nuggets blend

[ Albéndigas blend

O Ninguno

0 Otro:

Aceptabilidad de un medallon blend

18. ¢ Cual seria su actitud frente a un medallén blend elaborado con una *
combinacion de carne y proteinas vegetales (de leguminosas)?
Marca solo un dvalo

O Muy favorable

O Favorable

O Neutral

O Desfavorable

O Muy desfavorable

B 005

Beneficios del consumir productos blend

19. De la siguiente lista de beneficios que brindaria el consumo de blends, *
seleccione los 5 que a su criterio sean los principales.
Selecciona todos los que correspondan

O Evitar cosas que podrian perjudicar mi salud como grasas,
calorias, etc.

O Reducir el gasto en compra de carne, ayudando al presupuesto
destinado a alimentos

O Adquirir compuestos buenos para mi salud como nutrimentos,
vitaminas, etc.

O Lograr que la carne sea mas sabrosa, agregando mas sabor

Hacer que la carne sea mas jugosa, mejorando la textura

Una forma mas saludable de consumir carne para mi y para mi

familia

Incorporar mas vegetales a mi dieta

Probar una idea nueva e interesante de comida

Disponer de nuevas recetas, una nueva forma de utilizar

proteinas de legumbres

O Reducir el impacto de la produccién de carne en el medio
ambiente

0 Contemplar preocupaciones por el bienestar animal

oo

ogoo

O Otro:

Usted ha finalizado la encuesta. Le agradecemos muchisimo por su
tiempo! Su aporte es invaluable.

20. Si le interesa seguir formando parte de esta investigacion, por favor
indique su mail debajo.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado par Google.
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