oooooooo
nnnnnnnn

Revista
“TECNOARIDO”

Ao 2 - N° 2 - Junio de 2020
Capitulo 4
ABORDAJE INTEGRAL DEL TERRITORIO
MESA INTERINSTITUCIONAL:

EXPERIENCIAS EN BARRIOS
DEL DPTO. CAPITAL

ESTACION EXPERIMENTAL AGROPECUARIA LA RIOJA




ABORDAJE INTEGRAL DEL TERRITORIO - MESA INTERINSTITUCIONAL: EXPERIENCIAS EN BARRIOS DEL DPTO. CAPITAL 21

ABORDAJE INTEGRAL DEL TERRITORIO
MESA INTERINSTITUCIONAL:
EXPERIENCIAS EN BARRIOS
DEL DPTO. CAPITAL

AUTORES:

Lic. Maria Ferndndez Valdes (INTA AER La Rioja) | Ing. Andrea Carrizo (INTA AER La Rioja)
Lic. Analia Carpio (INTA AER La Rioja)




22 TECNOARIDO | INTA - EEA LA RIOJA

Considerando a la articulacion interinstitucional como el
trabajo realizado de manera coordinada y participativa por
varias instituciones diferentes, para pretender una accion
rapida, eficaz y de mayor coberturay con el objetivo de lograr
un abordaje integral del territorio desde el mes de febrero del
afio 2018, el equipo técnico de ProHuerta de la AER INTA La
Rioja, participa de una mesa interinstitucional.

La misma, iniciativa del Programa Primera Infancia, se genera
con la finalidad de conformar y fortalecer una red de actores
y recursos incluyendo a los niveles politicos, técnico y
comunitario del dmbito nacional, provincial y local que
aporten a la sustentabilidad de las politicas publicas para la
primera infancia.

Con el fin de lograr un proceso creciente y sistematico las
reuniones se vienen realizando el Ultimo jueves de cada mes.
Estos encuentros adquirieron la particularidad de la
metodologia de gestion asociada que propone el intercam-
bio, debate, planificaciéon de estrategias, articulacion de
recursos y ejecucion de actividades conjuntas de la que
participan representantes de diferentes areas e instituciones
en pos del trabajo y los objetivos propuestos.

INSTITUCIONES PARTICIPANTES

Ministerio de Educacion a través de la Direccion General de
Nivel Inicial; Ministerio de Salud representado por Direccién
General de Gestion Administrativa y Sanitaria, Direccion de
Materno Infancia, Infancia Sana y Coordinaciéon de Nutricion
y Buenos Habitos; Ministerio de Desarrollo Social a través de
Subsecretaria de Nifiez Adolescencia y Familia.

Ministerio de Planeamiento e Industria; Secretaria DDHH;
Secretaria Nacional de Nifiez Adolescencia y Familia;
Programa Primera Infancia; Centro de Referencia del
Ministerio de Desarrollo Social de Nacidn; Fundacién Barceld

a través de la Carrera de Nutricidn; ProHuerta (INTA);
Secretaria de la Mujer; Hogar de Proteccion Integral y
Secretaria de Deporte.

Habiendo transcurrido mas de un afio de experiencia de
trabajo conjunto con las instituciones citadas son muchas las
acciones de colaboracién reciproca en planes y programas de
trabajo realizados dentro del interés comdn de abordar el
territorio de maneraintegral.

PROGRAMA PRIMERA INFANCIA

Cabe destacar que el programa Primera Infancia - Acom-
pafiamos la crianza es un programa Interministerial que
forma parte del Plan Nacional de Primera Infancia. Su
objetivo principal es fortalecer las capacidades de crianza de
las familias en situacion de vulnerabilidad, con nifias y nifios
de 0a4afios, através de la formacidn de personas, institucio-
nes provinciales, locales y redes comunitarias. El programa es
administrado por el Consejo Nacional de Coordinacién de
Politicas Sociales y ejecutado por la Secretaria Nacional de
Nifiez, Adolescencia y Familia del Ministerio de Salud vy
Desarrollo Social de la Nacién. Primera Infancia trabaja en la
Capital de la provincia de La Rioja con 49 facilitadores
distribuidos en cuatro zonas, quienes visitan periddicamente
a las familias compartiendo informacion, saberes, dudas y
experiencias vinculadas con el Desarrollo Infantil Integral.

CAPACITANDO ACTORES

En este sentido desde el programa ProHuerta se realizé un
ciclo de capacitacién destinado a empoderar a los facilitado-
res sobre los fines y objetivos del programa y los principios
basicos de la huerta agroecolégica. Este ciclo se realizé por
zona, en cinco encuentros. De esta manera, los facilitadores
fortalecidos llevan la propuesta de ProHuerta a las familias
gue visitan como promotores institucionales.

Reunidn de mesa interinstitucional.
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Primer Médulo

Segundo Mdédulo

Tercer Médulo

Cuarto Médulo

Quinto Médulo

Asimismo, en el marco del fortalecimiento de las capacida-
des de los promotores, el equipo de ProHuerta de la AER
INTA La Rioja organizo en articulacion con la mesa interinsti-
tucional y la Coordinacion Regional NOA del Ministerio de
Desarrollo Social de Nacién un taller en seguridad y
soberania alimentaria destinado a los promotores de
ProHuerta.

Con el objetivo de revalorizar el rol del promotor en la
contribuciéon de la formacidn de hdbitos alimentarios
saludables y el re empoderamiento del saber que transmi-
ten relacionado al trabajo con las huertas como herramien-
tas paralas familias, el taller conto de tres médulos.

En el primer mdédulo, a cargo de la nutricionista Erica
Solignac Coordinadora Regional del Programa Primera
Infancia, se presenté el programa y las principales acciones
quellevan adelante con familias.

CONTENIDOS

Alcances, objetivos del programa, seguridad alimentaria, nutricion, salud, cobertura territorial,
promotores, poblacidn objetivo, organizacion social, grupos de trabajo, voluntariado. Duracién: 3 hs.

Huerta agroecoldgica, principios de la huerta: abonos, asociaciones, rotaciones;
calendario de siembra. Duracién: 3 hs.

Preparacion de suelo, cama de siembra, siembra directa, almacigos, trasplante, ciclos de cultivo,
disefio de la huerta, cobertura del suelo. Duracidn: 3 hs.

Principales familias de cultivos, labores culturales, tareas de mantenimiento, cobertura de cultivos,
plantas medicinales y aromaticas, preparacion de alimentos. Duracion: 3 hs.

Autoproduccion y cosecha de semillas. Duracién: 3 hs.

En el segundo maddulo la Lic. Eliana Guchea Ghio del Equipo
Técnico de la provincia de Tucuman, a través de una
dindmica grupal generd la construccidén colectiva del
concepto y dimensiones de la seguridad alimentaria
dejando de manifiesto el rol fundamental del promotor de
ProHuerta en la promocidn de la produccion de huertas.

La nutricionista Ruth Pantaleon del Equipo Técnico de
Tartagal Salta fue la encargada, en el tercer mddulo, de
referirse a la soberania alimentaria. Se proyectaron videos y
se trabajo en grupos analizando el derecho de las comuni-
dadesenelaccesodelosalimentos.

DIAGNOSTICOS PARTICIPATIVOS
EN BARRIOS DE LA CAPITAL
Con la finalidad de establecer las prioridades de los

problemas o necesidades con un criterio racional y que la
comunidad tome conciencia de los diversos aspectos
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PRIMEROS &

Taller a promotores de ProHuerta.
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relacionados con los problemas que las aquejan se llevaron
a cabo diagnodsticos participativos y abordaje integral
comunitario en barrios de alta vulnerabilidad social: Fututo
I, Futuro Il y Puesto San Antonio ubicados en la zona norte
del departamento Capital. En la planificacidn y ejecucion de
estas actividades intervinieron los equipos técnicos de
ProHuerta - INTA, Centro de Referencia, Primera Infancia y
Ministerio de Salud a través de los Centros de Atencidn
Primaria de la Salud. Cabe destacar que en todos los casos el
abordaje se inicid a través de los merenderos “Pequefios
Suefios”, “Mas Sonrisas” y “San Antonio”.

Con técnicas participativas se logré identificar elementos de
la realidad social en la que estan insertos. Destacandose
ciertas condiciones sociales y culturales que caracterizan el
contexto de esta zona: limitado acceso a servicios basicos,
necesidades econdmicas criticas, alta tasa de desempleo,
escasa participacion, ausencia de vinculos comunales, etc.
Estos factores detectados posibilitan la incrementacion de
situaciones de riesgo psicosocial, como alcoholismo,
delincuencia, violencia intra familiar, situaciones de abusos
entre otros.

Se constatd que existe un bajo nivel de conciencia sobre los
problemas y consecuencias en la salud derivados de los
habitos alimentarios inadecuados ya que los mismos estan
pautados culturalmente y dependen en gran medida de la
valoracion que tiene la comunidad de lo que es saludable.
Las familias que intervinieron en este diagndstico no
pueden acceder a alimentos saludables como consecuencia
de la precaria situacion econdmica que atraviesan, tampoco

ACTORES SOCIALES
(Identificados en el territorio)

> INTERNOS:

NUESTRA EXPERIENCIA POSITIVA

(Si los proyectos ejecutados fueron sostén
en nuestras vida o no, como impactaron en
la cotidianeidad, etc.)

implementan précticas que propicien el abastecimiento
familiar como por ejemplo la huerta.

En consecuencia, se planificaron y ejecutaron diversas
actividades al respecto. Entre las que podemos citar,
jornada de elaboracién de almacigos, taller de principios
basicos de la huerta, elaboracion de abonera, taller de
construccion de barriletes, taller de prevencidn del abuso
en articulaciéon con SENAF (Secretaria Nacional de Nifiez,
Adolescenciay Familia), etc.

En articulacion con Universidad Barceld se implementaron
talleres de alimentacién saludable dictados por alumnos del
ultimo afio de la carrera de Nutricion.

METODOLOGIA IMPLEMENTADA

> Instituciones Participantes:

Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacién, CDR La
Rioja, Programa ProHuerta INTA, Programa Primera
Infancia, Centro de Salud B° Antartida Argentina, Centro de
Salud B° Virgen de los Cerros.

> Presentacion:

# Técnica 1: “Manos Solidarias”.

% Coordinadora: Lic. Marita Sanchez.
% Facilitadoras: Equipo que acompafia.
#* Tiempo estimado: 15 minutos.

> Desarrollo:

# Técnica2: “LaPuerta”.

POLITICAS SOCIALES
(Programas, Proyectos ejecutados)

ASPECTOS A MEJORAR
(Identificar si hubo fallas/errores y qué cuestiones,
actitudes internas se podrian modificar)
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% Divisionen 2 grupos. Entrega de consignas y materiales.

% Cuadro con aspectos a trabajar.

% Puestaen Comun. Lectura por Grupo.
# Coordinadora: Lic. Laila Molina.

% Facilitadora: Lic. Angelina Sdnchez.

% Tiempo estimado: 40 minutos.

> Conclusion:

% Técnica: “Las Botellas”.

% Division en 3 grupos. Entrega de consignasy materiales.

#* Desarrollodelatécnica.

#* Reflexion final.

#* Coordinadoras Analia Carpioy Maria Fernandez Valdés.

% Tiempo estimado: 30 minutos.

CONCLUSIONES

Fruto de mas de un afio de participacion en la mesa
interinstitucional y como impacto medible en territorio se
destaca: 49 facilitadores capacitados como promotores
institucionales, 50 promotores de ProHuerta fortalecidos
en conocimientos sobre Seguridad y Soberania Alimentaria
y equipos técnicos de diversas instituciones abordando
integralmente el territorio en barrios de la Capital. i~




