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Comidas del pueblo Wichí / Wichi Lhäk 

Nuestros tiempos son los tiempos de los alimentos 

 
Resumen:  
Este calendario fue realizado en el marco del proyecto “Por una alimentación debida: Estrategias 
para contribuir a la seguridad y soberanía alimentaria y nutricional desde un abordaje participativo 
para la efectivización del derecho a una alimentación saludable en el Chaco Salteño” de la 
convocatoria Ciencia y Tecnología contra el Hambre del Ministerio de Ciencia, Tecnología e 
Innovación.  El objetivo del proyecto fue analizar las transformaciones en la producción y consumo 
de alimentos y su relación con los problemas de malnutrición, especialmente la desnutrición infantil 
y sus causas estructurales. 
 
Metodología:  
La perspectiva de investigación puso en valor un proceso basado en el diálogo de saberes. Para ello, 
se constituyó un equipo interinstitucional, interdisciplinario e intercultural que incluyó 
profesionales y sabedores de antropología, agronomía, ciencias ambientales, arquitectura, 
medicina, nutrición, agricultura, ganadería, pesca, artesanías, cocina, comunicación y otros saberes 
tradicionales de distintos pueblos del Norte de Salta.  
Una vez constituido el equipo se realizó el diseño metodológico del proceso de Investigación Acción 
Participativa (IAP), se organizaron talleres comunitarios para entender las necesidades y voluntades 
de cada grupo y, a partir de ahí, decidir cómo investigar las diferentes prácticas productivas y 
estrategias comunitarias conectadas con la producción y el consumo de alimentos.  
 
Resultados:  
Como resultado del diálogo de saberes se construyó participativamente un calendario desde la 
cosmología wichí, en el que se expresan los saberes ancestrales del pueblo. Se encuentran las 
estaciones que determinan el ciclo anual, los alimentos que ofrece el territorio y las actividades 
tradicionales que permiten obtenerlos.  
 
Instituciones involucradas:  
Instituto Nacional de Tecnología Agropecuaria: CR Salta Jujuy, EEA Yuto, AER Santa Victoria Este, 
AER Tartagal, PIT Chaco salteño-formoseño, DNA de Transferencia y Extensión, Red de abordaje 
Institucional para Pueblos Indígenas, CIPAF e IPAF NOA 
INAFCI (equipos técnicos de Tartagal y Santa Victoria Este) 
Universidad Nacional de Salta 
Centro de Estudios sobre Comida y Alimentación (Universidad de Napoli “L’Orientale”) 
Instituto Universitario del Hospital Italiano de Buenos Aires 
ARETEDE (Asociación Regional de Trabajadores en Desarrollo) 
Radio La Voz Indígena de Tartagal (Salta) 
Comunidades wichí: Vertientes Chica, Larguero, Comunidad Choway 
Asociación de Pequeños Productores Real Frontera 
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Comunidad Choway: Alberto Torres, David Maza, Lía Perez, Anal Mena, Amanda Flores, Adriana 
Palomo, Paola Flores, Fidela Flores, Mónica Flores, Ofelia Julieta Pérez, Norma Luna, Cobo Pereyra, 
Elerio María, Jorge Pérez, Claudio Pérez, José María, Micaela López, Jimena López, Isolina Flores, 
Cristina Flores, Cristian Adrián Pérez, Ramiro Pérez, Eloy Pérez, Álvaro Pereyra, Damián Pérez, Félix 
Moreno, Tomas Pérez, Salome Soria, Nicolás Pérez, Erminda Pérez, Carolina Moreno, Liliana Pérez, 
Asencio Pérez, Justiniano Pérez, Melania Pereyra, Andrea Arias, Maura Pérez, Robustiano Pérez, 
Guillermina Arias, Norma Luna, Alberto Pérez, Galindo Pérez, Fernanda Sánchez, Guillermo 
Altamarino, Florencio María, Baldomero Martínez, Julio Díaz, Cenobia Pérez, Paulina Pedrice, Estela 
Lescano, Sabina Lescano, Cristina Lescano, Julia Pérez, Cirilo Pérez, Betina Gavi, Dalila Pérez, Julia 
Lorenzo, Normando Arias, Fredy Arias y Eudocia Salazar. 
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Frías, Pedro Frías, Tito Negrito, Mabel Díaz, Ramón Negrito, Milia Sixta Santillán, Paulino Frías, 
Ángela Palomo, Julia Frías, Olma Negro, Arminda Frías, Carolina Basilio, Daniel Frías, Mario Jaime, 
Elisa Frías, Rosita Frías, Norma Frías, Carmen Frías, Néstor Frías, Luis Frías, Pablo Basilio, López 
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Larguero: Joaquín Juárez, Silvia Pérez, Atilio Pérez, Ercilia Juárez, Francisco Frías, Heibi Frías, Zoilo 
Juárez, Elena Martínez, Benjamín Juárez, Ofelia Ceballos, Lautaro Juárez, Severina Ceballos, Roque 
Pérez, Soledad Juárez, Eugenia Ñato, Agustín Gonzales, Frías, Rene Ruarte, Silveria Pérez, Laurencia 
Pérez, Emilio Juárez, Lucia Celestino y Betilia Juárez. 
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Asociación de pequeños productores Real Frontera: Alcides Ceballos, Benedicta Barroso, Oscar 
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