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Nuestros tiempos son los tiempos de los alimentos

Resumen:

Este calendario fue realizado en el marco del proyecto “Por una alimentacidn debida: Estrategias
para contribuir a la seguridad y soberania alimentaria y nutricional desde un abordaje participativo
para la efectivizaciéon del derecho a una alimentacion saludable en el Chaco Saltefio” de la
convocatoria Ciencia y Tecnologia contra el Hambre del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion. El objetivo del proyecto fue analizar las transformaciones en la produccién y consumo
de alimentos y su relacién con los problemas de malnutricidn, especialmente la desnutricién infantil
y sus causas estructurales.

Metodologia:

La perspectiva de investigacién puso en valor un proceso basado en el didlogo de saberes. Para ello,
se constituyd un equipo interinstitucional, interdisciplinario e intercultural que incluyé
profesionales y sabedores de antropologia, agronomia, ciencias ambientales, arquitectura,
medicina, nutricién, agricultura, ganaderia, pesca, artesanias, cocina, comunicacion y otros saberes
tradicionales de distintos pueblos del Norte de Salta.

Una vez constituido el equipo se realizé el disefio metodoldgico del proceso de Investigacion Accion
Participativa (IAP), se organizaron talleres comunitarios para entender las necesidades y voluntades
de cada grupo vy, a partir de ahi, decidir cdmo investigar las diferentes practicas productivas y
estrategias comunitarias conectadas con la produccién y el consumo de alimentos.

Resultados:

Como resultado del didlogo de saberes se construyd participativamente un calendario desde la
cosmologia wichi, en el que se expresan los saberes ancestrales del pueblo. Se encuentran las
estaciones que determinan el ciclo anual, los alimentos que ofrece el territorio y las actividades
tradicionales que permiten obtenerlos.
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