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Presentacion

Segun datos de la FAQ, la agricultura es uno de los tres sectores laborales mas
peligrosos, junto con la construccién y la mineria. El ambiente de trabajo rural implica la
exposicion a riesgos fisicos del clima, del terreno y de la maquinaria; a riesgos
toxicolégicos de los plaguicidas, de los fertilizantes y de los combustibles; y a perjuicios
de los polvos nocivos, de los incendios y de los ruidos, entre otros.

A nivel internacional es muy variable la proporcién de la poblacién que se ocupa de
tareas rurales, desde 5% en paises industrializados hasta 50% en paises en desarrollo.
Por eso, estimaciones de la OIT donde mencionan que 170 000 personas mueren cada
ano en el mundo por accidentes en el sector agricola, quedan desdibujadas en su
proporcion real.

En Argentina, segun la Superintendencia de Riesgos del Trabajo de la Nacion en su
dltimo informe publicado (SRT, 2012), el conjunto que incluye agricultura, caza,
silvicultura, y pesca, posee un total de 357.304 trabajadores registrados, que
representan el 4,1% del total de 8.660.094 personas cubiertas por el sistema.

Entre los trabajadores rurales se declaran, en nuestro pais y sélo en 2012: 36.928 casos
con distinto tipo de adversidad (accidentes de trabajo, enfermedades profesionales,
accidentes /i /itinere y reagravacion), 102 fallecimientos, y un indice de accidentalidad
por cada mil trabajadores de 84,7, que se ubica en segundo lugar después de la
construccion, siendo 50,9 la media del total de los sectores econémicos argentinos.

Los accidentes y lesiones laborales son causados en todos los casos por factores
prevenibles que podrian eliminarse mediante la aplicacion de medidas y métodos
existentes.

Desde hace ya tiempo, al promover una mejor seguridad ocupacional con actividades
como los espacios de aprendizaje, la investigacion y la extension, el INTA San Pedro
pretende hacer su humilde aporte en la reduccién de los riesgos relacionados con el
trabajo en el medio rural.

Esta 12ava edicién del Curso de Higiene y Seguridad para la Empresa Agraria tiene por
objetivo sensibilizar sobre los peligros asociados a distintos aspectos del entorno laboral,
asi como brindar herramientas para gestionarlos y controlarlos eficazmente.

Apreciamos el apoyo de destacados disertantes de organismos oficiales y de empresas
privadas que nos acompafan en la tarea de alentar actitudes y comportamientos mas
positivos con respecto a la salud y al bienestar en el trabajo de este sector.

Dra Ing. Agr. Nora Francescangeli
Coord. Int. Proyecto Regional con enfoque territorial: “Aportes para el crecimiento, la equidad y
la sustentabilidad del territorio diversificado de San Pedro y Baradero”
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Principales riesgos del trabajo en la

actividad agraria

Ing.P.A. M.5c. Ignacio E. Paunero (INTA San Pedro)

En el trabajo rural existe gran
interdependencia con las condiciones
climaticas y el medio ambiente en
general, tanto sea para desarrollar las
tareas agropecuarias, como para realizar
las actividades de la familia. Por ejemplo,
una lluvia persistente impide la realizacion
de una siembra o una trilla, estropea los
caminos de tierra, y dificulta la
circulacion. Esta situacion también puede
dificultar la evacuacién de un
accidentado.

Para sobrellevar el periodo de tiempo
entre el traslado del herido o la llegada de
la ambulancia, es fundamental contar con
alguna persona del establecimiento con
conocimientos de primeros auxilios, que
pueden ser determinantes para la vida o
la muerte del accidentado. Se estima que
el tiempo minimo, hasta que se traslada
al accidentado al hospital o llega la
ambulancia, es de cuarenta minutos,
razon que justifica la capacitacion en
primeros auxilios del personal rural.

Otra caracteristica de la actividad agraria
es la gran desproporcion de fuerzas entre
el hombre y las maquinas que utiliza. Mas
aun, la tendencia es a la construccién de
maquinas cada vez mas grandes, con
mayor capacidad de trabajo. Esto implica
el riesgo de atrapamiento de manos y
pies en los elementos giratorios,
atropellamientos, aplastamientos, etc.
Debido a esta desproporcion de fuerzas,
los accidentes ocurridos con tractores y
maquinaria agricola generalmente
producen lesiones graves o la muerte.

El trabajador argentino es valorado en
otros paises por su capacidad para hacer
distintos trabajos. Es frecuente que realice
tareas a caballo con el ganado, maneje el
tractor, o realice tramites administrativos
conduciendo una camioneta. Esta
“polifuncionalidad” también trae
aparejada la sumatoria de los distintos
riesgos de cada una de las actividades
que realiza.

La estacionalidad de algunas actividades
agrarias (e). siembra y trilla) motivan que
el trabajador pase por periodos de gran
actividad, con exceso de horas diarias
trabajadas, lo que motiva cansancio y
falta de suefio, condiciones
predisponentes para que se produzcan
accidentes.

La exposicion a sustancias peligrosas, no
sélo agroquimicos, sino también los
combustibles, lubricantes, desinfectantes,
pinturas, entre otros, implican el riesgo de
Intoxicaciones agudas y cronicas en el
ambiente laboral.

Las condiciones de trabajo a la
intemperie, las exposiciones al frio, al
calor, a la radiacién solar, también
influyen sobre la salud de los
trabajadores.

Los riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales varian segun los distintos
sectores de la actividad rural. Seran
diferentes los riesgos laborales de un
trabajadoer dedicado a la cria de ovejas en
la Patagonia, respecto a un tractorista de
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la region pampeana, o un trabajador
dedicado al cultivo de hortalizas en el
cinturdn horticola de La Plata. Distintas
situaciones que merecen ser analizadas
para desarrollar los procedimientos y
medidas de prevencién mas adecuados
para cada caso.

En general, existe un gran
desconocimiento del riesgo al que estan
expuestos los trabajadores, existiendo una
insuficiente capacitacion en todos los
niveles, inclusive en los profesionales de
las ciencias agrarias, que todavia no
cuentan con capacitacién especifica en
esta tematica, en las carreras
universitarias.

Principales causas de accidentes
En el sector agricola mundial se producen
anualmente 83 millones de accidentes, de

120

103,2
_— 100,7 948

los cuales 170.000 son mortales (OIT,
2000).

Las principales causas de accidentes en el
sector agropecuario, mencionadas a nivel
mundial son:

¢ Eluso de la maquinaria agricola y el
tractor,

e El uso de herramientas cortantes y

punzantes;

El trabajo con productos quimices;

El trabajo con los animales;

Las exposiciones al ruido y vibraciones;

Los esfuerzos fisicos, entre otros.

En Argentina, las estadisticas disponibles
iIndican que, en los dltimos afos, se
vienen reduciendo los indices de
accidentes (cada mil trabajadores
cubiertos) en el sector agropecuario
(figura 1).
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Figura 1: Evolucion del indice de accidentalidad anual del sector agropecuario.
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Sin embargo, comparando los distintos
sectores econdmicos, el sector agricola se
ubica en segundo lugar después de la

140,00

construccidn, que presenta la mayor
cantidad de accidentes, (figura 2).
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Figura 2: Accidentes segun el sector de actividad, Afo 2012.

Consideraciones finales

El tema de la higiene y seguridad laboral
en el ambito agropecuario todavia se
muestra rezagado con respecto a otros
sectores econdmicos, como o
demuestran las altas tasas de accidentes
que todavia se registran en el sector,

La capacitacién de los trabajadores en los
aspectos de higiene y seguridad laboral
son considerados de suma importancia
para el logro de una produccion
sustentable y en armonia con el medio
ambiente,

Con la firme conviccién de que el
bienestar del trabajador rural y su familia,
es la base del crecimiento con equidad,

que aseguren la disminucién de los
accidentes y enfermedades profesionales
en el sector agropecuario argentino.
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Principales enfermedades en el trabajo
agrario. El caso del ruido en el ambiente

laboral

Dr. Marcos Grigioni

Médico Cirujano (Mat. 12967). Medicina Agricola. Coordinador del Programa de Salud

y Seguridad para la Familia Agraria, AFA SCL.

El ruido es uno de los contaminantes
laborales mds habituales. La SRT
(Superintendencia de riesgos del trabajo)
informd que el principal agente causal de
Enfermedades Profesionales durante el
ano 2012 fue “el ruido” y que las
principales consecuencias fueron “las
enfermedades del oido y la apdfisis
mastoides”. La actividad agropecuaria no
esta exenta de este riesgo. Gran cantidad
de productores, trabajadores y visitantes
rurales se ven expuestos diariamente a
niveles sonoros potencialmente peligrosos
para su audicion.

La pérdida de audicién puede ser un
proceso propio del envejecimiento
(presbiacusia), pero la misma generada
por exposicion al ruido puede acaecer a
cualquier edad y es muy comun entre los
actores agropecuarios. Este proceso es
generalmente gradual y se desarrolla a lo
largo de los afos. El resultado es una
hipoacusia permanente e irreversible,
afectando la calidad de vida del individuo.
Lo mas importante es que es prevenible.
A lavez, en la actividad agropecuaria, la
disminucién o pérdida de la audicidn se
transforma en un factor de riesgo para
sufrir un accidente ya que se limita, por
ejemplo, la posibilidad de escuchar
alarmas, bocinas, la aproximacion de un
animal o de una maquinaria.

¢ Qué es el ruido?

Desde el punto de vista fisico, sonido y
ruido son lo mismo, pero cuando el
sonido comienza a ser desagradable,
cuando no se desea oirlo, se lo denomina
ruido. Es decir, la definicién de ruido es
subjetiva. La intensidad del sonido se
mide en decibeles (db), la escala corre
entre el minimo sonido que el oido
humano pueda detectar (0 db), y el sonido
mas fuerte (mas de 180 db). El sonido
tiene otra propiedad que es importante: /2
frecuencia, que se refiere a la cantidad de
vibraciones que se producen en un
segundo y se mide en unidades Hertz (Hz).
El volumen percibido de un sonido
depende de estas dos propiedades y de
otras, como la cercania a la fuente
emisora.

Anatomia y fisiologia del oido
Resumidamente 3 estructuras permiten oir
los sonidos: 1) el oido (con sus tres partes:
oido externo, medio e interno), que capta
la sefial sonora mecénica, 2) el nervio
auditivo, que transmite el impulso (ahora
bioeléctrico) al 3° elemento que es el
cerebro donde se procesa la informacién
recibida. Las células fundamentales son
las llamadas células ciliadas que se
encuentran en la céclea y son las que se
lesionan, cuando hay un estimulo sonoro
ya sea intenso, repetitivo y/o duradero.
Estas células al lesionarse, no se regeneran
y conducen a la hipoacusia.
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Efectos del ruido en el organismo
Se define como dosis de ruido a la
cantidad de energia sonora que un
individuo puede recibir durante la jornada
laboral y que esta determinada no sdlo
por el nivel sonoro continuo equivalente
del ruido al que esta expuesto sino
también por la duracién de dicha
exposicion. Es por ello que el potencial de
dano a la audicién de un ruido depende
tanto de su nivel, como de su duracién y
sensibilidad del afectado. La Organizacion
Mundial de la Salud considera como 50
dB el limite superior deseable. Para tener
una idea, un susurro mide 30 decibeles y
una conversaciéon normal mide 60
decibeles.

Habitualmente se considera como limite
seguro los 85 dB de intensidad, pero
puede haber lesiones auditivas con valores
menores, dependiendo del tiempo de
exposicion y sensibilidad del individuo. La
ley 19587 (Higiene y Seguridad en el
Trabajo), de acuerdo al decreto N°® 351/79
gue la reglamenta, estipula tiempos
maximos de exposicion a diversos niveles,
por ejemplo para un tiempo de exposicién
de 8 horas diarias, el nivel maximo
permisible es de 85 dB. Para cuando la
intensidad aumenta a 88 dB, el tiempo de

exposicion estipulado disminuye a 4 horas.

La ley de Riesgos del Trabajo y su decreto
170/96 establece en cuanto a las
obligaciones basicas, que “los
trabajadores expuestos a niveles de ruido
que superen los 85 dB, contaran con
proteccion auditiva.”

En decibeles, un incremento de 10
significa que el sonido es 10 veces mas
intenso o potente. Esto es dos veces mds
fuerte para el oido. Aqui es importante
aclarar que si se duplica la energia sonora,
el nivel sonoro se incrementa en 3 dB,
pero para nuestro sistema auditivo este
cambio resulta practicamente
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imperceptible. Lo mismo ocurre si se
reduce la energia a la mitad, y entonces el
nivel sonoro cae 3 dB.

El tiempo de exposicion al ruido es
también muy importante. El estar
expuesto a un nivel especifico de sonido
de 112 dB (motosierra) sin proteccién
auditiva, puede provocar lesién auditiva
en sélo 1 minuto o bastan 15 minutos, si
la intensidad es de 100 dB (chillidos de
cerdos de un criadero).

Especificamente en el medio
agropecuario, la hipoacusia inducida por
ruido puede ser causada por una
exposicion Unica a una rafaga de ruido
intenso (como un tiro de escopeta), o por
exposicion prolongada a ruidos constantes
con presiones de sonido superiores a 75—
85 dB (uso de un tractor antiguo sin
cabina)

Las consecuencias del ruido pueden
dividirse en auditivas y no auditivas. Los
niveles excesivos de ruido lesionan ciertas
terminaciones nerviosas del oido. Las
fibras nerviosas encargadas de transmitir
al cerebro ruidos de frecuencia 4.000 Hz,
son las primeras en lesionarse,
continuando progresivamente el resto. El
individuo es consciente de esta pérdida
Irrecuperable recién cuando avanza el
problema y son afectadas las frecuencias
conversacionales (entre 125 y 2000 Hz), lo
que le perjudica su relacion con los
demas.

Entre los efectos que sufren las personas
expuestas al ruido encontramos: 1)
pérdida de capacidad auditiva, 2)
acufenos (zumbidos), 3) interferencia en la
comunicacion, 4) malestar, estrés,
nerviosismo, 5) trastornos del aparato
digestivo, 6) trastornos visuales, 7)
trastornos respiratorios, 8) efectos
cardiovasculares (hipertension arterial,
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cardiopatia isquémica y accidentes cerebro
vasculares), 9) disminucion del
rendimiento laboral por cansancio y
trastornos del suefio, 10) incremento de
errores cometidos y de accidentes, 11)
cambiocs en el comportamiento social.

El deterioro auditivo inducido por ruido es
muy comun, pero a menudo se subestima
porgue no provoca efectos visibles ni, en
la mayoria de los casos, dolor alguno.
Mayormente es gradual y progresivo,
hasta que la hipoacusia no permite
comprender lo que se habla en situaciones
cotidianas afectando mucho la vida
social. También afecta el rendimiento
cognitivo y disminuye la atencién,
entonces aparecen los accidentes y las
caidas asociados con hipoacusia no
diagnosticada. Es decir es un proceso que
pasa inadvertido hasta que el deterioro
resulta incapacitante. Lamentablemente,
no existe tratamiento médico para el
deterioro auditivo de caracter laboral,
pero sl existe |la prevencion.

Medicion del ruido

Los instrumentos que se utilizan para la
medicion del nivel de ruido (Nivel de
presion sonora) se denominan de forma
genérica, sonémetros. Cuando interesa
conocer el ruido promediado durante un
tiempo determinado, se utilizan
sonometros integradores o dosimetros.
Estos ultimos estan disefiados para que los
transporte la persona expuesta mientras
realiza su trabajo.

¢ Cudndo se puede sospechar que un
ruido es demasiado alto o que puede estar
provocando un dario auditivo? Se debe
considerar esta situacion cuando luego de
estar expuesto a un ruido queda un
zumbido en el oido. También si en un
ambiente ruidoso, se debe gritar para
poder entenderse con el otro interlocutor

que se encuentra a 1 metro de distancia,
quiere decir que el sonido ambiental es
potencialmente perjudicial {(mayor a 85
dB). Una situacién semejante sucede
cuando uno debe esperar varias horas
para escuchar normalmente, luego de
haber estado en un lugar ruidoso. Para
quienes quieran conocer de manera
informal los niveles sonoros de los lugares
en que se desempenan, también existen
aplicaciones para teléfonos inteligentes
que cumplen este fin.

Fuentes de ruido en el trabajo rural
Son muiltiples las fuentes de ruido en el
medio rural: animales, feed lots, criaderos
de cerdos, maquinaria agropecuaria
(tractores, cosechadoras, chimangos,
enfardadoras, etc.), herramientas de
mano, motosierras, secadoras de grano,
armas de fuego, motores, compresores y
otras herramientas del taller, camiones,
entre otras.

Criterios preventivos basicos

Es prioritario identificar las tareas rurales
ruidosas que se llevan adelante y para ello
el trabajo en equipo y asesoramiento del
profesional de higiene y seguridad es
fundamental. Estas tareas pueden ser muy
multiples y variadas. Para prevenir los
efectos del ruido se pueden tomar
distintas medidas:

1-Eliminar el riesgo (ruido) de las tareas,
procesos o actividades rurales: al igual
que con otros tipos de exposicién, es lo
mads eficaz. Asi pues, combatir el ruido en
su fuente es la mejor manera de controlar
el ruido: a) cuando se compre maquinaria
agropecuaria, elegir la mas silenciosa y
con mayor aislamiento por ejemplo en la
cabina, b)llevar adelante un permanente y
completo mantenimiento y lubricacion de
la maquinaria y herramientas rurales,
ajustando las piezas flojas y sustituyendo
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las gastadas o defectuosas, ¢) impedir o
disminuir el choque entre piezas, d)
colocar silenciadores en las salidas de aire
de las valvulas neumaticas, en los escapes
y en las tomas de los compresores de aire,
e) utilizar tecnologia y métodos de trabajo
poco ruidosos, f) colocar ventiladores mas
silenciosos o poner silenciadores en los
conductos de los sistemas de ventilacién,
en galpones, talleres u otras estructuras,
g) poner amortiguadores en los motores o
madquinas que vibran. Ej. grupos
electrégenos, h) reducir la emision de
ruido disminuyendo el régimen de
operacion del motor del tractor en las
labores que no demanden su plena
potencia, empleando un cambio "mads
largo" con menos acelerador.

2-Sustituir: a) reemplazar el equipo,
sustancia o proceso por una alternativa
menos ruidosa, b) sustituir piezas de metal
por piezas de plastico mas silenciosas, ¢)
cambiar maquinaria antigua por nueva.

3-Aislamiento: si no se puede controlar el
ruido en la fuente, puede ser necesario
aislar la maquina, alzar barreras que
disminuyan el sonido entre la fuente y el
iIndividuo o aumentar la distancia entre el
mismo y la fuente. Si se pone una barrera,
ésta no debe estar en contacto con
ninguna pieza de la maquina, debe haber
el menor nimero posible de orificios, los
orificios de los cables y tuberias deben ser
rellenados, de ser posible, se deben
utilizar materiales que absorban el sonido
en las paredes, los suelos y los techos
(taller rural, galpones, etc.). Delimitar las
zonas de ruido y sefalizarlas, con
carteleria visible y de facil comprension.
Los tractores, cosechadoras,
pulverizadores y demds maquinarias
deben, en lo posible, tener cabina, que se
encuentre en buenas condiciones de
mantenimiento, con sus vidrios enteros,
sin perforaciones, ni partes sueltas
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principalmente y al usarlas, mantener
cerradas puertas y ventanas. Aqui el
mantenimiento, como se explicé en
pdrrafos anteriores es fundamental.
Recordar que trabajar con maquinaria
deteriorada y obsoleta, genera un
deterioro de la salud por multiples causas.

4-Medidas de tipo administrativas:
cambiar las practicas de trabajo (limitacién
de la jornada laboral), métodos,
rotaciones, tamano de las dotaciones,
procedimientos, etc.

5-En el propio individuo: utilizar
proteccién de los oidos es la medida
menos eficaz para controlar y combatir el
ruido, pero muchas veces se torna en la
unica posible de aplicar. La frecuencia de
utilizacion de EPP (elementos de
proteccién personal), es muy variable
entre los distintos actores rurales.
Generalmente baja entre productores y
profesionales agropecuarios, quienes
desconocen en muchos casos los riesgos a
los que estan expuestos. La formacion y
motivacién son claves para que el uso de
los protectores auditivos sea masivo y
adecuado. Los EPP para el oido, tienen por
objeto evitar que el ruido excesivo llegue
al oido interno. Los mds usados son dos
tipos:-A) los tapones endoaurales, gue se
introducen en el oido y pueden ser de
distintos materiales. —B) los protectores de
tipo “orejera o cobertores” protegen mas
que los anteriores si se utilizan
correctamente. Cubren toda la zona del
oido. Ambos protectores, tienen ventajas
y desventajas. Se debe imponer de
manera estricta la utilizacion de
protectores auditivos en las areas
necesarias. A cada usuario se le debe
ensefiar como utilizarlos, cuidarlos
apropiadamente y reemplazarlos, a
medida que se deterioren, cosa que en el
medio agreste rural, sucede rdpidamente.
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Cada tipo de protector auditivo tiene un
“rango de atenuacion de sonido” que
varia de 15 a 30 dB. Es importante leer las
instrucciones de los distintos protectores
de oidos para averiguar el grado de
proteccion real que prestan. Esto es
fundamental para elegir el protector mas
adecuado a las condiciones laborales, tipo
de trabajo y caracteristicas del usuario, por
ello, antes de comprar los EPP siempre
consultar con los profesionales de
Higiene y Seguridad.

La prevencion debe apuntar a revertir la
falta de conocimientos, la dificil
accesibilidad y baja aceptacion gque tienen
los EPP entre los actores agropecuarios
(trabajadores, productores, agricultores
familiares, profesionales, etc.).

Finalmente, evitar exponer o exponerse
innecesariamente al ruido (principalmente
visitantes o turistas rurales) y fomentar el
chegqueo médico periédico y dentro de
este, incluir el control audiométrico, para
deteccion temprana de problemas, para
todos los que lleven adelante actividades
rurales.

Otras enfermedades que pueden
afectar a los participantes de la

actividad agropecuaria

Algunas de las enfermedades que pueden

afectar a todos aquellos que realizan

tareas laborales en el campo, que residen

o lo visitan de manera asidua o

esporadica: veterinarios, ingenieros

agrénomos, productores, trabajadores,
agricultores familiares, agroturistas,
residentes rurales, etc.

1) Sistema osteoarticular y
musculotendinoso: lumbalgia,
tendinitis, tenosinovitis, sindrome del
tdnel carpiano, artrosis, esguinces,
traumatismos, amputaciones, etc.

2) Enfermedades respiratorias: asma,
rinitis, bronquitis, neumonitis, etc.

3) Enfermedades de la piel: dermatitis,
guemaduras, cancer de piel,
infecciones micdticas, mordeduras y
picaduras por animales e insectos
pONzZonNosos.

4) Enfermedades infecciosas:
Leishmaniasis, brucelosis, carbunco,
psitacosis, hidatidosis, histoplasmosis,
FHA, triquinosis, micosis, hanta virus,
rabia.

5) Enfermedades neoplasicas: leucemias,
cancer de piel, cancer de prostata,
linfomas, mieloma multiple, etc.

6) Enfermedades oculares: conjuntivitis,
queratitis, cuerpos extranos, etc.

7) Enfermedades neuroldgicas: Parkinson,
estrés, depresion, intoxicaciones (parte
de un cuadro general), etc.

8) Enfermedades del oido: cuerpos
extrafios, hipoacusia, traumatismos,
etc.

9) Otras: alergias, deshidratacién, golpe
de calor
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Incendios en el ambito rural: prevenciony

accion

Dra. Nora Francescangeli (INTA San Pedro)

Articulo publicado originalmente en la web de INTA San Pedro. 2005

Introduccién

Casi todos los incendios no intencionales

son producto del descuido y de la falta de

conocimiento sobre medidas de seguridad
para prevenirlos.

En el &mbito rural los incendios son tan

peligrosos como en las ciudades por los

riesgos que corren las personas, los
animales y las instalaciones.

Generalmente estan bien documentados

los incendios de pastizales y bosques

naturales y poco se conoce sobre la accion
del fuego en viviendas e instalaciones
rurales.

Con el propésito de brindar elementos

para reflexionar sobre el rol que cada

persona puede asumir ante un fuego, se
presentan a continuacién los principios
generales frente a un incendio enunciados
por la Country Fire Authority de Australia.

Se basan en la vasta experiencia de equipos

de bomberos involucrados en el combate

de fuegos rurales en todo ese pais:

1. Todos los adultos no discapacitados
deben asumir responsabilidad sobre las
decisiones y acciones gue tomen.

2. El trabajo cooperativo con los servicios
de bomberos y de emergencias médicas
debe aumentar la eficiencia de las
acciones, si no se puede asumir una
acciéon de apoyo, nadie debe
constituirse en un obstaculo. Reconocer
limites y capacidades.

3. Tomar conciencia de que una accién
instintiva puede causar dafos propios y
a otros.

4. Sise participa en el combate directo del
fuego, usar los elementos de proteccién
adecuados.

5. Mantener comunicacién permanente
con los otros socorristas. Nunca actuar
solo.

El responsable de un establecimiento rural

tiene gue aceptar el deber de contar con

elementos basicos que se encuentren en
perfecto estado de funcionamiento para
combatir focos de incendios (ej.
matafuegos habilitados, cargados y con
accionamiento verificado). Por las
distancias que deben recorrer los
bomberos, una accién directa precoz sobre
un incendio en el establecimiento rural es
particularmente decisiva para evitar dafos
mayores.

Fuego en la vivienda

El fuego se dispersa a través de materiales

inflamables. Para minimizar los riesgos de

incendio en la vivienda rural es posible
tomar algunas medidas de prevencion en la
propia construccion y en su entorno:

e Mantener libre de ramas y hojas secas
los espacios existentes debajo de los
arboles y de los arbustos gue rodean la
vivienda.

e Mantener el césped bien cortado y
limpio

e Disponer de un sector amplio de grava
o piedra alrededor de la casa para
proveer una barrera al fuego.

e Preferir postes metalicos para
instalaciones que rodeen la vivienda.
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e Proteger ventanas y puertas con telas
metalicas finas para evitar la entrada de
elementos que estén ardiendo.

e Corregir cualquier rotura en techos y
chimeneas para impedir la entrada de
elementos indeseados.

e Construir una cerca baja de ladrillos
alrededor de la vivienda y del jardin
familiar para contar con una barrera
adicional.

e No almacenar productos inflamables en
el interior de la vivienda o del garage:
construir un depésito alejado particular
para estos productos.

e Contar con matafuegos funcionales en
la entrada de la vivienda y en las
habitaciones principales.

¢ Mantener todas las bombas de agua
del establecimiento en perfecto estado:
comprobar su funcionamiento
periddicamente.

e Mantener canaletas y desagues libres
de hojas secas y otros residuos.

e Enlos tangues de agua disponer de
conexiones gue permitan instalar
mangueras de gran calibre.

Entre los habitos que debe adquirir la

familia con relacion al fuego se destacan:

e Tener disponible en todo momento el
namero telefénico del cuerpo de
bomberos.

e Instruir a los nifios sobre actitudes de
calma, como llamar a los bomberos y
cémo describir la ubicacién de la
vivienda.

e Entrenar alos nifios para que evacuen
la vivienda rapidamente sin esforzarse
por rescatar sus pertenencias.

e Practicar un simulacro de salida rapida
por puertas y ventanas por lo menos
una vez al ano y concertar un punto de
encuentro en el exterior de la vivienda
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al que puedan acceder todos los
integrantes de la familia.

e Asegurarse de gue todos los miembros
de la familia conozcan siempre dénde
se encuentran los demas.

Para el caso de gue se produzca un
incendio, capacitar a los miembros de la
familia en 5 actitudes principales:

e De ser posible, acercarse
inmediatamente a los bomberos
cuando lleguen y darles a conocer que
estan a salvo.

e Nunca re-entrar a la vivienda en llamas
para rescatar efectos personales o
mascotas.

e Sialguien debe trasladarse a través del
humo, de ser posible, desplazarse de
rodillas para aprovechar las capas de
aire mas fresco gque se ubican en la
parte inferior.

e Sino es posible salir desde una
habitacion donde no ha llegado el
fuego, tratar de indicar su ubicacion sin
abrir puertas ni ventanas,
especialmente si estan calientes.

¢ Sielfuego alcanza la ropa de una
persona, tratar de cubrirla rapidamente
con mantas y hacerla rodar por el suelo.

Fuego en el galpén y otras
instalaciones

La mayoria de los incendios en galpones,
depésitos e instalaciones ganaderas tienen
tragicos resultados sobre vidas humanas y
animales, pero ademas, son
particularmente nefastos sobre equipos de
gran valor econdmico (maquinaria agricola
y ganadera) y sobre las estructuras en si
mismas.

Las estadisticas de las companias de
seguros muestran que las épocas mas
comunes de incendios de instalaciones son
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el invierno (a causa de calefactores caseros
defectuosos, cables roidos por ratones y
acumulacion de polvo y restos vegetales
sobre superficies eléctricas) y el verano (a
causa de tormentas eléctricas y combustién
espontanea de distintos materiales en dias
muy calurosos).

Para prevenir incendios en galpones e
instalaciones, se sugiere respetar algunas
pautas en la construccién, en los elementos
extintores y en el accionar de los operarios:

a) En la construccion de /as instalaciones.

e (Contar con salidas de emergencia
funcionales y bien identificadas.

e Usar materiales y pinturas
retardantes o resistentes al fuego.

e |Instalar, al menos, un detector de
humo y una alarma de fuego.

e Sino se cuenta con un sistema de
aspersores, disponer de conexiones
para proveer agua en varios sectores
de la instalacién.

e Contar con faroles auténomos
funcionales para utilizar en caso de
fuegos nocturnos.

e Dejar en manos de profesionales las
instalaciones eléctricas.

e Embutir en paredes o pisos los
cables eléctricos y telefonicos.

¢ Realizar un mantenimiento anual de
las instalaciones de luz, gas y agua.

e FEvitar areas de excesiva humedad en
las inmediaciones de equipos
eléctricos.

e Instalar cajas con llaves eléctricas
cerradas, fabricadas con materiales
no corrosivos y protegidas del polvo
y de la humedad.

e Sise realizan instalaciones eléctricas
temporarias (tratar de evitarlas), los
cables deben ser conducidos dentro
de cafios o coberturas apropiadas.

e Desconectar de la fuente eléctrica
cualquier equipo luego de su uso.

e b Fn los elementos extintores:

e (Contar con extintores ABC de la
capacidad necesaria, segun la
superficie a proteger.

e Recargar los extintores
periddicamente aunque se
encuentren parcialmente
descargados.

e Ubicar los matafuegos cerca de las
puertas de ingreso y en lugares
estratégicos accesibles.

e Colocar carteles indicadores de la
ubicacién de matafuegos y salidas
de agua siempre visibles.

¢) En el accionar de los operarios:

e No debe permitirse fumar dentro de
galpones y depdsitos: instalar sefales
de NO FUMAR en las entradas y en
lugares estratégicos del interior.

e Instruirse sobre la ubicacién de salidas
de emergencia.

e Efectuar una limpieza periédica del
lugar, con frecuencia variable segln la
actividad realizada: no acumular
residuos ni materiales inflamables
innecesarios.

e Evitar pilas muy altas de cajones y
envases y nunca obstaculizar ventanas y
salidas de emergencia.

¢ Ubicar los materiales inflamables
alejados de luces, ventiladores,
calefactores y cajas eléctricas.

¢ Mantener una adecuada ventilacién,
particularmente si se almacena material
vegetal (ej. fardos de pasto) que por sus
procesos metabdlicos pueden contribuir
a aumentar la temperatura del
ambiente.

e Asumir tareas especificas para adoptar
en caso de incendios.
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¢ Desarrollar un simulacro de evacuacién
y combate de focos de fuego por lo
menos 2 veces al afno.

Fuego en el campo abierto

Existen 2 factores principales que influyen
en el comportamiento del fuego en el
campo abierto: la presencia de elementos
combustibles y el clima.

Los elementos mas comunes que actdan
como combustibles en los fuegos a campo
abierto son: pasto, hojas secas al pie de
arboles, arboles y arbustos secos,
materiales vegetales en descomposicion y
rastrojos.

Las hojas arden rapidamente y pueden
actuar como propagadores del fuego si son
arrastradas por el viento. Las ramas secas lo
hacen mas lentamente pero por periodos
mas prolongados.

De acuerdo a la disposicidon y contenido de
humedad de los elementos combustibles,
el fuego puede propagarse a distintas
velocidades: un colchén compacto de hojas
ardera lentamente por la falta de oxigeno,
las ramas secas luego de una sequia
arderan con suma rapidez.

Los principales factores del clima que estéan
involucrados en un incendio son: la
temperatura del aire, la humedad relativa,
la direccion y velocidad del vientoy la
estabilidad atmosférica.

El sol calienta la superficie de la tierra y los
elementos que sirven como combustibles.
Si la humedad relativa es baja, aumenta la
probabilidad de ignicién espontanea o
provocada.
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La fuerza y direccion del viento causan
rapidos cambios en el comportamiento de
un incendio, y deben ser conocidos para
atacar al incendio desde el frente mas
efectivo.

El trabajador rural puede tomar

precauciones para prevenir incendios en el

campo. Algunas de ellas son:

e Adoptar el habito de no fumar en
cualquier accién qgue involucre a la
maguinaria agricola.

e Nunca utilizar piezas de una maquinaria
en otra.

e Vigilar y reparar rapidamente cualquier
pérdida de fluidos.

e Conservar la maquinaria
apropiadamente lubricada para
minimizar las fricciones.

e Limpiar discos y vertederas después de
SU uso para evitar la acumulacion de
paja y materiales vegetales inflamables,
especialmente en épocas calidas.

e Portar matafuegos en la maquinaria
agricola.

e Sisetrabaja con cosechadoras que
cuentan con cabinas climatizadas
aisladas, detener la marcha una
vez/hora para revisar el equipamiento.

e Evitar recorridos innecesarios por areas
de pastizales secos en dias muy calidos.
Los vehiculos con convertidores
cataliticos de alta temperatura son muy
riesgosos en estos casos.

e Evitar el disqueado de areas sucias en
dias muy calurosos: el roce de discos
con alambres o piedras puede generar
chispas.

Nunca se debe llenar el tanque de
combustible cerca de una llama o con
el motor encendido.

e Se deben limpiar los derrames de aceite
y de combustible para prevenir que
sean absorbidos por la paja.
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e Evitar la acumulacién de cascaras o paja
alrededor de las palancas y los tubos de
salida.

e Apagar inmediatamente los incendios
de rastrojos.

ds

extrema
sensibilidad enla
piel

hiimedas, descansar en un
lugar fresco, beber agua fria
y bebidas frias enrigueadas
con sales minerales

Dolares subitos y
agudos en
musculos, dolor

Descansar en un lugar
ventilado, consumir bebidas
con electrolitos, quitar el

Coémo actuar ante daros corporales

producidos por el fuego, el humo, el

polvo y el calor
Es sumamente importante estar entrenado
para asistir rapidamente a personas
afectadas por un incendio, sin embargo, la
primer ayuda Util en todos los casos es:
[lamar con urgencia a un médico.

Las personas que sufren asma, diabetes,
epilepsia y enfermedades cardiacas deben
abstenerse de colaborar en la extincién de
incendios y en el rescate de personas
atrapadas.
Las patologias mas comunes que se
observan en presencia de fuego, humo,
polvo y calor son: insuficiencia respiratoria
y asfixia, fatiga, deshidratacion,
guemaduras, calambres y golpes de calor.
En la siguiente tabla se presentan los
sintomas y primeras medidas a tomar:

Patologia Sintormas Primeras medidas a tomar
Alejar al afectado de la
Respiracidn influenca del humo. Para
A g erjtrecortada, ingresar utilizar equipo’
pérdida de la apropiado v a falta de éste
candendia cubrir boca y nariz canun
pafio hiimedo.
Cansando fisico
y me;"al’ .fc?lta s Descansar en un lugar
égor i g ventilado, beber abundantes
Fatiga concertradion, Ifquidos, quitarse los equipos

lentitud para
tomnar dedsiones
y para completar
tareas

de protecadn personal,
comer algun bocado
energizante.

Deshidrata
aon

Transpiraadn
excesiva. La sed
no se manifiesta
inmediatamente.

Cansurnir bebidas que
repongan electrolitos
rédpidamente. Evitar las que
inducen pérdida de liquidos
{por orina y por
transpiraadn) como café, té,
alcohdl vy jugos azucarados.

Quemadur

Enrojedrmiento y

Aplicar compresas frias y

}Szlglr;:;res g:r;‘j’fgé‘: tera exceso de ropa, asoerjar
de calor vomitos, excesiva | 2942 sobre | piel, aplicar
P masags suaves y
};‘T&SZ'EF‘_’G | estirarmientos de las zonas
sl Fravise afectadas por los @lambres,
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Demostracién practica sobre el uso seguro

de motosierras

Arq. Alvaro Fredes (Agropark)

Elementos de seguridad adecuados para
operar una motosierra.

Todos estos elementos son indispensables
y de gran importancia al momento de usar
maquinas de corte como es el caso de |a
motosierra.

Proteccion superior

Casco de seguridad

El casco de seguridad es un equipo de
proteccién personal, en forma de cuipula
que se utiliza para resguardar la cabeza de
golpes mecanicos, altas temperaturas,
peligros eléctricos, entre otros riesgos.
Este elemento nos brinda proteccidn
ante eventuales caidas de objetos desde Ia
parte superior del arbol, como pueden

ser ramas, frutos, nidos de péjaros,
colmenas, etc. Ademas de resguardarnos
en caso de una posible pérdida de
control sobre la motosierra y el riesgo de
rebote. Es recomendable revisarlo
periédicamente para comprobar que se
encuentre en buenas condiciones (Figura

1).

Protecciéon auditiva

Las maquinas dos tiempos por lo general
generan altos niveles de ruidos, esto va
afectando al operador, provocando una
pérdida lenta y paulatina de nuestra
capacidad auditiva. Estos protectores se
acoplan al casco de seguridad y ayudan a
disminuir el ruido a niveles tolerables y
seguros.

Proteccion facial

Es de suma importancia el contar con
una proteccién facial, acrilica o malla
plastica, ya que existe la posibilidad de
que sean arrojados objetos a la cara, si
utilizamos proteccion de malla, ademas
debemos tener un protector visual o
antiparras, que nos librara de
incrustaciones de astillas en nuestros ojos.

Figura 1

Proteccién del torso y brazos

Son chaqguetas por lo general de colores
muy intensos, llamativos, parecidos a la
ropa de los trabajadores viales, esto los
hace facilmente distinguibles, entre el
follaje o en medio de un bosque, para
otras personas que se encuentren
trabajando en el sector, esto disminuye el
riesgo de que por accidente se arrojen
ramas, objetos e incluso arboles en la
direcciéon en la que se encuentren.
Otra caracteristica de esta chaqueta de
seguridad, es que en su interior tienen
telas de proteccién de poliéster de alta
tenacidad, un material altamente
resistente, que al minimo roce con la
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cadena en movimiento, se desgarran y son
arrastradas por la cadena hasta el pifién,
provocando el freno de la cadena de
forma inmediata, evitando asf cualquier
corte accidental en nuestro torso y brazos
(Figuras 2 y 3).

Figura 3

Uso ocasional

Si el uso que le vamos a dar es ocasional,
podemos usar camisa © remera bien
ajustada al cuerpo sin nada suelto que
pueda engancharse en la cadena al girar.

Guantes de seguridad
Son guantes anti cortes ajustados,
antideslizantes y cémodos (Figuras 4 y 5).
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Figra 5
Proteccién miembros inferiores

De vital importancia al momento de
operar una motosierra es disponer de un
pantalon con proteccién anticorte, estd
compuesto por telas de poliéster de gran
resistencia, la funcion de estas fibras es la
misma que en el caso de la chaqueta,
debemos de tener en cuenta que los
miembros inferiores son los mas expuestos
a posibles cortes accidentales por
desplazamientos erraticos de la barra de Ia
motosierra (Figura 6).

Figura 6
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Calzado de proteccion

El calzado debe ser apropiado, estar en
condiciones, bien ajustado, con suela
antideslizante y puntera con proteccion de
acero. Jamas usar ojotas o cualquier otro
calzado inadecuado (Figura 7).

Figura 7

Eleccion del tipo de motosierra a utilizar:
Segun nuestra experiencia, en Agropark
consideramos que la seguridad comienza
al momento de eleccién de la maquina a
utilizar en la realizacion del trabajo, ya sea
gue contemos con varias posibilidades de
mdaqguinas dentro de nuestro panol de
herramientas o que estemos ante la
inminente compra de un equipo nuevo
para realizar la tarea.

¢ Como elegir una Motosierra?

Debemos saber qué tipo de trabajo

vamos a hacer, Hobby, Semi profesional o
Profesional. En el caso de trabajos de
poda sobre arboles, se necesitan

maquinas compactas, livianas y de facil
manejo. En esta categoria encontramos
maquinas de agarre normal y las
denominadas agarre tipo plancha (Figura
8).

Existen maquinas especiales para realizar
podas, denominadas “podadoras de
altura” (Figura 9). Estas maquinas son
una mezcla de una motoguadana y una
motosierra. La cualidad que tienen, es que

son extensibles con un alcance de hasta 5
metros. Esto nos facilita enormemente el
realizar podas desde el terreno firme o
sobre una plataforma elevada, lo que nos
da mayor seguridad, disminuyendo riesgos
de accidentes, con un avance importante
en el trabajo.

El operar una motosierra que tenga una
espada demasiado larga sobre un arbol, se
puede tornar en una labor muy dificil y
peligrosa, ya que la espada puede trabarse
con alguna rama y provocar un accidente.

3

igra 9

Para trabajos de tronzado de drboles
caidos, o bien de volteos forestales,
disponemos de maquinas de mediana
y gran potencia, Existiendo motosierras
con espadas de hasta 150cm de largo
(Figura 10).

Editor: Ignacio E. Paunero - INTA - EEA San Pedro



Otra manera de catalogar una motosierra

Uso ocasional/hobby

e Menor intensidad de uso 2 0 3
horas/semana.

e Sin apuro para realizar la tarea.

e No Gano dinero con la tarea.

Uso semi-profesional

¢ Intensidad de uso 2 o 3 dias/semana.

e Necesidad de mas trabajo en menor
tiempo

e Gano dinero con esta actividad pero
no es la principal.

Uso profesional

e |Intensidad de uso: Muchas horas dia o
todos los dias

e Necesito aprovechar al maximo el
tiempo disponible

e Gano segln la cantidad de trabajo
realizado

Operador

El operador debe estar en dptimas
condiciones fisicas no debe estar bajo la
influencia de alcohol o medicamentos,
que le pueda quitar visibilidad, destreza o
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buen juicio al momento de operar una
motosierra.

Siempre hay que estar alerta, si se cansa
témese un descanso. El cansancio provoca
pérdida de concentracion, lo que puede
ocasionar la pérdida del control de la
mdaquina.

Forma de agarre de una motosierra.

La manera correcta de agarre de una
motosierra es la posicion de diestro no es
recomendable la utilizacidon en posicién
de zurdo. Ya que la espada queda muy
cercana al cuerpo del operador lo que
puede ocasionar accidentes (Figuras 11y
12).

Una motosierra debe ser agarrada
firmemente y en todo momento de los
mangos, con las dos manos, pero no
apretarlos con fuerza excesiva. Hay que
tomar descansos frecuentes al operar la
maguina.

Figura 12 - Agarre Correcto
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El dedo pulgar debe formar un anillo con
el dedo indice, asi podemos desplazar la
mano de forma segura por todo el
mango. Jamas debemos manipular la
magquina con una sola mano, esto nos
ponen en riesgo de que la maquina realice
un rebote |lo que provocaria la pérdida de
control de la misma con su consiguiente
riesgo de corte.

Puesta en marcha de una motosierra.
Antes de la puesta en marcha siempre
debemos revisar la herramienta para
comprobar que tienen buenas condiciones
de funcionamiento. Para reducir el riesgo
de sufrir lesiones es recomendable
aplicar el freno de cadena antes de
arrancar la motosierra.

Nunca debemos utilizar como forma de
arranque el método de lanzamiento
(Figura 13), esto provoca que perdamos el
control de la misma, con un elevado
riesgo de sufrir accidentes.

Figura 13 - Puesta en marcha
Forma incorrecta

Arranque contra el piso

Existen dos maneras recomendadas para
el arranque de la motosierra la primera es
el arrancar la sobre un terreno firme
agarrando el manillar firmemente con la
mano izquierda, pisandc el mango de la
motosierra y arrancandole con la mano
derecha (Figura 14). Recordar siempre
tener el freno de cadena activado.

weCKHg.

Figura 14 - Puesta en marcha
Forma correcta

Arrangue entre las piernas

El segundo método correcto para el
arranque de la motosierra implica poner el
mango del operador entre las piernasy
sujetarla firmemente. Agarrar el mango
con la mano izquierda con el brazo en
forma recta y arrancarla con la mano
derecha. Siempre debemos asegurarnos
de que espada y cadena se encuentren
alejadas de nuestro cuerpo (Figura 15).

Figura 15

Uso correcto de la herramienta

Para reducir el riesgo de lesiones causadas
por la pérdida de control, jamas trabaje
sobre una escalera o cualguier otra
superficie de soporte poco seguro, nunca
mantenga la maquina a una altura mayor
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al nivel de los hombros. No trate de
alcanzar mas lejos de lo debido.

Es recomendable no ejercer fuerza sobre
la motosierra cuando se llegue al final del
corte, esto puede provecar que perdamos
el control de la misma.

Es recomendable no realizar trabajos con
motosierra en dias de lluvia © muy
ventoso. Debemos estar siempre
acompanados por otra persona a una
distancia segura. No

debemos operar estando solos, una
motosierra.

Al momento de cargar combustible es
recomendable hacerlo en lugares al aire
libre, bien ventilados. Siempre hay que
apagar el motor y dejar enfriar antes
de llenar nuevamente. Es muy importante
controlar que no existan pérdidas de
combustible en la maquina.

Técnicas de Corte

Tala

La tala consiste en cortar un arbol hasta
que caiga. Antes de talar, estudie
cuidadosamente todas las condiciones
que pueden afectar la direccion de la
caida. Existen varios factores que pueden
afectar y cambiar el sentido previsto de
caida, por e}., el sentidoy la velocidad
del viento, la inclinacion natural del
arbol, los arboles y obstaculos
adyacentes, el terreno en declive, la
estructura de ramas de un solo lado, la
estructura de la madera, la pudricion, etc.
Para reducir el riesgo de sufrir lesiones
graves o mortales, tanto como para usted
como para los demas, examine en busca
de estas condiciones antes de comenzar el
trabajo y manténgase alerta a cualquier
cambio en el sentido durante la caida del
arbol.
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Durante la tala, mantenga una distancia
de por lo menos 2 veces y media de lo
largo del

arbol con respecto a la persona mas
cercana.

Efecto rebote

Durante el trabajo con motosierras debe
tenerse especial cuidado con el llamado
"rebote " que se puede producir cuando
se utiliza la punta de la barra.

Al producirse un rebote, la motosierra
es lanzada repentinamente y de forma
incontrolable hacia el operario.

El efecto rebote se produce cuando:

e La cadena entra en contacto
iInvoluntariamente con madera u otro
objeto sdlido por el sector del cuarto
superior de la punta de la espada por
ejemplo, si se toca involuntariamente
otra rama al desramar.

e |acadena queda aprisionada
brevemente en el corte por la zona de
la punta de la espada (Figura 16).

Figura 16

Freno de cadena:

Con este freno se reduce el peligro de
lesiones, en determinadas situaciones el
rebote en si, nose puede impedir. Al
activarse el freno de cadena, ésta se
detiene en una fraccion de segundo.
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Para disminuir el riesgo de rebote se

recomienda:

e Trabajando con prudenciay
correctamente.

¢ Sujetando firmemente la motosierra
bien empufada con ambas manos.

e Trabajando sélo a pleno acelerador.

e No cortar con la punta de la espada.

e No cortar nunca varias ramas a la vez.

e No cortar a mas altura de los hombros.

e Trabajando Unicamente con |la cadena
correctamente afilada y tensada.

Mantenimiento de la maquina

Ninguna maquina eso sera segura si no
estd acompafada por un mantenimiento
adecuado por parte del operador.

Aceites Lubricantes de cadena.

La utilizacién de aceites lubricantes
Inadecuados generara un
sobrecalentamiento en el sector de espada
y cadena. Lo cual hard que pierdan
cualidades importantes de su fabricacién
que resultan siendo perjudiciales para el
funcionamiento de la maquinay
peligrosas para el operador.

Hemos sido testigos de usuarios que
suelen utilizar “El aceite negro o
gquemado” productos de los desechos de
motores, como lubricantes para el sistema
de cadena. Demas esta decir que un
aceite es desechado de un motor porque
ha perdido sus cualidades lubricantes, con
el agravante de contener agentes
cancerigenos que ponen en riesgo la salud
de las personas que lo manipulan. Estas
personas buscan ahorrar dinero al utilizar
estos aceites inadecuados, desembolsando
por otro lado mucho més en la compra de
espadas, cadenas y reparaciones de
averias producto de estas costumbres.

Los Aceites para cadenas, son fabricados
especialmente para tal fin, siendo de
consistencia viscosa muy adhesivas que
lubrican de forma eficaz todo el sistema
de aserrado, alargando la vida util de
cadenas, espadas, bombas de aceites,
ahorrando tiempo y dinero ya que una
cadena bien lubricada tiene una mayor
durabilidad de los dientes que las
constituyen.

Afilado de cadena

El tener una cadena bien afilada nos
permite tener una maquina confiable con
un optimo rendimiento, para ello es muy
Importante contar con una guia que nos
permita afilar la cadena con los dngulos
correctos (Figuras 17 y 18). Debemos
tener en cuenta que una cadena mal
afilada nos obliga a estar mucho mas
tiempo en contacto con la magquina en
funcionamiento y en contacto con el arbol
lo que aumenta las posibilidades de sufrir
un accidente,

Figura 18
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Profesional”.

La deriva en las aplicaciones de

fitosanitarios

Ing.Agr. Patricio Guillermo Ros (AER INTA San Nicolas)

¢ Qué entendemos por deriva?

En términos generales cuando se aplican
productos fitosanitarios, se tiene la
expectativa de lograr gque los mismos
alcancen el objetivo a tratar en el cultivo y
gue permanezcan alli hasta la finalizacién
del proceso de degradacion del principio
activo aplicado.

Sin embargo, la eficiencia en las
aplicaciones nunca es del 100% vy, en
consecuencia, una parte del caldo
aplicado alcanzara algun sitio no previsto.

Esta fraccién de la pulverizacién se conoce
como deriva y sl no es contemplada al
planificar una aplicacién, puede poner en
peligro la seguridad y la salud de las
personas, afectar tanto a otros cultivos
como al medio ambiente.

Se reconocen dos tipos de deriva,
ENDODERIVA y EXODERIVA. La primera
corresponde a la fraccién del caldo
pulverizado que no alcanza el objetivo de
la aplicacién y queda dentro del lote
tratado, mientras que la segunda es
aquella fraccién que supera el drea de
tratamiento.

La magnitud de la deriva dependera de
una suma de factores, entre los que se
destacan el clima (temperatura, humedad
relativa y viento), la formulacién del
producto, las cantidades utilizadas, el
método de aplicacion, el estado operativo
del equipo y las decisiones que tomemos

los técnicos, los productores y
especialmente los aplicadores, a la hora de
seleccionar las variables de calibracién del
equipo (velocidad de trabajo, presion de
servicio, pastillas de pulverizacion).

¢ Cuando ocurre la deriva?

La deriva se produce durante el proceso
de aplicacion e inmediatamente después.
Peroc también puede ocurrir horas o
incluso dias después del tratamiento.

Durante la aplicacién el viento e incluso el
mismo equipo de aplicacion
(hidroneumaticos), si no se encuentra
correctamente calibrado, arrastran el
producto fitosanitario fuera del area a
tratar.

La deriva que se produce luego de
finalizado el tratamiento, en general se
asocia a procesos de evaporacion /
volatilizacién. Precisamente, una
caracteristica que permite diferenciar
productos fitosanitarios es la capacidad de
volatilizarse, incluso sucede con las
diversas formulaciones de un mismo
pesticida.

i Por qué es inevitable alguna
deriva?

La tecnologia de aplicacion de
fitosanitarios se basa en la transformacion
de un chorro de caldo en numerosas
gotas. El proceso de formacion de dichas
gotas se produce cuando el fluido
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sometido a presién atraviesa un orificio
calibrado (pastilla).

De acuerdo al tamano, las gotas se
clasifican en seis categorias (Norma ASAE
S-572 Sociedad Americana de Ingenieria):

: < a 100 micrones de

Muy Fina %

didmetro
Fina 100a 175 um
Media 175 a 250 um
Gruesa 250a 375 um
Muy gruesa | 375a 450 um
Extra gruesa | > 450 um

Pese a que en el disefio de las pastillas de
pulverizacién se busca que generen gotas
de tamano uniforme, todas las pastillas
producen gotas de diferentes tamaros
dentro de un rango gue se conoce como
espectro de pulverizacion.

Las gotas finas y muy finas son
extremadamente livianas y en
consecuencia facilmente derivables,
mientras que por el contrario las gotas
gruesas y muy gruesas generalmente no
pueden ser retenidas por las hojas y caen
al suelo.

Por este motivo, siempre estaremos
aplicando una fraccién de gotas con un
alto potencial de deriva.

Aplicacion responsable de fitosanitarios. El
rol del aplicador

Los aplicadores juegan un rol fundamental
en el manejo de |a deriva. Sus decisiones
no solc influyen directamente sobre la
eficacia del tratamiento, sino que también
resultan determinantes sobre los efectos
no deseados del mismo.

La prevencion es la Unica forma de reducir
la deriva de modo de minimizar y/o evitar
la exposicion de las personas, la fauna

benéfica, los cultivos vecinos y el ambiente
en general, al efecto de los pesticidas. En
manos del aplicador esta la llave para
reducir la deriva al minimo posible.

Para ello, debe contar con la capacidad
suficiente para interpretar correctamente
las instrucciones de los marbetes, evaluar
las condiciones climatoldgicas al momento
de la aplicacién, de modo de evitar
aquellas situaciones que favorezcan la
evaporacion y consiguiente reduccion en
el tamafo de las gotas. Temperaturas
superiores a 30°C, humedad relativa
inferior al 50% y velocidades de viento
superiores a 7 km/hora resultan criticas
desde el punto de vista de la deriva. Al
mismo tiempo, el aplicador debera contar
con los conocimientos para evaluar las
condiciones operativas en que se
encuentra su equipo de aplicacion.

Muy importante a la hora de prevenir
inconvenientes, es la evaluacién del drea
proxima al sitio de tratamiento. Se deben
elaborar mapas en donde se vuelque la
informacion relativa a zonas de cuidado
especial (escuelas rurales, urbanizaciones,
cultivos, etc.)

Calibracion del equipo para la
reduccion de la deriva en la
aplicacion de fitosanitarios

Para lograr el éxito en cualquier
tratamiento fitosanitario, el equipo de
aplicacion debera estar calibrado
conforme a los requerimientos del cultivo
y/o de la plaga a controlar.

A su vez, para reducir el potencial de
deriva, resulta fundamental la adecuada
seleccién de las variables de calibracion.

En condiciones de riesgo (p.e. aplicaciones
periurbanas) se debera reducir la velocidad
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de trabajo, incrementar el tamario de las
gotas y, en los equipos asistidos por aire,
ajustar el caudal a los requerimientos del
cultivo a tratar.

Para lograr gotas de mayor tamario, el
aplicador podra recurrir a las siguientes
medidas:

e Reduccion de la presion de servicio.

e Eleccion de pastillas de mayor caudal
individual.

e Eleccion de pastillas antideriva con
induccion de aire (preferentemente).
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Segun datos de la FAO, la agricultura es uno de los tres sectores laborales
mas peligrosos, junto con la construcciéon y la mineria. El ambiente de
trabajo rural implica la exposicién a riesgos fisicos del clima, del terreno y
de la maquinaria; a riesgos toxicolégicos de los plaguicidas, de los
fertilizantes y de los combustibles; y a perjuicios de los polvos nocivos, de
losincendiosy de los ruidos, entre otros.

En Argentina, segun la Superintendencia de Riesgos del Trabajo de la
Nacién en su ultimo informe publicado (SRT, 2012), el conjunto que incluye
agricultura, caza, silvicultura, y pesca, posee un total de 357.304
trabajadores registrados, que representan el 4,1% del total de 8.660.094
personas cubiertas por el sistema.

Desde hace ya tiempo, al promover una mejor seguridad ocupacional con
actividades como los espacios de aprendizaje, la investigacion y la
extension, el INTA San Pedro pretende hacer su humilde aporte en la
reduccion de los riesgos relacionados con el trabajo en el medio rural.

Esta 12ava edicion del Curso de Higiene y Seguridad para la Empresa
Agraria tiene por objetivo sensibilizar sobre los peligros asociados a
distintos aspectos del entorno laboral, asi como brindar herramientas para
gestionarlosy controlarlos eficazmente.
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