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INTRODUCCION
La yerba mate (YM) es considerada una fuente importante de antioxidantes
naturales (especialmente polifenoles) y se sugiere que es una forma econdémica
y efectiva de ingerir antioxidantes naturales. EIl aumento de interés por
consumo de YM con agregado de hierbas surge como posibilidad de
complementar sus propiedades. En este estudio se propone la incorporacion de
Rosella, cuya flor se usa jugos, licores, y mermeladas por su alto contenido de
antocianos. Estos compuestos participan en la proteccion contra radicales libres,
inhibicion de enzimas oxidativas, disminuyendo la posibilidad de desarrollar
enfermedades como diabetes, la inflamacidn y el cancer.

OBJETIVO: Evaluar el perfil de compuestos antioxidantes de la
yerbas disefiadas con agregado de Rosella (R) y correlacionarlo con su
actividad antioxidante determinada de manera quimica y bioldgica in
vitro.

Yerbas compuestas

- Yerbasola

- Yerba + Rosellaal 10%
- Yerba + Rosellaal 35%

Extractos por Decoccién en agua
0,1 g de yerba cada 10 mL de agua.

DISENO EXPERIMENTAL

METODOLOGIA

PARAMETROS CUANTIFICADOS

v" Quimica analitica por HPLC QTOF
Identificacién y cuantificacién del perfil de polifenoles
v" Ensayos bioquimicos por espectrofotometria
Contenido total de Polifenoles (Folin- CT)
Contenido total de Antocianos
Capacidad Antioxidante:

24 h incubacién con exiractos
(0,0.2,2y20 %)

Lineas celulares
Caco-2 y HepG2
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v Ensayos biolégicos por citometria de flujo
- En HepG2y Caco-2
Especies reactivas de oxigeno (DCFH)
Viabilidad Celular (Azul de Tripan)

Analisis Estadistico (n>3), ANOVA o MLGM,
seguido de Fisher Test (p>0.05). Letras
diferentes indican diferencias significativas.

Perfil de Polifenoles

identificacién Propuesta

Yerbasola Yerba+ R 10% Verba+R35%

”

1 Acido nico 12,7841,06 9,85+1,66
2 Cafeoil-hexdsido | 223:017 1754013
3 Acido neaclorogenico 359742,77 22,974668
4 Cafeail-hexsida 11 3981033 4224088
5 Cafeoil-hexdsido 111 407025  3,28+0,53
3 30,3543,27 18,774333
7 8031054 487:2,70
] 463:043  3,71:0,82
9 4,01 09 3,41+0,28
10 519£0,23 3664045
1 10564114 623£1,95
12 1,7540,03 1,68+0,02
13 nico 24,3242,06 13,391,388
14 Acida cafeoil-feruloil-quinico | <woa <oa
15 Quercetina-rutinosido 861:049  5,65:2,14
16 Acido dicafe 26,52+4,55 16,1841,32
17 Quercetina-gh e 0,42£0,18
18 Acida cafeoilferulo coll 3841007 352£0,10
19 Kaempferol-ru 211014 1,23:0,49
20 Isoramnetina-rutinosida 0,0140,03 <toq
n Acido cafeailferuloil-quinica Il 367:0,06  3,4640,05
22 Kaempferol-glucosido 0,0640,001 0,01£0,03
23 Isaramnetina-hexdsido <100 <l0Q
24 Acido tricafeail-quinica 332¢0,03 3,2120,002
25 Quercetina <woa <oa
26 Kaempferol <00 <L.0Q
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Contenido total (mg/g de yerba)

196,7 416,10 129,7543599 124,54+ 16,05

mg/100g yerba
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RESULTADOS

Especies reactivas de oxigeno
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EY Yerba

ER Yarba 10% R
BN Yarba 35% R
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Palabras claves: Yerba Mate, Rosella, Antioxidantes, Polifenoles, Estrés oxidativo.
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Caracterizacion de polifenoles y actividad antioxidante de yerba mate (Ilex
paraguariensis) compuesta con Rosella (Hibiscus sabdariffa)
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Wau et al (2018) Roselle Anthocyanins: Antioxidant Properties and Stability to Heat and pH.
Deladino et al (2013) Major Phenolics in Yerba Mate Extracts (llex paraguariensis) and Their Contribution to the Total Antioxidant Capacity.

CONCLUSIONES

La adicciéon de Rosella a Yerba Mate incrementa la contenido total de antocianos en la decoccién. No obstante, implica una
disminucién de la cantidad y variedad de polifenoles, repercutiendo sobre la capacidad antioxidante de la Yerba Mate, sin
aportar modificaciones en la actividad bioldgica basal de la misma.



