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Introduccion

Segln la Organizacion Mundial de la Salud, la falta de conciencia de los peligros que los desechos
sanitarios pueden entranar para la salud, la deficiente capacitacion en gestion de desechos, la
ausencia de sistemas de gestion y evacuacion de residuos, la escasez de recursos humanosy
economicos y la poca prioridad otorgada a esta cuestion figuran entre los problemas mas
frecuentemente asociados a los desechos sanitarios. En un laboratorio de microbiologia, en
especial donde se hace cultivo o crecimiento de distintos tipos de microorganismos, se genera
abundante material biologico que hay que eliminar o bien hay que recuperar ciertos materiales de
vidrio o contenedores que tienen material bioldgico para eliminar. Este material biologico hay que
eliminarlo correctamente para minimizar la posibilidad de contaminacion del medio ambiente.

El llamado “autoclave de frontera” es un recipiente totalmente metalico de paredes gruesas con
cierre hermeético, que permite trabajar con vapor de agua a una alta presion y temperatura.
Normalmente, se utiliza para esterilizar o decontaminar grandes volumenes de material biologico
que se generan en un laboratorio de microbiologia. Esta basicamente construido por una camara
rigida y hermética, que incluye dos puertas con dispositivos de seguridad y permiten introducir los
objetos a esterilizar (Figura 1). Este equipo lleva adosados dispositivos para medir la presiony
temperatura. Este tipo de autoclaves separa dos zonas de trabajo: una zona sucia, donde se
genera el residuo, y una zona limpia, donde se retira el material tratado. Recientemente, en el
Departamento Avicultura del INTA EEA Concepcion del Uruguay incorporamos este tipo de
autoclave utilizandolo con un ciclo de 121°C durante 30 minutos sin vacio para la esterilizacion de
material de riesgo biologico (residuos biopatogénicos), realizando pruebas de control de
esterilidad en cada tratamiento para asegurar que la carga microbiologica haya sido eliminada. En
esta publicacion se describira la preparacion y carga de un autoclave de este tipo.




Preparacion y carga de un autoclave de frontera

A 'la hora de la preparacion, para realizar la seleccion y la carga de la autoclave con los residuos,
se consideran ciertas pautas establecidas dentro del laboratorio. Primero hay que ver si el
compresor esta prendido, ya que estos equipos trabajan por medio de vapor de agua saturado
seco. Luego, previo cambio de vestimenta, guardapolvo y guantes descartables, se debe ingresar al
area donde hay que cargar de material al autoclave. Una vez alli, se comienza con una separacion
de los materiales, los cuales pueden ser liquidos, solidos, 0 mezclas de ambos.

En primer lugar, se colocan las placas Petri plasticas en latas de metal aptas para el autoclave. En
estos recipientes (nosotros usamos latas de tomate vacias lavadas) entran unas 20 placas
aproximadamente (Figura 2). Luego en recipientes metalicos o de plastico pequefios se introducen
los tubos de vidrio pequenos sin sus respectivas tapas de plastico (Figura 3), las cuales se les tiene
que quitar antes, para evitar que, a la gran temperatura y presion, las mismas salgan despedidas y
que se deterioren. En cada envase se calcula que entran unos 30 tubos de vidrio chicos. Las tapas
de plastico se colocan en recipientes de plastico (Figura 4) para su tratamiento posterior con un
desinfectante (lavandina diluida).




Figura 3. Tubos de vidrio pequenos colocados en recipientes de plastico.

Figura 4. Tapas bacteriologicas de plastico colocadas en un recipiente para su posterior desinfeccion.



Los guantes, tips, hisopos, microtubos de plastico se descartan en botellas (Figura 5) o bien los
hisopos quedan en los tubos que se cultivaron oportunamente (Figura 6) y se colocan en
recipientes de metal o plastico de un material rigido, impermeable, resistente a caidasy
perforaciones con una cavidad del tamano adecuado para su uso. Los envases colectores y bolsas
de muestreos (Figura 7) se colocan dentro de otro recipiente apto para el autoclave.

Figura 6. Tubos con hisopos y medio de cultivo.

Figura 7. Bolsas de muestreo con contenido biologico.




Posteriormente, se procede a colocar los recipientes en las bandejas del carro que entra al
autoclave (Figura 8). Luego, se introduce el carro con sus bandejas en el autoclave y se cierra la
puerta del mismo. Seguidamente, se le da inicio al ciclo de autoclavado, que como se menciond al
principio es, para nuestro caso, a 121C° y el tiempo del proceso de esterilizacion es de 30 minutos.
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Figura 8. Colocacion de los recipientes en los estantes del carro, que ingresan y egresan del autoclave de frontera.

Cada proceso que hace el equipo queda registrado en un papel, que va dando el tablero del control
del autoclave. Al finalizar el proceso de esterilizacion, se procede a verificar que el autoclave esté en
condiciones de ser abierto. Posteriormente, el operario se retira del area sucia (como se la denomina
dentro del laboratorio), se coloca otro guardapolvo y se abre la puerta del autoclave para retirar el
material tratado. Luego, se hace una limpieza interna y mantenimiento del equipo, para estar en
condiciones de ser cargado de nuevo para otro ciclo de esterilizacion.
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