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Introduccion

ProHuerta es una de las politicas publicas con mayor arraigo territorial en todo el pais, con una
red de personas que llevan adelante un trabajo de promocién comunitaria articuladas con el
equipo técnico del INTA y el Ministerio de Desarrollo Social, compuesto no sélo por profesiona-
les de las ciencias agronémicas, sino también de las ciencias sociales y de la salud, como el
caso de la nutricion.

En este marco, la nutricionista Guillermina Labatti, residente y promotora de la salud en el Hospi-
tal Penna (CABA), se incorpor6 al equipo de trabajo de la Agencia INTA Junin para realizar un
aporte desde su disciplina durante el mes de marzo de 2021.

Desde hace 4 aios, a través del programa ProHuerta y de otras iniciativas relacionadas con la
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Acciones e intervencion

agricultura familiar, comenz6 a promoverse la creacion de unidades productivas destinadas al
abastecimiento local de alimentos con nuevos actores sociales, muchos de ellos organizados
en cooperativas de trabajo y organizaciones sociales relacionadas con la Unién de Trabajadores
de la Economia Popular (UTEP), que se suman al entramado productivo ya existente.
Actualmente INTA acompana seis unidades productivas en el distrito de Leandro N. Alem, dos
unidades en Los Toldos y se estan constituyendo otras dos unidades en Junin. En todos los
casos, existe una estrecha relacion entre los espacios de alimentacion comunitaria y estas unida-
des, ya sea por la demanda de productos de la huerta, como por la circulacién de las mismas
personas en ambos ambitos y/o las necesidades de acceso a una alimentacion saludable.

Aprendizajes

La incorporacion de una perspectiva desde la alimentacion saludable al trabajo de ProHuerta en la region,
si bien en este caso se trat6 de un aporte puntual, permite ir construyendo una linea de trabajo que se suma
a los componentes del Programa, como los productivos, comunicacionales y de comercializacion.

La eleccion de los espacios de trabajo apunto a aquellos espacios en los que existe una relacion directa
entre unidades productivas horticolas agroecologicas y comedores comunitarios en los distritos de Junin,
General Viamonte y Leandro N. Alem. La metodologfa de trabajo incluyo una reunién previa con cada espa-
cio en el que se establecieron los ejes de capacitacion adaptados a cada grupo.

La cantidad de participantes en cada actividad formativa se realizo respetando los protocolos de distancia-
miento por COVID, con una metodologia de taller. Los contenidos abordardos fueron: alimentacién saluda-
ble, grafica de la alimentacion saludable, recetas y consejos para aprovechar los alimentos de la huerta.
Finalmente, se complemento con contenidos en los espacios de comunicacion audiovisual y radiofonicas
de INTA (Recorriendo el Campo y Tierra Adentro, respectivamente) y una serie de fichas técnicas que
fueron entregadas a quienes participaron de los encuentros.

® Existe una necesidad y demanda de seguimiento y planificacion
en las cocinas comunitarias

e Las dificultades en el acceso a alimentos saludables en la
poblacion en situacion de vulnerabilidad se potencian con falta
de informacion sobre recetas y métodos de coccion.

® £l fortalecimiento y la planificacion de la produccion horticola
es una necesidad para los comedores comunitarios ya que su
principal déficit es la adquisicion de alimentos frescos, como
verduras, frutas, leche, quesos, yogur, huevos y camnes.

e La incorporacion del aporte desde la nutricion permite al
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Titulo

Promocién de la alimentacién saludable en el norte de la provincia de Buenos Aires
Objetivo del poster

Compartir una experiencia de articulacion interdisciplinaria de extension y comunicacion rural
para fortalecer la alimentacion comunitaria y las unidades productivas horticolas de la
economia social

Resumen

El programa ProHuerta, con mas de 30 afos de trayectoria, es una politica publica que
promueve la seguridad y la soberania alimentaria mediante el apoyo a la produccién familiar
de alimentos agroecolégicos y el acceso a una alimentacidn saludable para la poblacién que se
encuentra en una situacién de vulnerabilizacidn social y econdmica.

Este programa que llevan adelante el Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion y el Instituto
Nacional de Tecnologia Agropecuaria, trabaja la capacitacién y provision de insumos para la
produccién, la implementacidn de estrategias educativas y asistencia técnica, el
acompafiamiento de estrategias de comercializacién y proyectos especiales relacionados con
el acceso al agua segura, género, interculturalidad y pueblos originarios, comunicacién,
soberania alimentaria, entre otros.

ProHuerta es una de las politicas publicas con mayor arraigo territorial en todo el pais, con una
red de personas que llevan adelante un trabajo de promociédn comunitaria articuladas con el
equipo técnico del INTA y el Ministerio de Desarrollo Social, compuesto no sélo por
profesionales de las ciencias agrondmicas, sino también de las ciencias sociales y de la salud,
como el caso de la nutricidn.

En este marco, la licenciada en Nutricién Guillermina Labatti, residente de la Residencia
Interdisciplinaria de Educacion y Promocidn de la Salud del Ministerio de Salud del Gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires, se incorpord al equipo de trabajo de la Agencia INTA Junin para
realizar un aporte desde su disciplina durante el mes de marzo de 2021.

Contexto y territorio

El area de influencia de la Agencia de Extensidn Rural (AER) INTA Junin se extiende a los
distritos de Junin, Leandro N. Alem, General Arenales, General Viamonte, Chacabuco y Salto.
En este vasto territorio funcionan bajovsu drbita la Oficina de Informacién Técnica (OIT)
Chacabuco y la Oficina Vedia.



En relacién a ProHuerta, la AER Junin se focaliza en su distrito y en General Viamonte, mientras
qgue Vedia en Leandro N. Alem y General Arenales y OIT Chacabuco, ademds de su distrito
base, también en Salto. En este territorio viven aproximadamente 210 mil personas, de los
cuales cerca de 90 mil corresponden a Junin.

Desde hace varios aios, a través del programa ProHuerta y de otras iniciativas relacionadas
con la agricultura familiar, comenzé a promoverse la creacién de unidades productivas
destinadas al abastecimiento local de alimentos con nuevos actores sociales, muchos de ellos
organizados en cooperativas de trabajo, organizaciones sociales relacionadas con la Unién de
Trabajadores de la Economia Popular (UTEP), que se suman al entramado productivo ya
existente.

Estos grupos en particular, provienen de una larga trayectoria en la asistencia alimentaria y
comunitaria, con la gestién de merenderos y comedores comunitarios en los barrios con
poblacién en situacién de vulnerabilidad de estas ciudades, principalmente en Junin donde
suman mas de 30 establecimientos.

Ademas, en toda la regidn existe una tensién en relacién a la regulacion e impacto de la
produccién agricola en las zonas periurbanas, al mismo tiempo que el abastecimiento de
alimentos frescos se sostiene con provisidon de los mercados centrales de Buenos Aires y
Rosario, principalmente. En este sentido, tanto la promocién de unidades productivas de
abastecimiento horticola de produccidn agroecoldgica en espacios donde no pueden realizarse
aplicaciones de productos agroquimicos, como la incorporacion de poblacién desempleada en
la actividad productivas son oportunidades para el desarrollo de estas iniciativas.

Actualmente INTA acompania seis unidades productivas en el distrito de Leandro N. Alem, dos
unidades en Los Toldos y se estan constituyendo otras dos unidades en

Junin. En todos los casos, existe una estrecha relacidn entre los espacios de alimentacién
comunitaria y estas unidades, ya sea por la demanda de productos de la huerta, como por la
circulacion de las mismas personas en ambos dmbitos y las necesidades de acceso a una
alimentacién saludable.

La incorporacion del eje Alimentacion Saludable en el trabajo de la extension agropecuaria

La alimentacidn saludable y el trabajo de profesionales nutricionistas cuenta con larga
trayectoria en INTA, y particularmente en el aflo 2019, a partir de una iniciativa nacional, se
trabajd en capacitaciones y contenidos relacionados con la alimentacién saludable en todo el
pais, incluyendo el area de influencia de INTA Junin.

A partir de la solicitud de la Lic. Guillermina Labatti a nuestra institucién para realizar una
rotacion de su residencia durante 30 dias, se definié aprovechar la oportunidad para generar
un nuevo hito de trabajo en la tematica, habida cuenta que ni desde los dispositivos de salud
(publicos o privados) ni desde los espacios sociales se llevan adelante iniciativas sostenibles y
sistematicas en el acompafiamiento de los proyectos de alimentacidn comunitaria.

La incorporacién de una perspectiva desde la alimentacién saludable y la soberania alimentaria
al trabajo de ProHuerta en la region, si bien en este caso se tratd de un aporte puntual,
permite ir construyendo una linea de trabajo que se suma a los aspectos productivos,
comunicacionales y de comercializacion.



La eleccidon de los espacios de trabajo apuntd a aquellos espacios en los que existe una relacidn
directa entre unidades productivas horticolas agroecoldgicas y comedores comunitarios en los
distritos de Junin, General Viamonte y Leandro N. Alem. La metodologia de trabajo incluyé una
reunidn previa con cada espacio en el que se acordaron de manera conjunta los ejes a ser
abordados segln el contexto y las necesidades de cada grupo.

La cantidad de participantes en cada actividad formativa se realizé respetando los protocolos
de distanciamiento por COVID, con una metodologia de taller. Los contenidos abordardos
fueron: soberania alimentaria, alimentacidn saludable desde una perspectiva integral, Guias
Alimentarias para la Poblacién Argentina, recetas y consejos para el aprovechamiento de los
alimentos de la huerta.

Finalmente, se complementd con contenidos en los espacios de comunicacién audiovisual y
radiofénicas de INTA (Recorriendo el Campo y Tierra Adentro, respectivamente) y una serie de
fichas técnicas que fueron entregadas a quienes participaron de los encuentros.

Aprendizajes

e Como resultado del trabajo y el abordaje en los tres espacios escogidos nos
permitieron concluir que:

e Existe una necesidad y demanda de seguimiento y planificacién en las cocinas
comunitarias

e Las dificultades en el acceso a alimentos saludables en la poblacidon en situacion de
vulnerabilidad se potencian con falta de informacidn sobre recetas y métodos de
coccion.

e Elfortalecimiento y la planificacién de la produccion horticola es una necesidad para
los comedores comunitarios ya que su principal déficit es la adquisicién de alimentos
frescos, como verduras, frutas, leche, quesos, yogur, huevos y carnes.

e lLaincorporacién del aporte desde la nutriciéon permite al programa ProHuerta abordar
de manera interdisciplinaria e integral toda la cadena de intervencién, desde la
produccién hasta el consumo de los alimentos.



