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INTA

En base a la informacion recopilada y la
bibliografia disponible se dividio la
actividad fruticola en 10 etapas. En
cada una los trabajadores estan
expuestos a los siguientes riesgos y
carencias, sobre los que deberan
implementarse medidas de prevencion

1. Transporte hacia el lugar
de trabajo

1.1. Traslados por sus propios medios:

Riesgo de accidente por:

- Falta de luces en bicicletas y motos.

- Caminar sobre la ruta o lugares no
autorizados.

- Acciones imprudentes (circular en
contra mano o por el medio de la ruta
sin luces, etc.).

1.2. Traslados por la empresa:
Riesgo de accidente por:

- Transporte en vehiculos en malas
condiciones (Ej: circular sin luces).

- Caidas desde vehiculos no adaptados
para el transporte de personas (Ej: sin
barandas).

- Transporte de personas junto con
materiales de embalaje o fruta
cosechada.

- Transporte sobre tractores y maquinas.

2. Recepcion de los
trabajadores.

Inicio de la actividad

Falta de instruccion sobre:

- Las formas de realizar el trabajo en
forma segura.

- La alimentacién adecuada.

- La ropa y elementos de proteccion
personal (EPP) a utilizar en cada tarea.
- Los lugares y personas donde deben
acudir en caso de accidentes.

- Los lugares y uso de los banos.

- La ART a que pertenecen los
trabajadores y el procedimiento a
realizar en caso de accidente o
enfermedad profesional.

3. Trabajos de poda

Falta de instruccion sobre:

- La forma segura de realizar el trabajo.
- El uso y mantenimiento de las
herramientas de corte (tijeras, serruchos,
etc.).

- El uso y mantenimiento de las escaleras.

- El uso de los EPP adecuados (anteojos,
botas, guantes, sombrero).

4. Trabajos de raleo

Falta de instruccion sobre:

- La forma segura de realizar el trabajo.
- El uso de los EPP adecuados (anteojos,
botas, guantes, sombrero).

5. Trabajos de cosecha

Falta de instruccién sobre:

- La forma segura de realizar el trabajo.
- La alimentacién y la bebida en época
calurosa.

- El uso y mantenimiento de la escalera.
- El uso de los distintos recipientes de
recoleccion (cajon; canasta; maleta)

- La forma de desplazarse a pie en el
monte frutal.

- El manejo de los tractores con
montacargas adosados al tercer punto.
- El levantamiento manual y mecanizado
de cargas.

- El uso de los EPP adecuados (guantes,
sombrero, calzado adecuado al estado
del terreno).

6. Manejo manual de cargas
Falta de instruccion sobre:

- El manejo manual de cargas: posicion
del cuerpo; forma de agarre; pesos
autorizados; uso de ayudas.

- El uso de ayudas para el levantamiento
y traslado mecanico de pesos (Ej. Cintas
transportadoras, montacargas).
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7. Aplicacion de
agroquimicos

Falta de instruccién sobre:

- El uso seguro de los agroquimicos.

- El periodo de carencia y el periodo de
reingreso al lote tratado.

- La limpieza y el mantenimiento de los
equipos de aplicacion.

- La eliminacién de los residuos.

- La higiene personal antes, durante y
después de la aplicacion.

- La forma en que afectan el organismo
humano y los sintomas que producen.
- La importancia de las hojas de
seguridad con la informacién referente a
cada producto.

- El uso de EPP adecuados (anteojos,
botas, guantes, sombrero, traje
impermeable, mascara para vapores
organicos).

Falta de infraestructura adecuada para
el deposito de los productos (sector de
acceso restringido, identificado, con
equipo contra incendios, alejado de la
vivienda).

8. Utilizacion de tractores y
equipos

- Riesgos de accidentes por uso de
equipos muy antiguos o deteriorados.

- Falta de cumplimiento de los
requerimientos fijados en la legislacidon
vigente (Ej. carencia de barras
antivuelco)

- Falta de instruccién en el uso y
mantenimiento de tractores y equipos.
- Movimiento por rutas sin sefalizaciéon o
en horas con escasa iluminacion.

9. Higiene personal y
condiciones sanitarias del
establecimiento

9.1. Higiene personal:

Falta de instruccion en:

- Los aspectos de higiene antes de comer,
después de ir al bano o estar en contacto
con suciedad.

- Considerar a la fruta como alimento
humano y la necesidad de un manejo
cuidadoso.

- Falta de provisién de EPP (guantes,
barbijos).

9.2. Enfermedades presentes en la zona,
transmitidas por roedores:

- Mal de los rastrojos o fiebre hemorragica
Argentina, producida por el virus Junin. Es
endémica de la region.

- Hantavirus: se han presentado algunos
casos en la zona, sin ser endémica. Es una
enfermedad profesional.

9.3. Higiene de las instalaciones:

- Falta de planes sisteméticos de limpieza y
desinfeccion de las instalaciones.

- Falta de control de plagas animales
(roedores, pajaros, insectos).

- Falta de infraestructura de banos, agua
potable, instalaciones para almorzar, etc.

10. Trabajos en el galpon de
empaque

Riesgo de accidentes por:

- Incorrecto manejo o falta de capacitacion
en el manejo mecanizado de bines.

- Riesgos de atrapamientos en los sistemas
de rodamientos por los que circula la fruta.
- Riesgos de choque eléctrico por
instalaciones defectuosas.

- Dolores de espalda y miembros superiores
por posiciones forzadas y movimientos
repetitivos, sin realizar pausas o ejercicios.

- Sobreesfuerzos por el levantamiento
manual de cargas excesivas.

| - Problemas en la vision por iluminacion

insuficiente.

- Caidas de altura y a nivel, en la linea de

empaque.

- Golpes contra objetos al desplazarse.

- Incendio (alto riesgo por alta carga de

fuego de envases de madera y cartén). INTA



