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Cosechar semillas y guardar para la próxima 
temporada

Liberar espacio en la huerta quitando las 
plantas que no darán frutos, limpiar el terre-
no y colocar desechos en abonera

Rotar los cultivos para cortar el ciclo de 
plagas y mejorar el suelo

Incluir aromáticas y flores para evitar el 
ataque de insectos

Preparar compost para mejorar la fertilidad y 
la estructura del suelo

En invierno protger con túneles a los cultivos 
susceptibles a las heladas

Realizar podas en frutales durante otoño ya 
que las plantas pueden cicatrizar con facili-
dad, no así en invierno

Asociar para aprovechar espacios y
favorecer el desarrollo de las plantas

Agregar abono a la tierra  antes de sem-
brar para fortalecer el suelo

Utilizar coberturas. Cubrir canteros o almá-
cigos con pasto seco o viruta de madera, 
para favorecer la retención de humedad al 
comienzo de la temporada, así se logran 
una emergencia uniforme de los cultivos

Sembrar las especies adecuadas de otoño e 
incorporar leguminosas, como arvejas y 
habas, que aportan nutrientes y ayudan a 
reponer fertilidad del suelo
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¿Qué podemos sembrar?
apio - cebolla - puerro - coliflor- brócoli 
repollo - espinaca - escarola - remolacha 
ajo - acelga - lechuga - achicoria - perejil 
rabanito - zanahoria


