La huerta en espacios
reducidos
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Por que? Para que?

v'Autoproduccion de Alimentos estratégicos
para la familia

v'Reciclado de la Materia Orgénica
v"Uso de elementos reciclados

v Todos podemos hacerlo

v Entretiene y ensefia

v"Uso de los espacios disponibles




Que necesitamos?

6 horas de luz solar directa por lo
menos

Acceso al agua

Separacion de animales domeésticos
Semillas

Capacitacion basica

Ganas, muchas ganas de hacerlo




Donde y Como lo hacemos?

* En el suelo, preparado adecuadamente en
canteros

* En contenedores (cajones, cajas,
recipientes en desuso, cubiertas, etc.)
En sustratos
En agua

* El riego deberia ser localizado, para ser
econodmicos en el uso del agua




Cultivos en el suelo
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Riego por goteo, mulching plastico
y micro tunel




Armado de camellones




Cultivos en sustratos




Cajonera con micro tunel




Cajones contenedores




Siembra de almacigos en cajoneras




Cultivos en agua
Raiz flotante




Lechuga con raiz flotante
(hidroponia)
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Pequenos contenedores con
sub irrigacion




Como alimentamos a las
plantas?

»Con que se alimentan las plantas?
Luz, agua, aire y sales minerales

1Como aportamos las sales minerales? N,P, Ky otros
Sobre una base Organica, reciclable

Inorganica o mineral

Combinacion racional entre ambas




“*Nutricidon sobre una base orgéanica

Compostado de los residuos de cocina, residuos de la misma
huerta y jardin y, guano de animales domésticos (no perro ni
gato) que acumulamos en algun sector de la huerta.

Al regarlo, se descompone produciéndose el compost. Esto
demora entre 2 a 4 meses. Aqui se desarrollan lombrices que
ayudan en el proceso >>> lombricompuesto

Harina de carne, de pescado, de huesos, etc.

“»Nutricidon a base inorganicas de sales minerales

Adquiridos en el comercio local. Amplia gama de productos
(fosfato diamdnico, urea, nitrato de potasio, microelementos, etc.

“*Combinacidn racional entre ambas fuentes




Uso del composty del
lombricompuesto

* Fertilizacion del suelo
* Mezclado con sustratos
* Abonos organicos liquidos (te de guano)




Forraje hidroponico
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Anexo 5:
Brotes

LA HUERTA DRGANICA

Procedimionto

+ Necesitamos un frasoo grande de booca
ancha, una gasa o Henzo y una elastion.
Semillas: Alfalfa, lentejas, mung (soja),
entre otros.

+« Colocar una cucharada sopera de semillas
Himpias en medio litro de aguna y coubrir 1a
booa del frasco con el Henzo, sujetado con
la banda elastioca.

* Dejar remojar por 6 a 8 horas.

« Tirar el agua, enjuagar las semilias y guitar
todo el exoeso de agun.

+ Dejar ol frasco en un lugar oscuro, bien
ventilado y seoo.

« Enjuagar las semillas tres veoces al dia sin
saocarias del frasco. Echar el agua & través
del lienzo, agitar suavemonte, enjuagar y
dejar las semillas apenas hiamedas.

« Al cuarto dia colooar el frascoo en un lugar
con luz para aumentar su contenido en
clorofila. Con lux solar indirectall

+ Cuando o] hrotecito amarrillo se vaelve
verde, ya esti listo para consumirlo.
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LA HUERTA DREANICA

ACTIVACION Y BROTADO DE SEMILLAS

il Temp. Ague  MeAch.  HsActl.  Relo  Desorolo  Rinde
) Acthvecon _« Conauno x Sotach  (veces)  (aGs) {volamen)
Aduki Noemal . 12 2 3-5 34
All=ts Fria - 36 2 57 1012
Almended Normal 0-12 15 23 34 3
Amarants Tibis 3648 3 3 23 34
Arveja — Tibis . 12 34 3
Aoz ntegral Tibia - 12 2-3 3 2-3
Avenz mondads  Normal - 1012 Riego 710  Hoja
Avena psisda Thia 648 46 1 2-3 2
Barro (4] (5) Fria - 6 2 78 &10
Comafodecafi _ Nomal 102 - . - :
Cedede mondada Thia . 10-12  Riego 7-10 Hoja
Cedads periada. Thia 3648 6 23 23 23
Centeno Ths 3648 1012 23 23 23
Chia _ £r3 24 24 23 7 56
Fanogrecy Friz - -8 R a5 510
Grasol pelado (1) Fria &8 4% 2 13 34
Hava Normal - 12 3. 34 23
Lendnta Normal . 12 2 3 6
Lino (3} Fria 58 45 45 2 2-3
Mani Neemal  10-12 10-12 23 3
Mic N | N 34 23
Mo paiado Tba 3648 - - X
Mastazs (4) Normal - 6 23 34 68
Mung Normal > 12 2 45 4-6
Nuez Normal 10-12 . == .
Quinoe Thia 48 34 2 2-3 4
Rebanio (4) Friz . 3 _23 45 810
iy - 4 23 7 6
Normal - 812 Rego 710 How
e b - T =3 &8
Normed . 4-6 2 2 34
Fria 58 : E = -
. This 3548 810 Rego 7-10  Hoa _
Normal - 12-16 23 3 =l
“Fria 68 . - .

DS Aok, se consarw pce - (1) 8 so pasa, oy SRe - () Ko s0p0rts o caky
NI QETIIWINGCO &) Naiiniere - (4) Som paantes - (%) J\{«_tn resular ks o theera




Huertas verticales
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Tomate en sustrato con riego
por goteo automatico (pasivo)




Algunas adversidades




Fecha actualizacion _
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mailto:zeman.eduardo@inta.gob.ar

Para mayor informacion

Ing. Agr. Eduardo Zeman
INTA EEA Alto Valle - AER CENTENARIO

P. Jacinto Stabile 98 — 8309 Centenario NEUQUEN
Tel 0299 489 9558 Cel : 02995030019
E-mail zeman.eduardo@inta.gob.ar

http://.inta.gob.ar/unidades/personas/zeman.eduardo




