SEGURIDAD, HIGIENE Y

ERGONOMIA F
INTENSIVOS

Es un camino sin vuelta atras la produccidn agropecuaria realizada en

forma sustentable, que asegure alimentos a la poblacién actual, sin
deteriorar los recursos para las futuras generaciones. La busqueda de
minimizar las emisiones de carbono, de eficientizar el uso del agua 'y
el suelo, evitar las contaminaciones y el cuidado del medio ambiente
en general, completan el cuadro de la tendencia de pensamiento ac-
tual.

El uso de las Buenas Practicas Agricolas es la herramienta para ase-
gurar estas premisas, donde el cuidado del trabajador estd contem-
plado en sus capitulos centrales. Sin embargo, a menudo se observa
el trabajo agricola de excelencia de algunos productores, con sus ase-
sores técnicos orgullosos de aumentar los rendimientos afio a afio, de
utilizar la Ultima tecnologia en genética, fertilizacidn, sistemas de ma-
nejo, entre otros donde, a menudo, no se realiza el mismo esfuerzo
para mejorar la proteccion y capacitacion del trabajador rural, que de-
biera ser el eslabon fundamental de ese esquema.

¢POR QUE LOS CULTIVOS INTENSIVOS?

Los cultivos intensivos al requerir mucha mano de obra, necesitan que
se preste especial atencion a la capacitacion del
trabajador, que a menudo vive en el estableci-
miento con su familia, donde puede ser afec-
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de guias de prevencion, folletos, posters y atencidén de consultas en
forma permanente.

ELABORACION DE DIAGNOSTICOS

En la Figura 1 se presentan los principales riesgos laborales del sector
horticola, relevados a través de un trabajo de campo efectuado en el
Gran La Plata.
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» Realizacidn de investigaciones tendientes a cuantificar el esfuerzo fi-
sico que demanda cada actividad y sus riesgos, desarrollando las co-
rrespondientes medidas de prevencion.

» Capacitacion a través de cursos presenciales y on line, publicacion
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Figura 1: Principales riesgos laborales en trabajadores del sector horticola.

Se observa el alto riesgo de intoxicaciones por el uso indebido de agro-
quimicos, accidentes ocurridos durante el uso del tractor y la maqui-



naria agricola, asi como las caidas de altura durante el cambio de los
plasticos del techo de los invernaderos, entre otros.

ESTUDIO DE LAS DISTINTAS ACTIVIDADES

En lo que respecta a los estudios del esfuerzo fisico que representan
las distintas actividades se siguid la siguiente metodologia:

- Para evaluar la influencia de las
condiciones ambientales se mi-
dieron las temperaturas de
bulbo seco (TBS); temperatura
de bulbo himedo (TBH) y tem-
peratura de globo (TG) y se cal-
culé el indice de temperatura de
globo y bulbo hiimedo (TGBH)
(Foto1), para trabajos con expo-
sicion directa al sol, segun la for-
mula: TGBH=0,7TBH +2,2TG +
0,1 TBS (Ley 19587, 1979). Esto
permitié determinar la propor-
cién de trabajo y descanso reco-
mendable, segun las
condiciones de temperaturaala
que estan expuestos los trabaja-
dores.

Foto 1: termometros utilizados para medir
las temperaturas de globo, bulbos hu-
medo y seco.

» Para analizar el esfuerzo fisico que demanda cada actividad, a los
trabajadores se les midid la frecuencia cardiaca (FC), en pulsaciones
por minuto (ppm), cada media hora, durante toda la jornada (Foto 2),
y luego se calculd el porcentaje de carga cardiovascular (Apud et al.,
2002) segun la formula:

Porcentaje de carga cardiovascular = FC TRABAJO - FC REPOSO x 100
FC MAXIMA - FC REPOSO

Siendo la FC Maxima = 220 — edad del trabajador; FC REPOSO = se fijo
un valor de 60 ppm; FC TRABAJO= valor promedio diario registrado a
cada trabajador. Un valor de carga cardiovascular superior al 40% in-
dica condiciones de trabajo que ocasionan un desgaste prematuro en
el trabajador que lo realiza, por ser un trabajo pesado.

También se midi6 la temperatura interna, expresada en grados centi-
grados (T2C), con un termdémetro infrarrojo, realizando las medicio-
nes en el oido (Foto 3). Mediciones superiores a 38,5 °C en
trabajadores aclimatados, indican condiciones de estrés térmico que
deben evitarse. Ademas, existe medicion del sudor por método indi-
recto de pérdida de peso.

Finalmente, para evaluar la influencia del esfuerzo fisico y la tempe-

ratura ambiente sobre el rendimiento en el trabajo, se registré el nu-
mero de canastas o kg que los trabajadores juntaron por hora, a lo

largo de la jornada.

Foto 2: trabajador de la cosecha de ardndano con el medidor de frecuencia cardiaca co-
locado.

Foto 3: medicion de la temperatura interna en el oido del trabajador.

Con este método se determind, por ejemplo, que en la cosecha de
duraznos las condiciones de temperatura imperantes durante esa
época (noviembre-diciembre) recomiendan efectuar un 75 % de tra-
bajo y un 15 % de descanso por hora, para una correcta recupera-
cion. En cambio, durante la cosecha de batata que se realiza en
otofio (abril-mayo), las condiciones de temperatura mas frescas per-
miten realizar el trabajo el 100 % del tiempo. Sin embargo en este
caso, el analisis de las frecuencias cardiacas en los trabajadores, es-
pecialmente durante el momento de la carga manual de las bolsas
(aprox. de 60 kg) en los camiones, indican esfuerzos muy superio-
res a 40 % de carga cardiovascular, dafiinos para su salud. Feliz-
mente, hoy las batatas se colocan en bolsones y la carga de los
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camiones se realiza en el 90 % de los productores en forma mecani-
zada (Foto 4).

Foto 4: levantamiento mecanizado de los bolsones de batatas sobre camion.

Respecto al analisis ergondmico de las posturas de trabajo durante
la recoleccién manual de las batatas (foto 5) se recomienda la reali-
zacion de ejercicios de elongacion antes y después de la realizaciéon
del trabajo, laimplementacidn de pausas cortas de recuperacion, la
disminucién del peso de los recipientes de recoleccion, la capacita-
cién en el levantamiento manual de cargas, entre otros. Con un fu-

turo éptimo, en la mecanizacion total de la tarea y la absorcién de
la mano de obra desplazada en otras etapas, como por ejemplo en
la pos cosecha e industrializacién de la materia prima.

ACCIONES DE CAPACITACION

La realizacion de capacitaciones se realiza desde el afio 2002 a tra-
vés de un curso anual donde se combinan charlas tedricas con acti-
vidades en taller donde el trabajador realiza en forma practica los
procedimientos ensefiados. Se abordan temas sobre el correcto uso
de los agroquimicos, aspectos de seguridad en las distintas etapas
(poda, cosecha, manejo manual de cargas), primeros auxilios, entre
otros.

CONSIDERACIONES FINALES

La capacitacion de los trabajadores, mandos intermedios y profe-
sionales en aspectos de prevencidn de riesgos de accidentes y el cui-
dado de la salud es un aspecto fundamental, si se quiere lograr un
sistema de produccion realmente sustentable. Es una rama de la in-
genieria agrondmica que aun no esta suficientemente asimilada por
los profesionales y que, sin duda, serd cada vez mas requerida en
los sistemas productivos que hoy ya son una realidad en Argentina.
Abordarlo es un interesante desafio profesional.
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