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Introduccion

La produccion horticola de la provincia de Corrientes es una actividad econémica
importante en la regién; tanto en invernadero como a campo, que requiere numerosas
tareas y labores culturales realizadas bajo variadas condiciones ambientales, con distintas
herramientas y multiples tareas manuales. La produccion de frutilla en la provincia de
Corrientes cuenta con una superficie aproximada a las 150 hectareas, desde grandes a
pequefios productores (Pacheco y col., 2023). El ciclo del cultivo de frutilla se realiza
desde abril hasta noviembre/diciembre, comenzando la siembra a campo en la época
invernal hasta la llegada de las temperaturas mas altas en verano que deciden la
finalizacion del cultivo. Debido a los cambios del clima que presenta la region se utilizan
micro tlneles para proteger de heladas.

El cultivo de frutilla requiere diariamente la realizacion de numerosas tareas culturales,
desde la desinfeccion del suelo, preparacion de lomos, preparacién de plantines,
trasplantes, cuidados de las plantas, tratamientos fitosanitarios, desmalezado y limpieza,
cosecha. Esto conlleva a la exposicion del trabajador a accidentes, sobrecarga musculo-
esquelética, posiciones forzadas y enfermedades laborales originando indirectamente la
disminucion de la capacidad productiva y generando costos extras al productor.
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Figura 1. Izquierda. Plantacion EEA Bella Vista, 2023. Derecha: Trabajadores recolectando frutillas de cada lineo
en plantacion Desmochado — Bella Vista — 2023

! Kinesidloga. Ergénoma. Técnico especializado (Magister). Sector Horticola EEA Bella Vista




En 2021, Lumbaque Melo, L. M., realizo una revision bibliografica sobre los riesgos en
los trabajadores agricolas, concluy6 que los factores de mayor riesgo estan relacionados
a la exposicion a sustancias quimicas, asi como el riesgo biomecénico debido a las
caracteristicas de las labores, lo que supone un factor predisponente a corto y largo plazo
para desarrollar trastornos musculoesqueléticos.

La ergonomia, ciencia que evalla y analiza los efectos del medio ambiente de trabajo, las
tareas que ejecuta el trabajador y las herramientas que utiliza, nos permite evaluar los
factores que surgen de la realizaciéon de dichas tareas culturares rurales y que afectan
directa o indirectamente la salud de trabajadores, en algunos casos generando
enfermedades o incapacidades. Los trabajadores rurales en cultivos horticolas,
observando los que trabajan en el cultivo de frutilla, estan expuestos a factores de riesgos
fisicos: ruidos y vibraciones transmitidas X maquinarias y equipos, y las temperaturas
extremas tanto frias como calientes. Factores quimicos: tenemos agroquimicos —
insecticidas — combustibles. Desde el analisis ergondmico quedan expuestos a los
siguientes factores: posiciones forzadas - movimientos repetitivos - el manejo y
levantamiento de carga.

Posiciones forzadas son aquellas posturas en las que permanece el cuerpo, sobrecargando misculos- tendones
— articulaciones. Ej. parado con la espalda flexionada-encorvada.

Tensidn mecanica aquellas tareas donde un segmento del cuerpo mantiene una
herramienta con fuerza o una postura corporal con contracciones musculares
isométricas.

Movimientos repetitivos son aquellos donde un segmento del cuerpo realiza
varias veces el mismo movimiento en un corto tiempo.

Manejo de cargas cuando levantamos — empujamos — corremos — giramos el cuerpo con pesos en los MMSS

Figura 2. Se detalla cada factor ergonémico observado en trabajadores de cultivos de frutilla.

Estos factores ergondmicos pueden ocasionar a los trabajadores enfermedades laborales
(o profesionales) y los Ilamados trastornos musculoesqueléticos.
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Figura 3. Ejemplo de tarea con riesgo por factores ergonémicos: luego de la recoleccion se acomodan las frutillas
en cajas, arrodillados en el campo.

Conforme con la legislacion vigente (SRT N° 886/15), se recomienda desarrollar
estrategias de control enmarcadas en un programa de ergonomia integrado (PEI), en el
cual identificar y analizar las situaciones que originen los factores de riesgos, y definir las



medidas preventivas y correctivas a implementar. Por lo que el objetivo de este trabajo
fue evaluar los riesgos ergondmicos en sistemas de produccion de frutilla de la provincia
de Corrientes.

Descripcion General

En el Sector Horticola EEA Bella Vista analizamos los riesgos ergonémicos en el cultivo
de frutilla periodo 2022 — 2023, observando las tareas culturales y el manejo de los micro
tlneles tradicionales y modulares como sistema alternativo. En una primera etapa se
evaluaron durante el desarrollo del cultivo, desde la preparacion de los lomos hasta la
cosecha, se confecciono un listado de las tareas y se cruzé con un listado de riesgos para
asi ponderar estos ultimos.

Con el objetivo de estudiar el riesgo asociado a las tareas culturales que involucran el uso
y manejo de estructuras en el cultivo de frutillas en la provincia de Corrientes, se toma el
método OWAS (Ovako Working Analysis System — Sistema de anélisis de trabajo
OVAKO) considerado funcional y practico. Dado que este método nos permite analizar
el tipo de trabajo, la duracién de los ciclos de cada tarea y la parte del cuerpo que realiza
la tarea valorando las posturas de los segmentos corporales. Es sencillo y Util para analizar
ergondmicamente la carga postural, el segmento del cuerpo utilizado, las posturas que
adopta el trabajador, también las maquinarias y herramientas que se utilizan. Se obtienen
resultados que facilitan la mejora de los puestos de trabajo y aumenta la calidad de la
produccion.
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Figura 4: Codificacion segun las posturas de las partes del cuerpo.
Adaptado de AURA Capacitaciones — 2021.



Cultivo de frutilla en tuneles con dos sistemas a

evaluar

A - Tuneles tradicionales: se utilizaron plantines de frutilla en un lineo de 24m - el
plastico permanece fijo de los extremos sobre el techo de los arcos, cuando estan abiertos;
para cerrarlos se toma los bordes y se llevan hacia abajo, sin alterar la longitud del

plastico.
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Figura 5. Esquema de tuneles tradicionales para la produccion de frutilla.

B - Tuneles modulares: se colocaron los plantines de frutilla en un lineo de 24m divido
en dos de 12m cada uno, con un aro fijo en el medio —el plastico esta fijo sobre la longitud
de cada aro, se arrastran el plastico con los aros desde el medio hacia los extremos.
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Figura 6. Esquema de sistemas modulares de microtuneles para la produccion de frutilla.

sistema alternativo de médulos derecha.

En cada sistema se definen 2 tareas con varias fases, estas tareas se realizan diariamente
desde la plantacion hasta la cosecha de las frutillas.



Tabla 1: Ciclo de las tareas diarias de mantenimiento de los microtineles durante todo el desarrollo de la
produccion de frutilla:

CICLO TUNELES TRADICIONALES TUNELES MODULARES -

Diagrama A

Diagrama B

TAREA de apertura | Fase 1: Levantar los plasticos y atarlos en la Fase 1: Destrabar los aros.

parte superior. Fase 2: Correr plasticos desde centro
hacia los extremos - Acomodar
plésticos.
TAREA de cierre Fase 2: desatar la parte superior y bajar los Fase 3: Estirar los plasticos - Trabar los
plasticos. aros en el centro.

Método ergonomico OWAS aplicado a micro tuneles
tradicionales

Figur 8: uIi rutiIIa onsistem tradicional
En la TAREA de APERTURA, se deben juntar — acomodando los plasticos en los

extremos, luego levantar desde el suelo hacia el techo de los aros, y para fijarlos atados
arriba en los aros, se definen 3 posturas.

Fase 1: | levantar los plésticos y atar en la parte superior

posturas Carga Frecuencia Riesgo
. .

1-espalda s | <=10kg 4 2

flexionada o3

2-piernas : _

dobladas N <= 10kg 2 2

3- ] -

caminando s <= 10kg 4 L

Figura 9. Analisis de las 3 posturas de Fase 1 definiendo el Riesgo en cada una. Las figuras de la derecha ilustran
las posturas observadas.

Enla TAREA de CIERRE, se deben desatar los plasticos en cada atadura, e ir bajandolos
hacia el suelo a los lados del lineo, para terminar, acomodando en los extremos de los
lineos; definimos 4 posturas. Se analizan las posturas adoptadas por los trabajadores y se
aplica la codificacion correspondiente, para definir el riesgo de cada una.




Fase 2: desatar y bajar los pléasticos

Posturas Carga Frecuencia Riesgo
1-espalda P gl <=10k 6 2
flexionada 11 - g
2-piernas » _
dobladas » <=10kg 2 2
3-espalda
flexionada y S _
sobre piernas| % T <=10kg 4 E
dobladas
4-caminando ; < =10kg 5 1

1

Figura 10: Analisis de las 4 posturas de Fase 2 definiendo el Riesgo en cada una. Las figuras de la derecha ilustran
las posturas observadas.

A continuacién, se define el nivel de riesgo para cada postura en relacién con la
frecuencia, estd dada por la cantidad de veces que se adopta una postura en el ciclo total
de la tarea, y luego se suman las frecuencias / veces para obtener un total. Se calcula %
de cada frecuencia con la siguiente férmula:

%frecuencia = frecuencia *100 =
Suma frecuencias

Tabla 2. Relaciona % frecuencia de cada postura con el Riesgo de la Figura 4.

Postura Veces RIESGO
Espalda 1 9
Espalda 2 14
Espalda 3

Espalda 4
Total

Brazos 1
Brazos 2 0
Brazos 3

Piernas 1
Piernas 2 10
Piernas 3 0
Piernas 4 4
Piernas 5 0

0

9

Piernas 6
Piernas 7

Resultados en método tradicional

Se define el nivel de riesgo para cada postura en relacion con la frecuencia, calculo
extraido de la Tabla del método, obteniéndose como resultado que las posturas 1 de
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espalda encorvada hacia delante y 2 de piernas flexionadas tienen posibilidades de
generar dafios sobre el sistema musculo — esquelético de los trabajadores, por lo que se
requiere acciones correctivas en un futuro cercano como prevencion de enfermedades
laborales. Se observan posturas forzadas y tensién mecénica en la espalda y sobre las
piernas, y que la repetitividad de los movimientos de las tareas recae totalmente en la

espalda. Las otras posturas no requieren modificaciones, sin embargo, se deberan
mantener controles periédicos.

Meétodo ergonomico OWAS aplicado a micro tuneles
modulares

En la TAREA de APERTURA, se destraban los aros centrales de cada lineo, nos
dirigimos a uno de los extremos, se toma el plastico y se tironean hacia los extremos

llevando los aros, y se fijan en cada extremo, determinamos fase 1y 2 en la tarea de
apertura con 5 posturas:

Fase 1: | Desatar los aros de los extremos centrales
Posturas Carga Frecuencia Riesgo

1-espalda s _

flexionada F <= 10kg 2 2

2-piernas ’ —

dobladas }\r <=10kg 4 2

3-caminando ; < =10kg 2 1

0 & :

Figura 11: Analisis de 3 posturas - Fase 1 definiendo el Riesgo en cada una. Las figuras de la derecha ilustran las

posturas observadas.

Fase 2: correr los plasticos hacia los extremos y acomodarlos
Posturas Carga Frecuencia Riesgo
"
1-espalda ] _
flexionada I <= 10kg 5 2

2-espalda  con e <=10kg 6 ’ »ff “
giro ! : : :
~ 9 / G

Figura 12: Andlisis de 2 posturas — Fase 2, definiendo el Riesgo en cada una. Las figuras de la derecha ilustran las
posturas observadas.

En la TAREA de CIERRE, destrabo los aros fijos en los extremos, tomamos el primer
aro de un extremo y caminando lo arrastro hacia el centro del lineo, luego busco el aro
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del otro extremo, cuando estan juntos en el centro los trabo; determinamos fase 3 con 3
posturas.

Fase 3: | estirar los plasticos hacia el centro y trabar los aros
Posturas Carga Frecuencia Riesgo

1-espalda "l _

flexionada 1? <= 10kg 4 2

2-piernas §

estiradas y by < =10kg 2 2

dobladas 7l
.

) ]

3 - caminando A < =10kg 4 1

fi

Figura 13: Descripcion de las 3 posturas de Fase 3 sistema modular

Se obtiene el nivel de riesgo para cada postura en relacion con el % de frecuencia,
aplicando la siguiente férmula:

%frecuencia = frecuencia *100 =
Suma frecuencias

Posteriormente se relaciona con figura 4.

Tabla 3. Relaciona % frecuencia de cada postura con el Riesgo de la Figura 4

Postura Veces RIESGO
Espalda 1 4

Espalda 2 13

Espalda 3

Espalda 4
Total
Brazos 1

Brazos 2 0

Brazos 3

Piernas 1

Piernas 2 4
Piernas 3 11
Piernas 4 6
Piernas 5 0
Piernas 6 0
Piernas 7 4

Resultados en método modular

De larelacion entre la Figura 4 y la tabla 3 surge que la postura de Brazos1 esta originando
dafios sobre el sistema musculo-esquelético de trabajadores por lo que requiere
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modificacion de la técnica como accion correctiva inmediata. De las posturas analizadas
en las 3 fases de los Tuneles Modulares surgen, que la postura Espalda2 — Espalda4 y
Piernas4 podrian generar dafios sobre el sistema muasculo-esquelético de los trabajadores,
por lo que requiere acciones correctivas en un futuro cercano como prevencion de
enfermedades laborales. En las otras posturas no requieren modificaciones, sin embargo,
se deberan mantener controles periodicos.

Comparaciones de resultados del Método OWAS en
cultivo de frutilla

Si tomamos en cuenta la evaluacion de las estructuras utilizadas en el cultivo de frutilla,
surgen las siguientes conclusiones:

Que las posturas de espaldas y piernas analizadas en ambos métodos presentan
posibilidades de generar dafios sobre el sistema musculo-esquelético de los trabajadores,
generadas por la relacion entre la altura del cultivo y el cuerpo de estos. A partir de lo
dicho se deberd, desde el punto de vista ergondmico, aplicar acciones correctivas en un
futuro cercano como prevencién de enfermedades laborales.

Con respecto a las posturas de brazos, analizando la repetitividad durante un ciclo
completo, los Tuneles Modulares mantienen una considerable carga postural de brazos
que acompafian a la espalda, por lo que se debe modificar la técnica como mejora de la
tarea. Mientras que en la estructura tradicional la repetitividad recae totalmente en la
espalda.

Ambos métodos de cultivo requieren ciertas modificaciones desde el punto de vista
ergonémico.

Conclusiones

Con la legislacion vigente (SRT N° 886/15) y el andlisis efectuado, se identificaron y
analizaron las situaciones que originan los factores de riesgos para enfermedades
laborales y trastornos musculo-esqueléticos, se concluye que:

Aplicando el Método ergonémico OWAS en la evaluacion de la produccién de frutilla
con micro taneles tradicionales arrojo como resultado que las posturas forzadas y con
tension mecéanica sobre espaldas y piernas observadas tienden a generar dafios
permanentes sobre el sistema musculo — esquelético de los trabajadores, agravado por la
repetitividad de los movimientos, requiriendo acciones correctivas en un futuro cercano
como prevencion de enfermedades laborales.

Por otra parte, el mismo método aplicado a micro tuneles modulares da como resultado,
gue el manejo de estos microtlineles causan dafios severos sobre el sistema musculo-



esquelético de trabajadores originando enfermedades laborales por lo que requiere
modificacion de la técnica como accidn correctiva inmediata.

Comparando ambos métodos requieren la aplicacion de medidas preventivas y correctivas
a corto plazo.

Por altimo, se debe mantener registros de control para definir acciones periédicamente
dada la diversidad de los trabajos que se realizan durante el cultivo de frutilla.
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