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LECHUGA (Lactuca sativa L.)

Es una especie de la cual se consume sus tallos y hojas, se estima un consumo
aproximado de 18 kilogramos por afio por persona. Con altos
contenidos en vitaminas, ademas de potasio, calcio, magnesio y
sodio, ademas de poseer propiedades tranquilizantes.

Existen diferentes tipos comerciales de lechuga como las del
grupo latino (criolla), las arrepolladas o Capuchina, lechugas
de hoja, y las mantecosas.

Prefiere un clima templado o moderadamente frio. Las grandes
variaciones entre temperaturas bajas y altas, favorece la
floracion prematura (“tira la vara y se va en flor”), por lo que
debe consultarse fechas de siembra segun zonas.

Siembra: este cultivo requiere muy buena preparacién del suelo, especialmente si se
realiza siembra directa y riego superficial por surcos. Si se trasplanta por el sistema de
bandejas de siembra alveoladas (speedling), se recomienda una distancia de 15 a 20 cm
entre plantas. La planta se desarrolla mejor en suelos alcalinos y que retengan facilmente la
humedad, ya que el sistema radicular es pequefio y poco extendido.

Distanciamiento: 20 x 20 cm (criollas)

Labores Culturales: esta especie, exige raleos si se ha sembrado en forma directa. Si se
ha realizado trasplante, se debe trabajar escardillando el suelo para eliminar malezas y
desmenuzar la tierra.

Requiere realizar riegos con mayor frecuencia y bajos caudales, en razén de su sistema
radicular.

Plagas y enfermedades: en general esta especie es “perseguida” por virosis de diferente
agresividad, si aparecen en estadios tempranos se recomienda su eliminacion del cultivo,
para estas estapas también debe cuidarse del ataque de aves en general, ya que las
plantitas son muy apetecidas. Se recomienda utilizar malla antigranizo, manta térmica u
otro tipo de cobertura a modo de tunel.

Pueden aparecer dafios ocasionados por podredumbre (Botrytis cinerea) o marchitamiento
(Esclerotinia esclerotium).

Tiempo estimado hasta la cosecha: 50 dias.
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Comenzando con la estaciéon que transitamos (otofio), y en adelante, se dan algunas breves
recomendaciones generales de las labores que deberemos realizar:

Lechuga
M A M J J A S O N D E F
Sd F F Co
Es Co

Referencias:
v’ Es importante elegir el
Sd Siembra directa

Sa  Siembra para almécigos cultivar a sembrar segun la

Tr  Trasplante época del afio.

Fer Fertilizacion .

Es Escardillado v/ Germinacioén optima con 20
Ra Raleo a 25°C.

Ap Aporque

Ca Carpida v En caso de ralear, se

Co Cosecha
De Desmalezado
Her Aplicacion de Herbicidas tiene unos 5 cm de altura

recomienda cuando la planta

dejando a la distancia definitiva.
v Trasplantar con al menos 2 hojas verdaderas
v Fertilizacion nitrogenada.
v’ Para limpiar malezas realizar las labores de escardillar
cuando la planta tiene 8 o 10 hojas, 0 10 cms de altura.
v Recomendable asociar el cultivo a cebolla, acelga,

zanahoria, remolacha y repollo.

v Cosechar si se tiene el tamafio adecuado y en funcion de la

demanda.

Para mas informacién consultar en la Agencia de Extension Rural mas cercana a su
domicilio o mediante Agencia Virtual

inta.gob.ar | Redes sociales n u 8

INTA
[ Consultanos también por INTA Agencia Virtual B Google Play bench ]
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