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1'3' Vicias

INTRODUCCION A LA VICIA

Las vicias son un grupo de especies, del género
“Vicia”, utilizadas como recurso forrajero de alta
calidad y mediana palatabilidad. Estas leguminosas,
ciclo anual invernal, concentran su produccién prin-
cipalmente durante el periodo primaveral. Junto a
los tréboles de olor blanco y amarillo (Melilotus
albus y M. officinalis) son de las pocas leguminosas
que se adaptan muy bien en la RSPC. Ademas de su
utilidad forrajera, estas especies, son importantes
en la contribucién de la mejora de las propiedades
fisicas, biolégicas y de fertilidad del suelo.

Al igual que el resto de las leguminosas, las
vicias, tienen la capacidad de fijar nitrégeno atmos-
férico (fijacién biolégica). Esto es a través de los
nddulos que se generan en sus raices mediante la
simbiosis que establecen con bacterias del género
Rhizobium. Este proceso es muy eficiente, y se mag-
nifica en suelos con deficiencias en nitrégeno. Es
asi, que se ha llegado a evaluar que del nitrégeno
total contenido en la materia seca de la vicia, entre
el 75 al 90 % fue producto de la fijacién biolégica.
Por ello, es importante asegurar la presencia de
dichas bacterias en siembras de vicia mediante la
inoculacién de la semilla previa a la siembra.

Dentro del género “Vicia”, la especie més difun-
dida en la RSPC es la Vicia villosa y en mucha menor
medida V. sativa. Entre sus diferencias, V. villosa
exhibe pubescencia en toda la planta, y produce flo-
res en racimo, de color purpura o azul violaceo.
Presenta mayor resistencia al frio y sequia. Ademas
se resiembra con gran facilidad, pudiendo asi per-
manecer en el banco de semilla hasta dos afios, y
nacer cuando se dan las condiciones apropiadas de
temperatura y humedad. Debido a su estructura de
planta, ante una siembra despareja responde muy
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bien cubriendo todos los espacios vacios. Por otro
lado, V. sativa, de semilla més grande, no tiene
pubescencia o es escasa, sus flores no se presentan
en racimos, si no que de a pares, y son de color vio-
leta a rojo purpura, que se tornan azul violeta cuan-
do comienzan a secarse. Puede adaptarse mejor a
lugares de mayor precipitacién, ambientes mas
himedos, y sélo torera heladas moderadas. En la
actualidad el mercado de semilla local es limitado,
por lo que es muy comln encontrar a la venta la
semilla mezclada de ambas especies.

Entre los usos comunes de las vicias se da el pas-
toreo directo o henificado, cultivo de cobertura,
abono verde y multiplicacién de semilla. Para pasto-
reo directo, por su habito trepador, lo usual es que
vaya asociada a algln cereal de invierno como
avena, centeno, cebada o triticale. Otra opcién de
asociacién es mediante la intersiembra en pasturas
perenne de gramineas, como el pasto llorén.
Ademas, Ultimamente ha cobrado interés en el pais
su inclusién en las rotaciones de cultivos agricolas,
como cultivo de cobertura o abono verde en menor
medida, aprovechando sus efectos positivos sobre
las propiedades del suelo.

IMPLANTACION DE LA PASTURA DE VICIA

La fecha de siembra 6ptima para pastoreo, en la
RSPC, va de fines de febrero a fines de abril. El ade-
lanto a este momento puede coincidir con un otofio
muy calido y hdmedo, generando un crecimiento
excesivo del follaje. Esto se transforma en un incon-
veniente en el ingreso al invierno, con la reduccién
de las horas de luz y humedad que puede estimular
el secado anticipado de las hojas y aparicién de
enfermedades foliares si el cultivo no es pastorea-
do. Por otro lado, un retraso en la fecha de siembra
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repercute en el atraso delinicio del primer pastoreo.
Pero, si la vicia se asocia con un cereal de invierno,
una siembra a partir de marzo adelantara el primer
pastoreo del verdeo (mayo —junio), donde la mayor
proporcién de forraje la aportara la graminea.

La densidad de siembra de la vicia depende si el
cultivo serd puro o asociado. En la RSPC, se aconse-
jan niveles de 250 a 300 plantas por metro cuadra-
do, o su equivalente de 50— 60 kg/ha, mientras que
en asociaciones unos 15 — 20 kg/ha. Esto conside-
rando semilla de buena calidad e inoculandola con
Rhizobium leguminosarum.

En el caso de utilizar un cereal de invierno como
acompafiante, el orden de menor a mayor compe-
tencia sobre la vicia son la avena, centeno, triticale y
cebada. Esto responde en funcién del elevado creci-
miento inicial y arquitectura de la planta. La densi-
dad del cereal varia segln la fecha de siembra y
momento previsto de pastoreo. En siembras tempra-
nas y pastoreo en otofio —invierno se utilizan densi-
dades de 120 — 150 plantas por metro cuadrado de
avena o centeno. En caso de planificarse para un uso
primaveral, un stand de 75 — 100 plantas por metro
cuadrado resultan suficiente para una buena pro-
duccién de forraje. Cuando el cultivo se destina lni-
camente para la produccién de semilla, lo ideal es
un stand ralo de 20— 40 plantas por metro cuadrado
del cereal acompafiante, este actlia como soporte y
ejerce baja competencia sobre la vicia que desea
cosecharse.

Una particularidad de la vicia es su gran capaci-
dad para emerger a gran profundidad. Normalmente
entre 4 y 8 cm es adecuado, pero si la humedad
superficial es escasa se podria realizar unos cm mas
abajo. Experimentalmente se han logrado implanta-
ciones exitosas a profundidades de hasta 10 cm.
Esto podria ser un limite e incurrir en un riesgo de
fracaso en la implantacién, pero es importante tener
en cuenta esta ventaja que ofrece la especie.

En cuanto a la separacién entre los surcos, unos
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15 — 20 ¢cm son adecuados tanto para siembras de
vicias puras como asociadas. En el segundo caso, el
hecho de poner ambas especies en el mismo surco,
evita la seleccién por mayor palatabilidad del cereal
sobre la vicia.

PRODUCCION DE LA PASTURA VICIA

Los cultivos de vicia pura en la RSPC, habitual-
mente, presentan un rango de produccién de mate-
ria seca (MS) entre los 3.000 y 4.000 kg/ha. La fecha
de siembra y condiciones ambientales define el
momento de inicio de aprovechamiento. Siembras
tempranas permiten iniciar el pastoreo alrededor de
los 2 meses, mientras que con el retraso este perio-
do se extiende significativamente. De todas formas
la mayor produccién de la vicia se manifiesta a par-
tir de septiembre, donde se dan las mejores condi-
ciones que favorecen su crecimiento (Figura 1).

Pero, como fue mencionado, la vicia para pasto-
reo mayormente se asocia con algln cereal de
invierno. Ante esto, la productividad forrajera es
mas prolongada y estable, debido a que sus picos
de produccién estédn desfasados. En una siembra
temprana la graminea estara en condiciones de ser
pastoreada desde los meses de mayo — junio, mien-
tras que la vicia acelerard su nivel de produccién en
septiembre. La interferencia productiva entre ambas
especies dependerd de la densidad de siembra,
fecha de implantacién, tipo de cereal acompafiante
y condiciones del suelo.

En estas asociaciones, dependiendo del lugar,
condiciones edaficas y climaticas, existe la posibili-
dad de que la produccién de ambos cultivos juntos
sea mayor que la suma de ambos por separado,
siempre que se considere la densidad de la asocia-
cién. Ante esta situacién la vicia, por su crecimiento
postrado, utiliza al cereal de soporte mejorando las
condiciones de iluminacién y ventilacién siendo esto
un beneficio para su produccién. Por otro lado, en
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Figura 1: Produccion media mensual de materia seca (porcentaje) de la pastura de vicia.
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suelos pobres en nitrégeno, la graminea (cereal de
invierno o pastura perenne) se beneficia ante la
posibilidad de utilizar el nitrégeno proveniente de la
fijacién biolégica resultando en un incremento de su
produccién y calidad nutritiva, tanto en el afio en
curso, como en el siguiente. Este mismo resultado
se produce en la intersiembra de vicia sobre pastu-
ras perennes gramineas establecidas, como pasto
llorén, mijo perenne, etc.

CALIDAD NUTRICIONAL DE LA PASTURA
DE VICIA

Nutricionalmente la vicia presenta una calidad,
en términos de digestibilidad y proteina, compara-
ble con el de la alfalfa o los cereales de invierno. Por
esto, en categorias de recria o invernada, ya sea de
un cultivo de vicia puro o asociado, tiene el poten-
cial para generar producciones con aumento de
peso vivo diario entre los 800 y 1.000 gramos. Esta
calidad con el avance de la floracién va disminuyen-
do en sus tallos y hojas, pero a su vez el incremento
delnlimero y tamafio de semillas compensa en parte
esta pérdida.

Pero en este momento, paralelamente, surge un
factor negativo para la calidad de la vicia, y es el
riesgo de “intoxicacién” en los rumiantes que la con-
suman. Generalmente sucede en cultivos puros o
asociados con predominio de vicia sobre el otro cul-
tivo o pastura. Esta toxicidad se asocia a un com-
puesto, “canavarina”, que incrementa su concentra-
cién durante la formacién de las chauchas acumu-
landose en las semillas. En los animales afectados,
los primeros sintomas se presentan luego de 2 - 6
semanas de inicio del pastoreo de la vicia, y general-
mente sélo en algunos animales del lote.
Especificamente se observa decaimiento general,
andar tambaleante, conjuntivitis con abundante
descarga ocular y nasal, dermatitis exudativa con
zonas de depilacién en la cabeza, cuello, regién
abdominal, pecho y base de la cola, pérdida de
peso, diarrea y fiebre ocasional. La duracién a la
exposicién o repetidas exposiciones a pequefias
cantidades seria causa de toxicidad, mas que el
volumen total consumido. Ademaés se ha reportado
generalmente casos con animales de mas de 3 afios
de edad.
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MANE)JO DE LA PASTURA DE VICIA

Para iniciar el pastoreo en unavicia pura es nece-
sario que el cultivo haya alcanzado una altura mini-
ma aproximada de 30 cm. Pastorearlo con elevada
carga animal a modo de reducir las pérdidas de
forraje por pisoteo y dejar un remanente de 10 — 15
cm de altura para asegurar un buen rebrote. En
vicias asociadas, situacién en la cual el cereal de
invierno presenta mayor crecimiento inicial, el pas-
toreo debe realizarse en funcién de este. Luego, con
el avance de la primavera, la vicia es la que presen-
ta mayor crecimiento, por lo cual el pastoreo debe
realizarse en funcién de ésta.

Respecto al riesgo de intoxicacién en bovinos
por el consumo de vicia en la etapa reproductiva
(formacién de chauchas y llenado de grano), una
medida preventiva es diluirla en la dieta, ya sea ante
la presencia de un cultivo asociado o suplementan-
do con heno (rollo, fardo, etc.). Ademds se aconseja
realizar pastoreos de corto tiempo, utilizando ani-
males jévenes y que se vayan a vender pronto. Otra
opcién es transformando el cultivo en heno, rollos
por ejemplo, ya que de esta forma se eliminaria el
riesgo, esto basado en que no se han reportado
casos de intoxicacion.

Otra caracteristica de la vicia es el potencial de
resiembra espontdnea y capacidad para conformar
poblaciones que persisten varios afios. Esta particu-
laridad abarata los costos de produccién de un
forraje de alta calidad. Particularmente V. villosa
produce semillas con dormicién, por lo que no ger-
mina temprano ese verano. Este mecanismo sincro-
niza el establecimiento de plantulas a fines de vera-
no o principios de otofio, cuando las condiciones de
humedad y temperatura son favorables para la
especie. Lo ideal es retirar la hacienda a principios
de la primavera, para favorecer la reproduccién de
semillas. La dispersién natural por dehiscencia
resultard suficiente para conformar un buen stand
de plantas en el ciclo posterior. Para favorecer la
implantacién natural, si la cobertura del suelo con
residuos es escasa, se recomienda realizar una
labranza superficial para incorporar las semillas.
También puede promoverse el pisoteo con animales
para incorporar las semillas al suelo.



CONCLUSIONES

El cultivo de vicia, especificamente de V. villosa,
se destaca por su alto nivel de produccién de MS de
muy buena calidad nutritiva, aunque de mediana
palatabilidad. Es altamente rustica lo que le permite
adaptarse a condiciones ambientales relativamente
severas, especialmente periodos de sequia y frio,
siendo una de las pocas especies leguminosa anual
que tolera las condiciones agroclimaticas de la
RSPC. Ademas, como leguminosa, fija nitrégeno de
la atmdsfera para su beneficio y ademas cede parte
a las especies asociadas, incrementandole la pro-
duccién y calidad nutritiva. Por otro lado ofrece
otras posibilidades de uso, siendo muy adecuada,
como cultivo de cobertura o abono verde, brindando
amplios beneficios para el suelo.
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