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Aceite 
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Ingredientes
Tarteletas
Pechuga de pollo hervida y fria
Pikcles de nopales
Mayonesa
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Plantación: 

Pág 7 Pág 28
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Pág 8



 
Cultivares de 

Tuna 
Kg. / fruto Nº frutos/ planta Kg./ planta º Brix 

Santiagueña 0,174 115 20 16,3 
Italiana Roja 0,137 200 27.4 13,0 

Italiana Naranja 0,131 265 36.3 13,1 
 

Pág 9

R
ec

et
as

 c
o

n
 t

u
n

a 
   

   
   

   
   

   
  

R
ec

et
as

 c
o

n
 t

u
n

a 
   

   
   

   
   

   
  

R
ec

et
as

 c
o

n
 t

u
n

a 
   

   
   

   
   

   
  

R
ec

et
as

 c
o

n
 t

u
n

a 
   

   
   

   
   

   
  

R
ec

et
as

 c
o

n
 t

u
n

a 
   

   
   

   
   

   
  

Pág 26

R
ec

et
as

 c
o

n
 t

u
n

a 
   

   
   

   
   

   
  

R
ec

et
as

 c
o

n
 t

u
n

a 
   

   
   

   
   

   
  



Componentes Tuna 
Agua 85 % 
Valor energético 58 a 66 calorías 
Proteínas 0,5 %. 
Lípidos 0,1 %  
Hidratos de carbono 11 % 
Calcio 60 mgr. 
Vitaminas C 30  mgr. 
Vitaminas A 50 mgr. 
Grados Brix.  11,3  º Brix 14,5 º Brix 
Cenizas 1,6 % 
 

COMPONENTE                       NOPALITOS                     LECHUGA                   ESPINACA
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