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Aspectos basicos de la biologia y
ecologia

Harmonia axyridis, llamada comuUnmente vaquita
asiatica multicolor (VAM) o vaquita arlequin, pertenece a la
familia de los coccinélidos, conocidos en Argentina como
vaquitas de San Antonio o mariquitas. Los coccinélidos se
encuentran dentro del grupo de los coledpteros, al cual
pertenecen también los escarabajos, saltapericos, gorgojos
y luciérnagas, entre muchos otros, y cuya caracteristica
comun es que presentan un par de alas duras modificadas
llamadas "élitros" que protegen un par de alas blandas que
generalmente se utilizan para volar. En estado adulto los
coccinélidos son de forma redondeada u ovalada y tienen
un tamafio promedio de entre 2 mm y 6 mm (aunque su
tamafo puede variar entre menos de 1 mm y mas de 18
mm). En Argentina existen mdas de 160 especies de
coccinélidos. Varias especies presentan colores llamativos y
son las que comunmente reconocemos como vaquitas de
San Antonio, pero ademads existen muchas otras especies
pequefias que usualmente pasan desapercibidas, pero que
también cumplen roles ecoldgicos importantes.

La VAM es una especie nativa de Asia que fue
introducida en numerosos paises como agente de control
biolégico de insectos plaga, y se expandid rapidamente de
manera no intencional a otros tantos. Actualmente se la
encuentra en al menos 59 paises fuera de su rango nativo,
desde Oslo (Noruega) hasta Punta Arenas (Chile). Su alta
tasa de expansién geografica, estimada en 100-200 km/afio
en Europa y Sudamérica, ha sido atribuida a su alta
capacidad de vuelo, pero también a su transporte no
intencional mediado por el hombre, a través del comercio
de distintos tipos de productos (por ejemplo, frutas,
verduras y flores). En Argentina, la VAM se encuentra
ampliamente distribuida y en un continuo proceso de
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expansion. La especie fue introducida en Mendoza en 1986
como control biolégico de pulgones del duraznero vy
algunos afios después (2001) fue detectada en la provincia
de Buenos Aires. En el afio 2004 se registrd su presencia en
el sudeste de Santa Fé. Actualmente existen registros de la
especie en gran parte del territorio argentino, exceptuando
las provincias de Formosa, Chaco, Santiago del Estero,
Catamarca, San Juan, Santa Cruz y Tierra del Fuego (aunque
la ausencia de registros no implica necesariamente la
ausencia de la especie).

¢Como reconocerla?

La VAM es en general facil de reconocer ya que en
estado adulto es una de las vaquitas de mayor tamafio (de
6,5 a 8 mm) y posee colores llamativos (Figura 1). El color y
la cantidad de manchas de la VAM son muy variables. Se
encuentran formas desde el amarillo anaranjado palido
hasta el rojo anaranjado brillante. Incluso, en algunas
partes del mundo, se encuentran formas casi totalmente
negras. En Argentina son comunes las formas color
mostaza, anaranjado y rojo, que presentan desde ninguna
a 9 manchas en cada élitro (Figura 1).

Otra caracteristica que permite reconocerla, es que
presenta detrds de la cabeza (pronoto o parte anterior del
térax) una W o M negra (dependiendo desde ddénde se
mire) sobre un fondo blanco, aunque en algunos casos esta
mancha puede no estar bien delimitada (Figura 2).
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Figura 1. Tamafo relativo de Harmonia axyridis respecto de
algunos coccinélidos comunes de la Patagonia. De arriba
hacia abajo y de izquierda a derecha: Harmonia axyridis,
Harmonia quadripunctata, Adalia bipunctata, Adalia
deficiens, Eriopis connexa, Adalia angulifera Cycloneda
germainii, Psyllobora picta.
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W o M detras de la cabeza

Figura 2. Figura 2. Distintos individuos de VAM con variacion
en la cantidad y grosor de las manchas y con distinto grado
de definicion de la W o M detras de la cabeza.

También es posible reconocer a la VAM en estadio
larval. La larva de la VAM posee grandes penachos naranjas
y negros a lo largo de su cuerpo. Se diferencia de otras
especies de vaquitas porque ademds de los penachos
naranjas en los laterales, presenta cuatro penachos naranjas
en la parte posterior entre medio de los laterales (dos
hileras de dos penachos cada una; Figura 3).
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Figura 3. Larva de la VAM comiendo un pulgén, donde se

resaltan las dos hileras de penachos naranjas que sirven
para identificarla. Créditos: Remy Ware.

Alimentacion

La VAM es un depredador generalista (consume
tanto plantas como otros insectos), altamente voraz, capaz
de dispersarse y sobrevivir en diversos habitats y climas. Se
alimenta principalmente de pulgones y cochinillas
(coccoideos), pero también consume otros insectos, e
incluso otras especies de vaquitas.

Ciclo de vida
Como el resto de los coledpteros, la VAM presenta

cuatro estadios (etapas) en su ciclo de vida: huevo, larva,
pupa Yy adulto (ciclo holometabolo). Luego del

5

Serie de divulgacidon sobre insectos de importancia ecoldgica,

econdmica y sanitaria

apareamiento, las hembras depositan los huevos que, en
condiciones favorables, eclosionan 4 a 5 dias mas tarde,
dando lugar a las larvas. La etapa larval presenta 5 estadios y
generalmente se completa dentro de los 13 a 14 dias
posteriores a la eclosién de los huevos. Las larvas son
altamente voraces y oportunistas, y pueden alimentarse de
huevos y larvas de otros insectos, si la disponibilidad de
afidos (pulgones) no es suficiente. Luego las larvas entran en
estado de pupa (en el habitat natural se adhieren a hojas de
arboles y arbustos) y al cabo de 5 a 6 dias emerge el adulto,
si las condiciones ambientales lo permiten. El adulto alcanza
la madurez sexual en 20 dias. De esta manera, en 42 a 45
dias se producen adultos sexualmente maduros. Un
individuo de la VAM puede vivir hasta 3 afios y en promedio
cada hembra pone mas de mil huevos. EI niumero de
generaciones por afio depende de condiciones climaticas y
bidticas especificas, y varia entre diferentes habitats y dreas
geograficas. En América del Norte se han llegado a observar
hasta cinco generaciones por aino.

Habitat

Cuando las temperaturas bajan durante el invierno,
los adultos de la VAM se trasladan a los sitios de hibernacion
y permanecen en un estado inactivo (diapausa). Durante la
diapausa, estos insectos ocupan lugares cdlidos, ocultos y
oscuros en la naturaleza, como troncos o vegetacion que
cubre el suelo, pero también invaden instalaciones humanas
(hogares, almacenes, sétanos), en busca de sitios adecuados
para sobrevivir al invierno, en ocasiones agrupandose en
grandes cantidades. Al llegar la primavera, abandonan estos
sitos y vuelan a los campos, jardines y otras areas con
vegetacion, donde tiene lugar el apareamiento. El
apareamiento puede continuar hasta fines del verano, y se
produce cerca de fuentes ricas en presas (principalmente
pulgones), lo que asegura la disponibilidad de alimento para
las larvas luego de la eclosién de los huevos.
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Dafio e importancia econdmica

La mayoria de los coccinélidos se alimentan de
pulgones y otras plagas de cultivos, y de esta manera actian
como enemigos naturales de otros insectos. Debido a esta
caracteristica han sido y son utilizados como controladores
biolégicos de muchas plagas a lo largo y ancho del mundo. El
control bioldgico consiste en introducir un organismo vivo o
aumentar su poblacion en un area dada con el fin de regular
la poblacidn de otro organismo vivo. Este tipo de practica es
una alternativa ecoldgica al uso de agroquimicos,
generalmente mdas econdmica y sus resultados son
sostenidos en el tiempo. Sin embargo, existen riesgos
asociados al uso de controladores biolégicos ya que estos
organismos pueden afectar de manera directa o indirecta a
especies no plaga, generado problemas econdémicos,
ecoldgicos y/o sanitarios, y este es el caso de la VAM. Si bien
la VAM fue utilizada en muchos paises como agente de
control bioldgico, hoy existe consenso dentro de Ia
comunidad cientifica internacional acerca de que sus efectos
negativos superan a sus beneficios como controladora de
plagas.

La VAM representa una amenaza para la
biodiversidad, y genera efectos negativos sobre algunos
cultivos y las personas. Disminuye la diversidad de otras
vaquitas nativas y otros insectos que se alimentan de afidos
a través de la competencia y la depredacién, y se han
reportado efectos adversos también en otras especies. A
finales del verano o comienzo del otofio, cuando
generalmente la disponibilidad de presas escasea, los
adultos de la VAM pueden buscar frutos de los cuales
alimentarse (entre ellos manzanas, frutos rojos y uvas),
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produciendo dafios directos o por contaminacion, lo que
genera pérdidas para la agricultura y la industria vitivinicola.
Durante los meses de invierno la VAM forma grandes
agregaciones de individuos en areas naturales, pero también
dentro de hogares (Figura 4). Esto suele causar molestias a
los habitantes, y ocasionalmente se han reportado
reacciones alérgicas y mordeduras. Todos estos aspectos
han generado que en Europa sea considerada una de las 100
especies exoticas invasoras mas dafinas.

Figura 4. Agregacion de individuos de la VAM en el interior
de una vivienda.

En Argentina es aun poco claro el balance entre sus
impactos negativos y sus efectos positivos como
controladora de plagas. En el afio 2008 fue mencionada
como una especie invasora en Santa Fé y recientemente se
ha documentado su efecto negativo sobre especies nativas
de coccinélidos de la provincia de Buenos Aires. Sin
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embargo, también se ha resaltado su importante rol como
agente de control de plagas de cultivos de alfalfa en Santa
Fé, de cartamo en las provincias de Buenos Aires y La
Pampa, y del avellano en el Valle Inferior del Rio Negro. En
otras partes del mundo ha sido demostrado que los efectos
negativos de la VAM superan a sus efectos positivos, y es
probable que en Argentina este también sea el caso, aunque
aun no existen datos suficientes como para poder afirmarlo.

Al igual que con la mayoria de los insectos invasores
ya establecidos en una nueva area, la erradicacion de la
VAM es poco probable. Hasta el momento no existen
métodos de control efectivos en dreas naturales que no
afecten también a las vaquitas de San Antonio nativas y a
otros insectos benéficos. Sin embargo, estudiar |Ia
propagacién de las VAM puede proporcionar informacién
importante para investigar la biologia de esta especie
invasora y asi arribar a algin método de control que permita
disminuir su abundancia. Para disminuir las molestias dentro
de las casas se recomienda aspirarlas con una aspiradora y
luego pasarlas a un frasco donde se aplique insecticida.
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Preguntas frecuentes

éTodas las vaquitas de San Antonio son vaquitas asidticas
multicolor (VAM)?

No. Las vaquitas de San Antonio son insectos de la
familia de los coccinélidos. En Argentina existen mds de 160
especies de coccinélidos y solo una de estas especies es la
VAM.

éLas VAM son benéficas o perjudiciales?

Las VAM fueron introducidas en muchos paises para
controlar plagas de cultivos con el fin de generar beneficios
econdmicos. Si bien las VAM son excelentes controladoras
de plagas, al ser altamente voraces perjudican a la
biodiversidad nativa principalmente, pueden generar dafos
en la agricultura, y causar molestias a las personas. Hoy en
dia existe evidencia a nivel internacional que muestra que
sus efectos negativos superan a los efectos positivos.

éPor qué son tan buenas como controladoras biolégicas?

El éxito de la VAM como controladora bioldgica se
debe en parte a la gran voracidad tanto de las larvas como
de los adultos, a su gran capacidad de dispersion y a que las
hembras son capaces de poner una gran cantidad de huevos
a lo largo de su vida.
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éLas VAM son peligrosas para las personas? ¢Pican?

No, en general no son peligrosas y no pican.
Ocasionalmente se han reportado mordeduras y reacciones
alérgicas. Pueden causar molestias porque suelen
concentrarse en grandes cantidades dentro de las casas.

éPor qué se las ve formando agrupaciones en las casas?

En el otoio las VAM comienzan a buscar sitios donde
pasar el invierno. Buscan cavidades que se mantengan
frescas y secas. Frecuentemente se las encuentra en la cara
con mayor exposicion solar de las casas. Durante el invierno,
en dias soleados cuando la temperatura donde se
encuentran supera los 10°C, algunas comienzan a moverse. A
las VAM les gusta la luz solar, y por esto es comun que se las
encuentre en o cerca de las ventanas.

¢Como se las puede controlar?

Lamentablemente no es posible erradicarlas. Para
disminuir las molestias dentro de las casas se recomienda
aspirarlas con una aspiradora y luego pasarlas a un frasco
donde se aplique insecticida. Para colaborar con los estudios
acerca de la distribucién de la especie en Argentina, en caso
de encontrarla, pude enviarnos un mail con una foto de la
VAM vy la ubicacidon geografica donde fue registrada a:
vaquita@comahue-conicet.gob.ar.
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Otros numeros:

N21 - La avispa “Chaqueta Amarilla” Vespula germanica
N92 - La “avispa de papel” Polistes dominulus

Ne3 - La “tijereta” Forficula auricularia

N24 - La “babosita del peral” “babosita de los frutales” Caliroa cerasi
N5 - La "tucura" Dicrhoplus spp.

N96 - Los "tabanos"

N27 - "Alacranes"

Ne8 - "Mosquitos"

Ne9 - "Jejenes"

N210 - "Vaquita de San Antonio" Adalia bipunctata

N211 - "Pulgones"

N212 - "Mosca doméstica" Musca domestica

N213 - "Babosas"

N214 - "Orugas"

N215 - "Hormigas urbanas"

N216 - "Pilme" Epicauta pilme

N217 - "Cuncuna" Ormiscodes amphimone

N218 - "Chinche de la cama" Cimex lectularius

N219 - "Gorgojo de la corteza del pino" Pissodes castaneus
N220 - "Mosca de alas pintadas" Drosophila suzukii

N2 21 - "Termitas"

N2 22 - "La chinche forliada de los pinos" Leptoglossus occidentalis
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