VALORNUTRICIONAL DE LAS GIRGOLAS

Presentan cantidades importante de nu-
trientes como magnesio, fésforo, po-
tasioy hierro.

Contienen baja presenciade sodio.

La estructura de los hongos estd com-
puesta por 90 % de agua. Cualidad que
les confiere una alta digestibilidad.

Los Pleurotus disponen de sustancias
que inhiben la formacién del coleste-

RENDIMIENTO

La produccion serdigual al 20 % del peso
fresco que presenta el tocon en el
momento de la siembra.

Las girgolas deben conservarse en la
heladera a una temperatura de 4 °C
durante una semana.

Pl :
Produccion.de
” ﬁ_: ; : -
girgola

—— B
>

sobre

‘lfI; . ': -
troncos lg%l'a.

rolmalo.

Tienen una concentracién elevada de
acidofélico.

Las proteinas estan presentes en un por-
centajedel 3 %.

Se aconseja consumir 100 gramos/per-
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Siembra con el indculo.

¢EN QUE MOMENTO DEL ANO SE PUEDE
COMENZARCONEL CULTIVO?
A partir del mes de agosto se talan los
alamos que posteriormente servirdn para
inocular con el micelio o blanco del hongo.
Los hongos crecen sobre maderas blandas.
Lasespecies preferidas sonalamoy sauce.
Paralelamente se debe encargar el
micelio en el laboratorio mas cercano.
Generalmente se presenta en bolsas de 2
kg, es conveniente su rapida utilizacién, a
medida que pasa eltiempo pierde su vigor.

ETAPAS DEL PROCESO PRODUCTIVO
»Siembraolnoculacion
e Incubacion
e Fructificacion
»Cosecha

Siembra: Durante la siembra se coloca
sobre del tocédn una capa homogénea
de indculo. Se utiliza la técnica de la
rodaja, donde se cortan unos 5 cm de
uno de sus extremos. Luego de la
siembra los troncos se colocan en el
interior de bolsas negras, donde se
garantizan las condiciones de oscuri-
dad total y humedad para favorecen el
crecimiento del micelio.

Incubacion: Durante la incubacién los
troncos sembrados se estiban en
lugares que evitan la luz solar directa
(depdsitos, tinglados, etc.). Las condi-
ciones ambientales que permiten el
crecimiento del micelio son oscuridad
total, temperatura 25 °Cy humedad 80%.
El periodo de incubacién debe oscilar
entre 4y 6 meses.

Fructificaciéon: Las fructificaciones co-
mienzan a mediados de marzo, pros-
peran cuando existen modificaciones
en las condiciones ambientales. Ahora
tiene que haber luz en forma difusa,
conunatemperatura promediode 17°C
y humedad del 80 %. Previamente los
troncos se “plantan” en el interior de
estructurasdenominadas sombraculos.

Cosecha: La cosecha de las girgolas es
estacional. Se extiende durante los
meses de marzo, abril y mayo. Los
hongos deben ser cosechados en el
momento que el borde del sombrero
estd en posicion horizontal.

Estiba de los troncos sembrados.

Produccion de girgolas sobre troncos de alamo

SOMBRACULO

e Ubicadoenunlugar protegido de los vientos.

e Sudisenoes formarectangular.

* En su construccion se emplean postes de
alamo, media sombray polietileno negro.

Estructura de fructifiéaciﬁn. Sombraculo.

Primordios de Pleufotus spp.

 Con sistema de riego para humedecer los
troncos.
« En suinterior se “plantan” 6 troncos/m?
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