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INTRODUCCION:

El Programa Pro-Huerta del INTA (1) promao-
ciona la autoproduccién de alimentos en pe-
queiia escala, a través de huertas-granjas orga-

22 DIAETA N° 106

nicas familiares, escolares comunitarias e ins-
titucionales en todo el pais, con el objetivo de
mejorar la alimentacién en poblacién de bajos
recursos.

£l Programa cuenta con una Coordinacién Na-
cional, de la cual dependen las Coordinaciones
Provinciales, una por cada provincia, salvo la de
Buenos Aires que, por su extension, se divide: en
Buenos Aires Norte, Buenos Aires Sur y Area
Metropolitana.

Cada Coordinacién cuenta con un equipo téc-




nico, que cumple labores de articulacion
interinstitucional, capacitacion, generacién de
agentes multiplicadores (promotores voluntarios
que colaboran estrechamente con el desemperfio
delos téenicos) y promocién de actividades don-
de se incluyen las de educacién nutricional.

La capacitacién brindada por el equipo téenico
comienza con el modelo de Huerta Orgédnica, en
una segunda etapa se incorporan los frutales N
enunatercera etapala cria de gallinas ponedoras
y.conejos. Se reparten asimismo 10s insumos ne-
cesarios (semillas, pollitos), se entrega el material
diddctico de apoyo con asesoramiento continuo
ala poblacién beneficiaria. Luego se verifican los
resultados mediante un seguimiento de dichas
actividades (Anexo 1),

INSERCION DEL NUTRICIONISTA
EN EL PROGRAMA

Durante las prdcticas de Salud Piblica en 1993,
en el Area Programadtica del Hospital Ferndndez,
se toma contacto con el Pro-Huerta, participan-
do en'un curso dictado por el Ing. Agr. Alfredo
Galli, para la realizacion de una huerta organica
en la Escuela Banderas Argentinas de la Villa 31,
en Retiro, Capital (1).

En septiembre 1998, el nutricionista ingresa al
Programa Pro-Huerta, en el Area de Coordina-
cion Nacional, donde se hizo Necesario conocer
la Situacion Alimentaria ¥ Nutricional del pafs y
las acciones desarrolladas por el Programa des-
de 1990 en este ambito. A tal efecto, se I*ecbpi],(’)
toda la informacién disponible sobre el estado
de nutricién en la poblacién argentina desde los
ultimos quince afios. Asimismo se sistematizé
el material didactico existente, que fuera produ-
cido desde los inicios del Programahasta ese mo-
mento por cada Coordinacién Provineial. En
muchos casos, participaron Nutricionistas per-

(1) El Programa Pro-Huerta estd a cargo del INTA (Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria) en su ejecucion téenico-

tenecientes a Instituciones Privadas o Pablicas,
relacionadas con el Programa a través de conve-
nios. Esto permitié elaborar una propuesta con
objetivos bdsicos iniciales: rescatar recetas tradi-
cionales regionales, aprovechar alimentos de la
huerta en comidas habituales, introducir cono-
cimientos nutricionales en la poblacidn benefi-
claria'y disefiar material informativo de apoyo.

Asi mismo, se formé parte del equipo de cola-
boradores en huertas del Programa, durante sie-
te meses, con una salida semanal a distintas huer-
tas, para brindar apoyo de mano de obra.

(Desde dénde, cémo y cudndo se pusieron en
marcha las actividades de Educacién Alimenta-
ria y Nutricional?

Se comenzé la labor en terreno de maodo preli-
minar, a mediados de 1999, con seis pruebas pi-
loto organizadas desde la Coordinacién del Area
Metropolitana Buenos Aires (que cuenta conuna
veintena de técnicos) en el partido de Esteban
Echeverria, dirigidas a beneficiarios de huerta
familiares y escolares: dos charlas de nutricion a
maestros, otras dos a manzaneras de la zona y
dos charlas de conservas (exposiciones dialoga-
das, con demostracién de alimentos).

En febrero de 2000, con el objetivo de perfec-
cionarlas téenicas en conservas, antes de comen-
zarlas capacitaciones a los beneficiarios, se tomg
un curso sobre conservacién de frutas y verdu-
ras en una escuela agrotécnica (2) de Mercedes,
dictado por profesores que habfan pertenecido a
Hogar Rural del INTA. Esto pemitio, junto con la
experiencia de las pruebas piloto, realizar ajus-
tes en las diversas actividades de Educacién Ali-
mentaria y Nutricional. En el 2001, para fortale-
cer los propios conocimientos, se tomé otro cur-
sode (:(‘irlselfvel*fa enuna escuela agrotéenica (1jen
San Antonio de Areco. Estas capacitaciones consti-
tayeron las principales fuentes de informacion.

operativa, mientras que el Ministerio de Desarrollo Social y Medio Ambiente de la Nacion, através de la Secretaria de Politicas
Sociales participa en su planificacion y efectia el control de gestidn.

(2) Curso Taller sobre «Principios Bdsicos de Conservacion de Frutas y Hortalizas (CEPT No 4 - Coopinar Ltda - INTA Pro-

Huerta), Mercedes - Peia. de Bs As - 21 al 23 de febrero 2000.
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DESARROLLO

(Qué actividades en Educacién Alimentaria v
Nutricional quedaron establecidas y cémo se or-
ganizaron?

A principios del 2000 se iniciaron las activida-
des en terreno, en forma extensiva en el Area
Metropolitana. Tales actividades incluyeron:
Charlas de Nutricién (con contenidos adaptados
a las necesidades de cada grupo) y Talleres de
Conservas (encurtidos, escabeches, mermeladas
y dulces, frutas abrillantadas y en almibar).

Luego se agregaron los Talleres de Pan (panes
de harinas integrales, blanca, v de maiz, sabori-
zados y rellenos con hortalizas, aroméaticas y se-
millas) y Talleres de Comidas Saludables (prepa-
raciones sanas, faciles y rapidas de hacer) (ver
Anexo 2) Las charlas de Nutricién cuentan con
‘uno o dosmdédulos, los talleres de conservas cuen-
tan con tges modulos (1 médulo por dia) y los de
pan, en época proxima de adviento, se le agrega
un segundo maodulo: Panes Navidefios. Las demas
actividades, hasta el momento, son de un solo
modulo.

En Huertas Escolares, se brinda a los maestros
charlas de nutricion, luego ellos, generalmente,
se encargan de transmitir los conocimientos a los
alumnos e integrarlos a las materias de la
curricula. En Huertas Familiares, la Educacién
Alimentaria y Nutricional comienza con los ta-
lleres y finaliza con charlas de nutricién. Se im-
puso este orden porque se observé que luego de
compartir varios dias de talleres en la cocina, hay
una mejor recepeidn de los conocimientos nutei-
cionales (Ver Anexo2)

OTRAS ACTIVIDADES

¢ Enmayo del 2001, en Avellaneda se organiza,
junto con el Técnico Mario Castro, responsa-
ble de dicha localidad, una recopilacion de
recetas en la que participaron 7 promotores y
69 beneficiarios y 8 Instituciones (privadas y
publicas) con el objetivo de revalorizar los co-
nocimientos, evaluar habitos, costumbres v
formas de preparacidn.

¢ Apedido de algunos integrantes de distintos
grupos de Talleres de Conservas, se agregé un
«modulo de refuerzo”. Surgié del interés de
los beneficiarios por ampliar conocimientos
en conserveria, con la inquietud de iniciar
microemprendimientos.

¢ Charlas de Educacién propuestas por los be-
neficiarios “Cémo prevenir el sobrepeso y obe-
sidad”. La charla incluyé la entrega de un
recetario con preparaciones dietéticas adap-
tadas a la accesibilidad de alimentos de la po-
blacién objetivo.

¢ Temas propuestos por algunos técnicos: “Apor-
tes nutricionales de las frutas en la alimenta-
cion”; “Las plantas aromaticas en la cocina”,
como complemento de sus capacitaciones en

~frutalesy aromadticas respectivamente.
Lugar Fisico: Casas de fomento, comedores

barriales, escuelas, casas particulares de promo-

tores, Iglesias, ONG’s, Centros Demostrativos del

Pro-Huerta; Centros de Salud y Hogares de Capa-

citacion para adultos, del Area Metropolitana.

ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL
NUTRICIONISTA

LOS OBJETIVOS GENERALES DE LAS ACTIVL
DADES EN EDUCACION NUTRICIONAL

* Facilitar los conocimientos necesarios para es-
tablecer actitudes y habitos correctos, para una
alimentacion saludable, con recursos accesi-
bles a la poblacién beneficiaria.

¢ Destacarlosbeneficios nutricionales de incorpo-
rar verduras frescas en la alimentacién diaria:

¢ Introducir los productos de la huerta en comi-
das habituales.

° Asegurar una mejor utilizacién y aprovecha-
miento de las hortalizas y frutales, en la ali-
mentacion familiar de los beneficiarlos.

(1) dl Intensas sobre Conservacién Artesanal de Frutas y Hortalizas para el Desarrollo Rural y Autosuficiencia Comunitariay,

realizadas en accidn intenrinstitucional escuela Agropecuaria No

de Areco, Pcia. de Bs As, 27-2812 v 1/3 de 2001. ,

4 DIAETA N° 106

1-Duggan Coopinar Lida - INTA Pro-Huerta); San Antonio



1- CHARLAS DE NUTRICION

2 - TALLER DE CONSERVAS

* Brindar conocimientos sobre las distintas téc-
nicas que se aplican en la elaboracién casera
de conservas,

° Mantener la calidad de los productos perece-
deros, tanto sus propiedades nutritivas como
sus caracteristicas organolépticas y erradicar
errores frecuentes, para evitar la contamina-
cién o un producto final de mala calidad.

* Rescatar los conocimientos existentes en la co-
munidad y revalorizar los productos elabora-
dos en forma artesanal, sin el agregado de sus-
tancias quimicas,

3 - TALLER DE COMIDAS SALUDABLES
Ogjerivos Bsprciricos

- Brindux?é conocimientos sobre los aportes nu-
tricionales de las hortalizas en la alimentacion,
ubicandolas en las «Guias alimentariay para
dar idea de proporciéon y distribucién.

- Establecer procedimientos adecuados en la hi-
giene, manipulacion, preparacion y coccion
para evitar pérdidas de los principios nutriti-
vos de las hortalizas, desde su cosecha hasta
SU consumao.

- Desterrar el preconcepto de que, “preparar las
verduras da mucho trabajo y lleva tiempo”,
proponiendo recetas rdapidas, de bajo costo y
de facil elaboracidn. !
Despertar el interés por el consumo de verdu-
ras crudasy a la combinacién de colores, sugi-
riendo a la comunidad, la participacién en la
creacion de nueévas preparaciones.

- Lograrla habilidad en el uso del horno chileno.

4 -TALLER DE PAN
OpETIVOS

¢ Promover el consumo de alimentos sin
conservantes y enriquecidos:

° Ubicar el pan en la grafica de las «Guias
alimentariasy

* Promover el uso y utilizacion del horno chile-
no como una forma de coccidn econdémica.

FUNCION SOCIAL DEL PROFESIONAL
NUTRICIONISTA

Levantar la autoestima mediante una mejor
imagen de estas actividades y de quienes la
realizan, buscando siempre la excelencia.

- Movilizar las capacidades latentes.

- Promover una competencia sana, con metas
accesibles y al alcance de todos.

- Fomentar el trabajo con alegria y compaineris-
mo, como sostenimiento espiritual.

- Favorecer la red social en momentos de crisis,
mediante la division de trabajo, la busqueda
de provisiones y su financiamiento. Surgien-
do la fomacién de distintos roles v liderazgo
en el grupo.

CONCLUSIONES:

Se llegaron a realizar en dos afios y medio de
labor: 30 Charlas de Nutricion, 30 Talleres de Con-
servas con 74 modulos, 12 Talleres de Pan y 12
Talleres de Comida Saludable, cubriendo 2038
beneficiarios, con més de 430 horas invertidas en
terreno. ‘

Es de destacar el creciente interés manifestado
verbalmente por los asistentes a las clases, as{
como el aumento del nimero de participantes.

En una préxima etapa se concretard un
relevamiento del impacto.

Muchos de estos talleres, dieron origen a
agentes multiplicadores y microemprendi-
mientos. Las numerosas charlas y talleres
sirvieron para aumentar el conocimiento de los
participantes en el progralﬁa, posibilitar una
mejor alimentacién de sus familias vdarlesideas

'y fuerzas para la realizacién de micro.

empredimientos con los que paliar las
dificultades econdémicas.
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Actividades de Educacién Alimentaria y Nutricional en el Area Metropolitana, a
beneficiarios del Pro-Huerta 2000 / 2001 / 2002 (primer semestre)

i Capital Fedesal 13 fomias de Zamora 5 Moren

2 Aveltanada b4 Fawban Ewhevoria 3 San Migoet

a it 15 s 27 Malvinas

4 HFlorensin Varels 16 Fa Matanzs 28 Jepd € Paz

5 Berazatepul 17 3 de Febsero 2 Pilar

6 Fosenada 18 General San Martin a0 JE

5 Beriso 19 Horlivgham 31 Vieente Lopiz
8 Fa Plas 2 Maowon 33 Kan bsidro

i Kan Vicenl 21 linzaingi 33 San Feraando
{0 Presidenis Perda 3 Moo 34 Tigre

1y Almirante Brown 23 Maieos Pay. 35 Fispobar

Litius Creneral Rodrigieez, a6 Campunii

Charlas de Nutricion

Talleres de Consernvas

Talleres de Pan

g 0 28

Talleres de Comiciais
Salucicles

Angxo 2: ¥ VA DE INTERRELAGION DE LAS ACTIVIDADES EN EDUCAGION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL,
DIRIGIDAS A BENEFICIARIOS DEL AREA METROPOLITANA DEL PROMHUERTA Y LIDAD
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CHARLAS DE CHARLA
NUTRIGION N
DE CONSERVAS i,
102 MODULOS " TALLER
1 MODULO bE &
CONSERVAS
3 MODULOS
“YALLERES TALLERES TALLER DE
DE COMIDAS DE PAN GONSERVAS TALLER
SALUDABLES \ 102 MODULOS CON AYUDANTES DE m—ngenzo
1 MODULO ; VOLUNTARIOR AT MODULO )
3 MODULOS
HORNO DE
TAMBOR
Obscrvaciones:

& Lin prupos de bénefiviarios d hueras familieres, bis sottvidades et Lidhicacitn Alimentaria comicnzen von los talleres y finalizan con
charlas de nutreion, pines de observd que fueg de compiattir varios dias de talleres en la cocina, hay unal mejor recepeiin de los
conocimientos itricionales por purte de los grapos

¢ Laincorporacion de syudantes voluntarios fue una detisidn cspuntdiie que suigid di ls mismos alinnos y que se reiterd en
uirerosos grupos de diferentes locdidades.

o Flagregado de un cuarto modulo fue a pedido de Jos benel

LIS

Anexo 3:
DISTRIBUCION SEGUN TIPO DE ACTIVIDAD EN N
NUTRICION POR NUMERO ¥ ANO FRECUENCIA SEMESTRAL DE LAS ACTIVIDADES DE
EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
1 BEALIZADAS EN EL AREA METROPOLITANA
fravisaes e
TALLERES DE Pad
AAERES DE
OMIDAS
SALUDAIES
2068
FEISER Bresmod Desmis Cliewmol  W2oemtl @ emo

SEMESTRE

OBSERVACION: Al observar el gréfico se debe considerar que, en el caso de tos talleres
de conservas, el flujo de la demanda en los comienzos de fa campafia primavera/verano de cada
afio, ¢s mayor que la de otoBio/invierno, por razones climdticas y porque hay un incremento en la
variedad de hortalizas disponibles en la huerta, para envasar. ‘




